\\ DOMOV SENIOR(I

DOPORUCENY SEZNAM OSOBNICH VECI VHODNYCH
PRI NASTUPU DO DOMOVA SENIORU HAVIROV

Hygienické potieby

- sprchovy gel

- zubni kartacek + zubni pasta

- kelimek na zubni protézu + prostiredky na cisténi protézy

- hireben nebo kartac na viasy

- Sampon na vlasy

- u muzi holici potreby (jednorazove Ziletky, péna na holeni)
- telova kosmetika (télové mléko nebo olej, Ondrejova mast)
- deodorant

- niizky, klesté na nehty

- papirové kapesniky, vlihcené ubrousky

- toaletni papir

- inkontinentni pomiicky (pleny, kalhotky, ...)

- osvezovac vzduchu

- uzivané leky, masticky apod., véetné denniho rozpisu uZivani
- Steticky (tycinky) do ust

- plastovy lavor na osobni hygienu, kdyz to vyZaduje zdravotni stav uZivatele.
Osaceni:

- 8x bavinéné tricko kratky rukav + 2x dlouhy rukav
- 3x nocni kosile nebo pyzamo

- Ox teplaky (lehky material)

- 1x bunda

- Ix svetr

- 2x mikina

- 6x bavinéné ponozky

- Ix Cepice a rukavice

- 2x kalhoty

- 3x tilko

- u Zen 3x podprsenka (pokud pouzivaji)

- 1X pevnd domaci obuv (mobilni uzivatel)



DOMOV SENIORU

- Ix venkovni zimni a 1X letni obuv (mobilni uzivatel).

Ostatni:

5x rucnik na télo, 5x maly rucnik na oblicej, 5x Zinka na myti

3x povlak na maly polstar cca 40x40 cm
3x sitka na drobné pradlo do pracky
2x podlozka na kreslo, pratelna, spodni vrstva pogumovana.

Vsechny véci a potieby jsou uvedeny v doporuceném optimalnim mnozstvi.
S ohledem na zdravotni stav a zvyklosti uZivatele tykajici se oSaceni je samotny
vybér a mnozstvi véci na uvadZeni uzivatele nebo jeho rodinnych ptislusnik.
Véci doporuCujeme piinést tyden pfed ndstupem uZzivatele do domova, aby
mohly byt vyprany a oznaceny jménem z dlivodu prani v centralni pradelné.

V pritbéhu pobytu v domové rodinni piislusnici/zndmi uzivatele dopliuji a
zajist'uji nakupy kosmetickych a toaletnich potieb a véci osobni potieby, tyto si
uzivatel hradi ze svych finan¢nich prostiedkil.



