DOMOV SENIORII
HAVIROV
PRAVIDLA PRO OBJEDNAVANI, EXPEDICI A VYDEJ STRAVY
UZIVATELU STREDISKA HELIOS

Domov seniorl zajistuje celodenni stravovani pro uZivatele v&etné sobot, ned&li
a svatkll v rozsahu ¢tyf jidel denné — snidang, obéd, vedefe a II. vedefe (druhé
velete jsou podavany viem uzivatelim). Stravovani uZivatell je zajisténo formou
raciondlni/normalni stravy a dietniho stravovéni.

Druhy stravy a jejich oznaceni:

2 Setfici (strava vhodna pro uzivatele trpici zaZivacim onemocnénim -
zluénik, Zaludek, slinivka bfisni)

3 raciondlni (normalni strava)
9 diabeticka

Diety specialni:

9/S diabetickd Setfici

2/BM Setfici bez mlcka

dieta pii dialyze

dieta pfi akutnim priijmovém onemocnéni
dieta pfi zvraceni

dieta polovicni

1K dieta Setfici — kaSovita ( dieta pro uzivatele trpici zaZivacim
onemocnénim, ktera je upravena do kasSovité formy - mletd Gprava)

1K/9 dieta Setfici diabeticka — kaSovita ( dieta pro uZivatele trpici zazivacim
onemocnénim a navic diabetik, upravena do kaSovité formy — mletd Gprava)

Strava je pfizptisobena svym sloZenim, mnoZzstvim a pravou v€ku a zdravotnimu
stavu uZivateld. Jsme schopni zajistit rizné formy stravy (napf. kaSovitd,
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Uhrada za stravu &ini:

Strava Castka v K¢&
celodenni strava 255,-/den
z toho: snidané 66,-
obéd 112,-
vecere + II. velefe 77,
Objednavka stravy

Na zakladé doporuceni oSetfujiciho lékafe poskytovatel zajisti uZivateli stravu
podle jeho individualniho reZzimu. Tyto informace jsou zadany vSeobecnou
sestrou v informacnim systému pouZivaného domovem. Stravu si uZivatel mtZe
odhlasit ¢i pfihlasit dle jidelnich listkd, které jsou k dispozici na kazdém patie.

OdhlaSeni ¢i piihlaSeni stravy musi uZivatel nahlésit nejpozd&ji do 8 hodin
piedeSlého dne slouzicimu persondlu a zmé&nu v informadnim systému
pouZivaného domovem provede vSeobecnd sestra. P¥ akutnim zhorSeni
zdravotniho stavu je nastavena dieta podle vypracovaného akutniho jidelnicku a
pfi hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni/nebo pobytu mimo domov.
VSeobecnd sestra provede odhldSeni stravy uZivatele v informadnim systému
pouZivaného domovem.

Vydej stravy

UZivatelim je strava podavana na patrech nebo v jejich pokojich.

Strava se podava uzivatelim v tomto ¢asovém rozmezi:

snidané¢ od 08.15 - 09.45 hod. v jidelnidch na patrech nebo na pokojich
uzivateli stiediska

obédy od 11.45 - 13.15 hod. v jidelnach na patrech nebo na pokojich uZivatelt
stiediska

vecefe od 17.00 — 18.30 hod. v jidelnach na patrech nebo na pokojich
uZivatell stiediska

druhé vecetfe od 20.00 hod. na pokojich uZivateld stfediska.
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mixovand), a to vzdy na zdklad® individualnich potieb uZivatele. Jidelniek
sestavuje vedouci stravovaciho tvaru ve spolupraci s nutriénim terapeutem, ktery
dany jidelniCek schvaluje. JidelniSek pro jednotlivd patra obsahuje nutriéni
hodnoty celodenni stravy.

Strava se pripravuje vidy Cerstva.

UZivatelé nemaji na vybér z hlavniho jidla, ale maji moZnost vybéru z p¥iloh
k obédu dle svych preferenci, pokud projevi zajem.

Teplé vecere jsou zajiStény pro vSechny uZivatelé v tyto dny: pondgli, stéeda,
patek.

Utzivatelé s dietou kaSovitou ( 1K, 1K/9 ) maji zajisténou teplou vede¥i 7 dni
v tydnu, tedy kazdy den.

Studené vecere jsou: utery, ¢tvrtek, sobota, nedgle a o svatcich pro viechny
uzivatelé kromé diet kaSovitych, které maji vedeti vzdy teplou.

UZivatelé maji moZnost vybéru ze &tyF napojii (slazeny &aj, neslazeny &aj ,népoj
ovocny, voda s citrénem) po cely den, které jsou jim k dispozici na jednotlivych
patrech.

Jidelni¢ek obsahujici NAPOJE u celodenni stravy vypada takto :

SNIDANE: kakao/mlénd kéva/$védsky &aj, Saj Serny s citrénem /ovocny /
bylinkovy( slazeny/neslazeny), voda s citrénem

OBED: ¢&aj &erny s citrénem / ovocny/bylinkovy( slazeny/neslazeny), napoj
ovocny( ovocny koncentrat + voda / dzus ), voda s citronem

VECERE: &aj &erny s citronem/ovocny/bylinkovy( slazeny/neslazeny), napoj
ovocny( ovocny koncentrat + voda / dZus ), voda s citronem
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Pokud uZivatel v daném &ase jidlo odmita a pfeje si ho snist pozdgji, nabizime
moznost jidlo uchovat ve stravovacim provozu v ohfivacim voziku, nebo
konvektomatu, kde dokd¥eme udrzet spravnou poZadovanou teplotu jidla do té
doby, neZ si o ngj uZivatel pozada.

Zajisténi kvality poskytovanych sluzeb:

- zaméstnanci kuchyn& dodrzuji pravni predpisy - legislativu: Zakon G&.
258/2000 Sb., Vyhlaska & 137/2004, HCCP-systém kritickych bodé dle
natizeni EP a rady (ES) ¢&. 852/2004 Sb., o hygiené potravin

- pfi vyrobé jidel zamé&stnanci dodrZuji spravnou vyrobni a hygienickou praxi,
zasady zdravé, raciondlni vyzivy a dodrZuji nutriéni hodnoty vyrab&né stravy
podle platnych pravnich predpist na nakup, skladovéni, vyrobu, expedici a
vydej jidel, a podle finanénich prostiedkii na nakup potravin

- namétkové kontroly KHS MSK '

- Jidelni listek vypracovava vedouci stravovani

- Jidelniho listek schvaluje nutriéni terapeutka

- Ix za tfi mésice se konaji schiizky stravovaci komise, ktera je sloZena
z uZivatell, vedouci Gtvaru zdravotni péce, vedouci utvaru socidlni a pHimé
péce, vedouci stravovani, nutriéni terapeutky, déale socidlnich pracovnikd,
koordinatorky a pracovnik pfimé obsluzné péce, fesi se pfipominky a dotazy
ohledné stravy za uplynulé obdob, pfipadné dotazy na zménu jidelni¢ku

- vedouci stravovani provadi ka?dodenni degustace spojené s kontrolou kvality
stravy a dle norem odpovidajici hmotnost porci

- vedouci stravovani denn& kontroluje skladovani, ptipravu, kvalitu, teplotu
Jidla a vydej stravy.

Platnost: od 1.3.2024

Aktualizace: 1. 1. 2010, 22. 12. 2015, 9. 12. 2016, 25. 4. 2019, 8. 7.
2020, 1. 4. 2022, 1. 2. 2023, 24. 11. 2023, 1.3. 2024

Kontrola: 1 krat ro¢né

Pisemné vyhotovila: Petra Kone¢na, v. r., vedouci stravovani

Zpracovala: Petra Konecna, v. r., vedouci stravovani

Schvalil: MUDr. Milan Dlabek, v. r., feditel DsH




