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DOMACI RAD

pro uZivatele domova
se zvldstnim reZimem

Materiél je zavazny pro:

Platnost:
Aktualizace:

Kontrola:
Pisemné vyhotovila:

Zpracovali:
Schvalil:

viechny zaméstnance a uzivatele stfediska Helios

od 24. 11.2023

28.5.2013,21.5.2014, 1.9. 2014, 7. 9. 2015, 2. 11. 2017,
24.11.2023

probiha v pfipad€ zmén provoznich a legislativnich

Mgr. Be. Gabriela Kunéicka, vedouci ttvaru socialni a pfimé
péce

pracovnici utvaru socidlni a pfimé péée Vi

MUDr. Milan Dlébek, feditel Ds ~
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1. Domaci rad:

° chceme tady zit klidny a spokojeny Zivot {'%
0 ‘.'3- -
J udrzujeme vsude poradek ﬁ;'ﬂH ) y
N l | ‘
° mame dobré sousedské vztahy |

2. Bydlim tady a mam sviij pokoj:

® tady jsem bydlel(a): ° tady bydlim nyni:

® na pokoji bydlim sam/sama — na pokoji bydlime se sousedem/sousedkou

° svij pokoj si mizu zamykat klic¢em
e | [EY™
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3. Co si s sebou do domova pfinést:

° pied nastupem dostanu seznam doporuéenych osobnich véci — oble€ent,
obuv, hygienické a kosmetické prostfedky

° s sebou si dale mizu vzit televizi, radio, knizky, hrni€ky, talitky, ptibor,
vaziCky, obrazy, fotografie, lampicku, polstaf, deku — piehoz, ubrusy; také
rychlovarnou konvici, malou ledni¢ku, mikrovinnou troubu

° véci mi pomuze zabalit, nachystat a pak pfiveze rodina

) zvirata v domové nemuzu chovat

4. Hygiena a uklid:
° udrZzuji potadek na pokoji, na chodbach, ale i venku

° koufeni je dovoleno jen v kufarnach

KURARNA

° smeti a odpadky patti do odpadkového kose,

ktery je na pokoji
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pokoj kazdy den uklizeji a odpadkové koSe vynaseji pani uklizeCky
pred vstupem na pokoj zaklepou nebo zazvoni

s mym souhlasem tklid provedou

obleceni mi oznaci a budou prat v pradelné pradlenky
o 3
i

pradlenky mi pradlo také vyzehli

kdyZ to bude tieba, tak mi pradlo k _ |

i zasiji

dodrzuji osobni hygienu — sprchuji se vkoupelné¢ na pokoji nebo
v koupelné na patte:

NA POKOJI KOUPELNA NA PATRE

TR TN T
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5. Udrzovani klidu, dobrych sousedskych vztahl a odpovédnost za
Skodu:

° v dobé& od 22.00 do 06.00 hodin je no¢ni klid:

— slouzici personal se na m& miZe pfijit podivat, zda néco nepottebuji
pouze s mym souhlasem

— neruSim své sousedy hlukem: vnoci nehraji na hudebni nastroje,
bavim se potichu

— hlasitost rozhlasu a televize v noci nesmi rusit sousedy

— pokud Spatné sly§im, mél/a bych pouzivat usni naslouchatk

a pf1 poslechu radia a televize sluchatka

° kdyZ pijdu ven mimo domov, feknu to personalu

° neublizuji druhym lidem

° neni¢im véci své ani véci druhych lidi

° kdyZ n€komu schvalné zni¢im jeho véc, musim mu ji zaplati

° sam/sama neprovadim prace, pfi kterych bych si mohl/a ublizit:

° v domov€ nemam stielnou zbrai, vybusné predméty
ani Zadné nebezpecné predmeéty
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z hygienickych divodd je zakazano krmit ptactvo na balkénech, je

ANI OKEN,

NEHAZEME JIM

ZBYTKY JIDEL

pfi zalévani kvétin na okné a balkénu, ddvame pozor, aby nam voda
nepietekla a nekapala d

Oloi

chodby jsou osvétlovany proto, aby nedoSlo k ohroZeni bezpecnosti
uzivatelld a zameéstnanci, proto na chodbach nezhasiname

zdkaz rozdélavat ohen a zapalovat svicky, pouzivat elektrické vafice na
pokojich nebo topna elektricka télesa
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6. Uschova penéz, cennych véci a dokladi:

° penize, cenné véci (S§perky) i doklady miazu
mit u sebe na pokoji — tieba i v této

drevéné uzamykatelné sktitice ve skfini

ud-w'.u

o doklady — obcansky prikaz a prikaz zdravotni pojistovny muizu mit
uloZené v uzamykatelné skrinice na osetfovne patra, kde bydlim

° penize a cenné véci mizu mit uschované
v trezoru v kancelafi socialnich pracovnika

° na sve véci si davam pozor.
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7. Stravovani:

® kazdy den tady mam zajistény: snidané, obédy, vecere, druhé vecefe
e  jist muzu:
u sebe na pokoji nebo v jideln€ na patie, kde bydlim

° kuchaiky vafi stravu, ktera je vhodna pro nasi vékovou kategorii
° kdyZ mi jidlo nechutna, mdzu to fict kuchatkdm nebo personalu
° nejen k jidlu mi s Gpravou obleceni poméh4 personal

® neskladuji zbytky jidel, mohly by se zkazit

° kdyz personal najde zkaZené, plesnivé nebo staré jidlo, tak ho vyhodi, aby
mi z n¢ho nebylo Spatné

° potraviny si mtizu ukladat i do ledniCky na patfe
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8. Poskytovana péce:

v domové€ se o me staraji:
— pecovatelé — me tieba koupou, oblékaji, podavaji stravu
— zdravotni sestfiCky — mi tfeba zméfi tlak, berou krev

— aktivizalni pracovnici — se mnou tfeba pracuji v dilnach, pofadaji
soutéze, jezdi s nami na vylety

— socialni pracovnici — mi tieba pomohou v Jednam na uradech sepisuji
smlouvy, hospodaii s mymi penézi, vyplaceji dichody d
o o

v domove ordinuje jednou tydné pani doktorka, ktera dle potfeby dochazi
za uzivateli 1 do jejich pokoji

kdyZ jsem nemocny/nemocna nebo je mi Spatné, dodrzuju 1é¢ebny rezim

kdyZ jsem moc nemocny/nemocna a musim zistat v nemocnici, zdravotni
sestiicky informuji moje ptibuzné

kdyZ v domov€ onemocni hodné uzivateld nakaZzlivou - infekéni nemoci,
dodrzujeme pokyny a doporuceni pani doktorky, zdravotnich sestficek;
miZe se stat, Ze budeme muset zlstat na svych pokojich a Ze budou
zakazany navstévy.
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Diichody a zaplaceni uhrad v domové:
Kdo mi pfinese dichod:
— pani poStacka mi dichod nosi kazdy meésic NEBO
— duchod posilaji pfimo z Prahy na et domova NEBO
— mi dichod posilaji na mij osobni ucet.
Jak zaplatim ubytovani, stravu a dalsi sluzby:
— pfimo na pokladn€ domova NEBO
— pievodem ze svého osobniho G¢tu na ucet domova NEBO
— prevodem z hromadného vyplatniho seznamu Prahy na uc¢et domova.
Co s tim, co mi z duchodu zustane:
— penize mam u sebe na pokoji a ddvam si na né pozor NEBO
— penize mam uloZené v trezoru u socialni pracovnice NEBO
— s mymi penézi hospodaii nékdo z rodiny nebo opatrovnik.
Prispévek na péci je zasilan na ucet domova.

Pani postacka nosi dopisy a kdyZ chci dopis nebo pohled poslat ja, feknu
to socialnimu pracovnikovi.

10
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10. Navstévy:

° navstévy za mnou muzou pfijit kdykoliv
° kazdy, kdo za mnou pfijde, musi svou navstévu zapsat do seSitu na
vratnici

® je dobie, kdyz o mé navstévé védi pracovnici, ktefi maji sluZbu na patie

° navstévy se musi chovat slusné¢ a ohleduplné vic¢i mym sousedtim i
pracovnikiim

° navstéva u meé na pokoji nemuize prespat

° navstéva si odloZi své véci u me na pokoji, nenechavaji je na chodbach

° pokud u mé& névstéva zlstane pozdé do noci, oznamime to persondlu a

chovame se tise.

11. Stiznosti a pochvaly:

° miZu si stézovat, kdyZ se mi néco nelibi

° miZu si st€Zovat tak, Ze to feknu pracovnikovi a ten uz vi, jak ma
postupovat dale NEBO

® muiiZu stiznost zapsat do sesitu uréeného pro stiZnosti a pochvaly, ktery je
na mém patie NEBO

° mOZu stiznost zapsat do formuléafe, ktery mi na pozadani pfinese
pracovnik NEBO

° muiiZu stiZnost napsat jen tak na papir a vhodit ji do schranky davéry
° moje stiZnost bude feSena a budu védét, jak se Fesi

° muzu vSak i pochvalit: pochvalu mizu napsat do seSitu uréeného pro
stiznosti a pochvaly, ktery je na mém patfe ANEBO to feknu
pracovnikovi, ktery pochvalu zapise.

11
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12. Spolecensky zivot:
e  muZu se Gdastnit soutézi, vyletl, prochazek, navstév divadel, kin, vystav

e muzu kuchtit v Hobby kuchyiice dole v ptizemi nebo na patie

keramickou hlinou, hedvabim, vinou

e muzu cvidit na patfe nebo v télocvicne

e | 2

e mlZu navité€vovat viechny spoleCenské mistnosti, kde se hraji hry, trénuje

se pamét’
® muZu byt na rannich zpravickach

® muzu navstévovat Paloucek

e muzu si pjcit z nasi knihovny knizky nebo €asopisy, mame internet
e muzu odebirat noviny a Casopisy

e dle svého zajmu se mizu Ucastnit i bohosluzeb v nasi modlitebné

e rovnéZ také miZu pomahat pfi pomocnych pracich, jako je tfeba stlani své
postele, utirani prachu, vysadba kvétin, péce o né — zalévani, hrabani listi,
vyzdoba domova.
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