DOMOV SENIORI

HAVIROV
PRAVIDLA PRO OBJEDNAVANI, EXPEDICI A VYDEJ STRAVY

UZIVATELU STREDISKA HELIOS

Domov seniort zajistuje celodenni stravovani pro uzivatele véetn& sobot, nedgli

a svatkll v rozsahu &tyf jidel dennd — snidang, obéd, vedefe a II. vedefe (druhé
vecere jsou podavany viem uZivatelim). Stravovani u¥ivateld je zajisténo formou
racionalni/normalni stravy a dietniho stravovani.

Druhy stravy a jejich oznaé&eni:

2 Setfici (strava vhodna pro uZivatele trpici zaZivacim onemocn&nim -
zluénik, Zaludek, slinivka bfisni)

3 raciondlni (normdlni strava)
9 diabeticka
Diety specialni:
9/S diabeticks Setfici
2/BM Setfici bez mléka
dieta pfi dialyze

dieta pfi akutnim pridjmovém onemocnéni
dieta pfi zvraceni
dieta poloviéni

1K dieta Setfici — kaSovita ( dieta pro uZivatele trpici zaZivacim
onemocnénim, ktera je upravena do kaSovité formy - mlet4 iprava)

1K/9 dieta Setfici diabetickd — kaSovitd ( dieta pro uZivatele trpici zaZivacim
onemocnénim a navic diabetik, upravena do kaSovité formy — mlet4 tiprava)

Strava je pfizplisobena svym sloZenim, mnoZstvim a Gpravou véku a zdravotnimu
stavu uZivateld. Jsme schopni zajistit rizné formy stravy (napt. kaSovits,
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mixovand), a to vzdy na zaklads individudlnich potieb uZivatele. Jidelnidek
sestavuje vedouci stravovaciho Gtvaru ve spolupraci s nutri¢nim terapeutem, ktery
dany jidelnicek schvaluje. Jidelnicek pro jednotlivd patra obsahujé nutriéni
hodnoty celodenni stravy,

Strava se pFipravuje vZdy Cerstva.

UZivatelé nemaji na vyb&r z hlavniho jidla, ale maji moZnost vybéru z piiloh
k ob&du dle svych preferenci, pokud projevi z4jem.

Teplé vecere jsou zaji§tény pro vSechny uZivatelé v tyto dny: pondéli, stfeda,
patek.

UtZivatelé s dietou ka%ovitou (1K, 1K/9 ) maji zajiSt&nou teplou velefi 7 dni
v tydnu, tedy kazdy den.

Studené vedere jsou: Utery, Ctvrtek, sobota, ned&le a o svitcich pro vSechny
uzivatelé kroms diet kasovitych, které maji vecefi vZdy teplou.

UZivatelé maji moznost vyb&ru ze Ctyf ndpojt (slazeny &aj, neslazeny ¢aj ,napoj

ovocny, voda s citrénem) po cely den, které jsou jim k dispozici na jednotlivych
patrech.

Jidelnicek obsahujici NAPOJE u celodenni stravy vypada takto :

SNIDANE: kakao/mléénd kava/Svédsky ¢aj, ¢aj &erny s citrénem /ovocny /
bylinkovy( slazeny/neslazeny), voda s citrénem

OBED: ¢aj Cerny s citrénem /ovocny/bylinkovy( slazeny/neslazeny), napoj
ovocny( ovocny koncentrat + voda / dZus ), voda s citrénem

VECERE: Caj Cerny s citronem/ovocny/bylinkovy( slazeny/neslazeny), népoj
ovocny( ovoeny koncentrat + voda / dZus ), voda s citrénem
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Uhrada za stravu &ini:

—

Strava Castka v K&
celodenni strava 260,-/den
z toho: snidané 66,-
obéd 115,-
| veceie + I1. vedere 79,- J

Objednavka stravy

Na zékladé doporudeni osetfujiciho lékafe poskytovatel zajisti uzivateli stravu
podle jeho individudlniho reZimu. Tyto informace jsou zadény vSeobecnou
sestrou v informaénim systému pouivaného domovem. Stravu si uzivate] mize
odhlasit ¢i ptihlasit dle jidelnich listkil, které jsou k dispozici na kazdém patfe.

Odhlaseni ¢i ptihldSeni stravy musi uZivatel nahldsit nejpozdéji do 8 hodin
pfedeslého dne slouZicimu persondlu a zmé&nu v informaénim systému
pouZivaného domovem provede vSeobecnd sestra. PEi akutnim zhorSeni
zdravotniho stavu je nastavena dieta podle vypracovaného akutniho jidelnicku a
pfi hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni/nebo pobytu mimo domov.

VSeobecna sestra provede odhlaseni stravy uZivatele v informadnim systému
pouzivaného domovem.

Vydej stravy
UZivatellim je strava poddvana na patrech nebo v jejich pokojich.

Strava se podava uZivateliim v tomto ¢asovém rozmezi:

- snidan€ od 08.15 - 09.45 hod. v jidelnich na patrech nebo na pokojich
uZivatelu stiediska

- obédy od 11.45 - 13.15 hod. v jideln4ch na patrech nebo na pokojich uzivateld
stiediska

- veCefe od 17.00 — 18.30 hod. v jidelnich na patrech nebo na pokojich
uZivatell stiediska )

- druhé vecefe od 20.00 hod. na pokojich uZivatelt stiediska.
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Pokud uZivatel v daném &ase jidlo odmits a pieje si ho snist pozdé&ji, nabizime
moznost jidlo uchovat ve stravovacim provozu v ohfivacim voziku, nebo
konvektomatu, kde dokdZeme udrzet spravnou pozadovanou teplotu jidla do té
doby, neZ si o n&j uzivatel pozada.

Zajisténi kvality poskytovanych sluZeb:

- zaméstnanci kuchyn& dodrZuji pravni predpisy - legislativu: Zdkon &.
258/2000 Sb., Vyhlaska &. 137/2004, HCCP-systém kritickych bodt dle
nafizeni EP a rady (ES) &. 852/2004 Sb., o hygiené potravin

- pii vyrobé jidel zam8stnanci dodruji spravnou vyrobni a hygienickou praxi,
zasady zdravé, raciondlni vyZivy a dodrzuji nutriéni hodnoty vyrabéné stravy
podle platnych pravnich predpisti na nakup, skladovéni, vyrobu, expedici a
vydej jidel, a podle finan¢nich prosttedkd na nakup potravin

- namatkové kontroly KHS MSK

- jidelni listek vypracovava vedouci stravovani

- jidelniho listek schvaluje nutriéni terapeutka

- 1x za tfi mé&sice se konaji schiizky stravovaci komise, kterd je sloZena
z uZivateld, vedouci Utvaru zdravotni péle, vedouci Gtvaru socidlni a piimé
péle, vedouci stravovani, nutriéni terapeutky, dale socialnich pracovnikd,
koordinatorky a pracovnikd pfimé obsluné pége, fedf se piipominky a dotazy
ohledné stravy za uplynulé obdobi, p¥ipadn& dotazy na zménu jidelni¢ku

- vedouci stravovéani provadi kazdodenni degustace spojené s kontrolou kvality
stravy a dle norem odpovidajici hmotnost porci

- vedouci stravovani denn& kontroluje skladovani, piipravu, kvalitu, teplotu

jidla a vydej stravy.

Platnost: od 1.3.2024
Aktualizace: 1. 1. 2010, 22. 12. 2015, 9. 12. 2016, 25. 4. 2019, 8. 7.

2020, 1. 4. 2022, 1. 2. 2023, 24. 11. 2023, 1.3.
2024,1.4.2025

Kontrola: 1 krat ro¢né

Pisemné vyhotovila: Petra Konecna, v. r., vedouci stravovani s s /
Zpracovala: Petra Konecn4, v. r., vedouci stravovani '

Schvalil: MUDr. Milan Dlabek, v. r., feditel DsH




