PRAVIDLA PRO ZAPOJENI RODINNYCH PRISLUSNIKU
A PRATEL UZIVATELU DO PECE

Pro uZivatele znamena nastup do domova obdobi velkych zmé&n — opousti sviij byt/diim a
zanechdva v ném nabytek, osobni véci, plno vzpominek. Na druhou stranu p¥ichazi do nového
prostiedi plného novych tvafi — spolubydlicich, ale také lidi, ktefi o ného budou peovat a
provéazet ho novou etapou jeho Zivota.

V tomto naroném obdobi velmi ocefiujeme, kdyZ rodina a ptatelé jsou napomocni a uZivatel
vi, Ze touto cestou nejde sam, ale mé k sobé n€koho, kdo je mu blizky. Také pro nas — peéujici
persondl — je velkym pfinosem spoluprace rodinnych p#islusnikd, osob blizkych, protoZe od vas
ziskavame potiebné informace, které nam mohou pomoci v pééi o uzivatele — vaseho blizkého.
UzZ samotnym vyplnénim dotazniku ,.Biografickd anamnéza uZivatele* ndm velmi pomiZete,
protoZe tak miZeme poskytovat individualizovanou pééi ,.8itou na miru“ uZivateli. Spolupraci
svami ziskdvdme nestranny nahled, ktery nam miZe pomoci naddle zvySovat kvalitu
poskytovanych sluzeb.

MOZNOSTI ZAPOJENI DO PECE O VASEHO BLiZKEHO:
» Dopomoc pri hygiené

V ptipad€, Ze budete mit zdjem podilet se na dopomoci p¥i hygien& (koupel, sprchovani),
kontaktujte socidlniho pracovnika — vedouciho pobytového tseku patra, kde je uZivatel — vas
blizky ubytovan. Domluvite se na pfesnych podminkach: &as, rozsah a zplisob dopomoci.
Doporucujeme provést prvni koupel/sprchovani spoleéné s pracovnikem pfimé obsluzné péce,
ktery vas seznami s priibéhem provadéni Einnosti tak, jak je uzivatel jiz zvykly. Béhem
koupele/sprchovani si miZete kdykoliv pfivolat slouZici personal pomoci signalizaéniho
zafizeni, které je umisténo v koupelné.

» Dopomoc pri stravovani

V ptipadg, Ze budete mit zdjem podilet se na dopomoci pfi stravovani, kontaktuje socialniho
pracovnika — vedouciho pobytového useku, kde je uZivatel — va$ blizky ubytovan. Domluvite
se, u jakého odebiraného jidla (snidan€, ob&d, vedefe, II. velefe) se cheete zapojit do péce.
Béhem dopomoci pfi podavani stravy si muzete kdykoliv pfivolat slouzici personal pomoci
signaliza¢niho zafizeni, které je umisténo v pokoji, ptip. béhem podéavani stravy ve spoleéné
jideln€ na patfe oslovite pfitomny personal.

» Dopomoc pii péci o vlasy, nehty, vousy

V piipad€, Ze budete mit zajem podilet se na dopomoci p#i pééi o vlasy, nehty, vousy svého
blizkého, kontaktujte socialniho pracovnika — vedouciho pobytového useku, kde je uZivatel
ubytovan. Domluvite se na pfesnych podminkach: éas, rozsah a zptisob dopomoci. Pokud byste
chtéli pravidelné svého blizkého doprovazet ke kadefnici, pedikérce, holi¢i, na které byl vas
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blizky zvykly, neni to problém. Jen o této skute€nosti informujte vedouciho pobytového tseku,
aby se nestalo, Ze vasSeho blizkého objedname ke kadeinici, pedikérce, které dochazeji za
naSimi uzivateli pfimo do domova.

» Doprovod k lékafi

V pfipad€, Ze budete mit zdjem doprovazet svého blizkého k lékafskym vysetfenim mimo
domov, informujte o tomto bud’ vedouci Gtvaru zdravotni péle, nebo jakoukoliv zdravotni
sestru. Zdravotni sestra vyjednd pfesny termin navstévy — lékafského vySetfeni, o tomto vas
bude informovat. V pifipad¢, Ze v dohodnuty termin muZete svého blizkého k lékafskému
vySetfeni mimo domov doprovodit, budou vam zdravotni sestrou sdéleny podrobnosti navstévy
u lékafe, pfedany potfebné dokumenty, doklady vaseho blizkého. Personal pfimé obsluzné péée
vam bude ndpomocen s piipravou vaseho blizkého k lékafskému vySetfeni, na uréenou hodinu
uzivatele pfipravi — oblece, pfipravi pfipadnou kompenza&ni pomiicku apod.

» Doprovody pfi prochazkach

V pfipadé€, Ze budete mit zdjem svého blizkého doprovazet pf prochazkach nejen v rameci
aredlu domova ¢i zahrady, ale i mimo aredl, doporuéujeme, abyste sdélili sluzbu konajicimu
persondlu patra, kde je vas blizky — na$ uZivatel ubytovan, Ze odchazite. Idedlni je, kdyZ sdélite
1 pfiblizny Cas ndvratu. Po ndvratu zpét do domova odved’te uZivatele do jeho pokoje a navrat
oznamte sluZzbu konajicimu personalu.

» Doprovod, ticast na volnocasovych aktivitach

V pfipad€, Ze budete mit zdjem byt ndpomocni na skupinovych aktivitich pro uZivatele,
kontaktujte socidlniho pracovnika — vedouciho pobytového tiseku, kde je uZivatel — vas blizky
ubytovan. Domluvite se na mozné formé spoluprace s aktivizaéni pracovnici.

Individudlné se mlzZete svému blizkému vénovat napf. i tak, Ze mu budete piedéitat z knihy,
Casopisu, prohliZet si spoletn¢ fotografie, v ramci podpory smyslu mizZete pouZivat rizné
pomucky, které stimuluji lidské vjemy. Personal patra vam miZe zaplij¢it rizné pomtcky, hry,
které muZete vyuzit.

Se svym blizkym se mulzZete zuastnit i kulturnich a spoleenskych akci, které v domové
pofaddme. Plan téchto akei je zvefejnén na nasténkach, ve vytazich, na webovych strankach
domova, ale také v nami vydavaném &asopise Kukatko.

» Rodinné oslavy

V pfipadé, Ze budete mit zdjem oslavit narozeniny a jiné vyro&i uZivatele v domove,
kontaktujte socialniho pracovnika — vedouciho pobytového Gseku, kde je uZivatel — vas blizky
ubytovan. Domluvite se na pfesnych podminkach: mistu (k dispozici je pokoj uZivatele,
spoleCenské mistnosti na patfe, Hobby kuchyiika v 1. NP, velk4 jidelna v 1. NP), den a doba
konani oslavy, zapdjceni nadobi, ptipadné vyuZiti lednice v Hobby kuchyrice, nasledny uklid.
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V pfipad€ konani oslavy v Hobby kuchyiice & velké jidelné v 1. NP, informuje socialni
pracovnik pracovnika vratnice a provede rezervaci mistnosti.

» Besedy, dotazniky, zpétna vazba

Vidy ocenime, kdyZ se zagastnite besed svedenim domova, dotaznikového Setfeni a
poskytnete nam zpétnou vazbu — sdélite ndm své postiehy, nézory, naméty k diskusi.
Poskytovani zpétné vazby je pro nds cennym zdrojem informaci nejenom pro individualni
plénovani s uZivatelem, ale také pro zkvalitfiovani ndmi poskytované socidlni sluzby.
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