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PRAVIDLA PRO OBJEDNAVANI, EXPEDICI A VYDEJ STRAVY

UZIVATELU STREDISKA HELIOS

Domov seniorii zajidtuje celodenni stravovani pro uzivatele véetné sobot, ned&li a svatku
v rozsahu tfi hlavnich jidel denn& — snidang, ob&d, vedefe. Stravovani uzivatelit DZR je

zajisténo formou normalm stravy a dietniho stravovani. UZivateltim nabizime vybér ze dvoq
variant jidel.

Druhy stravy a jejich oznaéeni:

3 racionalni (normdlni strava)

9 diabeticka

9/S diabetick4 Set¥ici

2 Setfici (strava vhodna pro uZivatele trpici zaZivacim onemocnénim - Zluénik,

Zaludek, slinivka bfi3ni)

2/BM Setfici bez mléka
1K kaSovita strava
1K/9 kaSovitéd/diabeticka strava (ka3ovitd strava pro diabetiky).

Strava je pfizplisobena svym sloZenim, mnoZstvim a Gpravou véku a zdravotnimu stavu
uZivatell. UZivatelé si mohou zvolit, zda si stravu budou individualng zajistovat sami nebo
vyuZiji moznost stravovéni v domové. Jidelni¢ek sestavuje vedouci stravovaciho Gtvaru ve
spolupréci s nutri¢nim terapeutem. Strava se pfipravuje vidy Serstvd. UZivatelim nabizime
vyber z variant jidel u stravy &islo 3 racionalni (normalni strava).

VYBERY ZE DVOU VARIANT:
Snidané: pondéli az patek vybér ze dvou variant jidel
Obéd: pondgli aZ patek vybeér ze dvou variant jidel

Vedere teplé: pondeli, stieda, patek
Vecdere teplé u diety 1K a 1K/9: poddvame 7 dnfi v tydnu
Studené vecere: Utery, Gtvrtek, sobota, nedéle a o svatcich.

V utery a ve ¢tvrtek v dobé poddvani studenych vedefi maji uzivatelé moznost vybéru ze
dvou jidel, a to Varianta 1: studend vefefe a Varianta 2: tepla veéere.
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Uzivatelé maji moZnost vybéru ze dvou napoji po cely den, které jsou jim k dispozici na
jednotlivych patrech.
Strava Castka v K&
<. 2,3, 1K, 2/BM 235,-/den
z toho: snidané 59,-
obéd 105,-
velere 71,-
Strava Castka v K& )
¢.9,9/8,1K/9 235,-/den
z toho: snidané 59,-
obéd 105,-
velere 71,-
Smérnice — Dietni systém &. 29/2010.
Objednavka stravy

Na zaklad¢ doporuceni ofetiujiciho 1ékate poskytovatel zajisti uZivateli stravu podle jeho
individudlniho rezimu. Tyto informace jsou zadény v programu IS Cygnus. Stravu si uZivatel
muZe odhlésit ¢i ptihlasit dle jidelnich listkd, které jsou vystaveny na kazdém patfe a v jidelng:

- odhlaSeni ¢i pfihlaSeni stravy musi uZivatel nahlésit nejpozd&ji viak do 8 hodin
ptedeslého dne personalu zdravotniho utvaru. P¥i akutnim zhor$eni zdravotniho stavu,
popt. hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni, provede personél zdravotniho Gtvaru

odhlaSeni stravy uZivatele v IS Cygnus.

- pro uZivatele i zaméstnance (personal) DsH je smérodatnd SMERNICE &. 30/2011-
PRO STRAVOVANI KLIENTU, ZAMESTNANCU A OSTATNICH OBCANU

V DsH p.o., kterd ma u¢innost od 1. unora 2011

- uZivatelim miiZze byt zm&nén typ diety pouze 1x za mé&sic; vyjimku tvoii zmény diety

ze zdravotnich divodda.
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Vydej stravy
UZivatelim je strava podavé na patrech nebo na pokojich uZivatel.

Strava se vydava:

snidané od 8.00 v jideln4ch na patrech nebo na pokojich uZivatelii stiediska

obé&dy od 12.00 v jidelnach na patrech nebo na pokojich uZivatelt stiediska

vecete teplé od 17.00 v jidelnach na patrech nebo na pokojich uZivatelfi stiediska

vecefe studené od 17.00 v jidelnach na patrech nebo na pokojich uZivatelt strediska.

Zajisténi kvality poskytovanych sluzeb:

dodrZovani pravnich predpist - legislativa: Zakon &. 258/2000 Sb., Vyhlaska &. 137/2004,

HCCP-systém kritickych boddi dle natizeni EP a rady (ES) &. 852/2004 Sb., o hygieng

potravin

pii vyrobé jidel je dodrovana spravna vyrobni a hygienick4 praxe, zasady zdravé,

racionalni vyZivy a dodrZeni nutriéni hodnoty vyrab&né stravy podle platnych pravnich

pfedpistt na ndkup, skladovani, vyrobu, expedici a vydej jidel, a podle finanénich

prostfedkil na nakup potravin

- namatkové kontroly KHS MSK

- jidelni listek vypracovava vedouci stravovani

- Jidelniho listek schvaluje nutriéni terapeutka

Ix za tfi mésice se konaji schizky stravovaci komise, ktera je sloZena z uZivatel,

vedoucich zdravotniho a socialniho utvaru, vedouci stravovaciho provozu a nutriéni

terapeutky, fesi se pfipominky a dotazy ohledné stravy za uplynulé obdobi, pfipadné dotazy

na zmeénu jidelnic¢ku

- vedouci stravovani provadi kazdodenni degustace spojené s kontrolou kvality stravy a dle
norem odpovidajici hmotnost porci |

- vedouci stravovani denné kontroluje skladovéni, pripravu, kvalitu, teplotu jidla a vydej

stravy.
Platnost: od 1.4. 2022
Aktualizace: 1.1.2014, 22. 12. 2015, 9. 12. 2016, 25.4. 2019,8.7. 2020
1.4.2022, 1.2.2023

Kontrola: 1 krat ro¢né

Pisemné¢ vyhotovila: Petra Koneéna, v. r., vedouci stravovani

Zpracovala: Petra Kone¢na, v. r., vedouci stravovani

Schvalil: MUDr. Milan Dlabek, v. r., feditel DsH




