PRAVIDLA PRO OBJEDNAVANI A VYDEJ STRAVY

PRO STREDISKO LUNA

Stravovaci provoz stfediska zajistuje celodenni stravovani pro uZivatele vetné
sobot, nedéli a svatkli v rozsahu tfi hlavnich jidel denné — snidané, obéd, veclefe.
Stravovani uzivatell je zajisténo formou racionalni stravy a dietniho stravovani.

Druhy stravy a jejich oznaceni:

3 racionalni (normaini strava)
9 diabeticka
9/S diabeticka Seftfici

Zaludek, slinivka bfisni)
1K- Setfici (kaSovita strava)

2 - Seffici (strava vhodna pro uzivatele trpici zazivacim onemocnénim - Zlu¢nik,

o 1K/9 — Seffici diabeticka strava (kaSovita strava pro diabetiky)

Strava je pfizplsobena svym sloZenim, mnozstvim a Upravou véku a zdravotnimu
stavu uzivatell. UzZivatelé si mohou zvolit, zda si stravu budou individualné zajistovat
sami nebo vyuziji mozZnost stravovani ve stfedisku. Jidelni¢ek sestavuje vedouci
stravovaciho Utvaru ve spolupraci s nutricnim terapeutem. Strava se pfipravuje vzdy
Cerstva. Teplé vecerfe jsou 1x tydné ve stfedu. Po zbytek dnl vtydnu studené
veCere. UZivatelé, ktefi odebiraji racionalni stravu, maji mozZnost vybéru ze dvou
variant jidel u snidané, obéda a studené vecefe a to pouze od pondéli do patku.

Dieta Castka v K&
€.2,3,1K 235,-/den
z toho: snidané 59,-
obéd 105,-
vecCere 71,-
Dieta Castka v Ké&
€. 9,9/, 1K/9 235,-/den
z toho: snidané 59,-
obéd 105,-
veclere 71,-
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Objednavka stravy

Na zakladé doporuceni oSetfujiciho Iékafe poskytovatel zajisti uzZivateli stravu podle
jeho individualniho rezimu. Tyto informace jsou zadany do informaéniho programu
organizace. Stravu si uZivatel mize odhlasit ¢i pfihlasit dle jidelnich listk(, které jsou
vystaveny ve vestibulu stfediska a v jidelné:

e Pomoci tiskopisu ,Odhlaseni - objednani stravy“. Odhlaseni &i pfihlaseni stravy
musi uzivatel provést nejpozdéji do 8 hodin predes$iého dne. Pfi akutnim zhorSeni
zdravotniho stavu, popf. hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni, personal
zdravotniho Gtvaru provede odhlaseni stravy uzivatele a nahlasi vedouci
stravovaciho useku.

e U uzivatele muze byt zménén typ diety pouze 1x za mésic; vyjimku tvofi zmény
diety ze zdravotnich divodu.

¢ \yplnény tiskopis s vybé&rem variant odevzda uzivatel pfisluSnému koordinatorovi
pfimé obsluzné péce.

Tiskopis ,Odhlaseni - objednani stravy” je k dispozici u vystavenych jidelnich listk{
ve vestibulu stfediska. Na pozadani je mozZno uzivateli poskytnout pomoc s
vyplnénim tohoto listu personalem recepce a personalem zdravotniho Utvaru.
Tiskopis se zménami a odhlaskami odevzda uzivatel na sesterné vSeobecné sestie
na smeéné.

Ve vestibulu stfediska jsou vyvéseny jidelni listky obsahujici alergeny, na nichz je
pfehled diet pfipravenych na nasledujici kalendarni mésic. Na zakladé pfehledu
z informaéniho programu organizace vyda recepCni uZivateli vdany den Zeton
v barvé prislusné diety.

Vydej stravy

Mobilnim uZivatelim se strava vydava ve spole¢né jidelné strfediska. Uzivatelim,
ktefi nejsou schopni se stravovat ve spoleéné jidelné, je strava podavana na
pokojich.

Strava se vydava:

¢ v 6:30 hod. se plni transportni voziky, které se rozvazeji od 7:30hod.,

e 0d 7:45 hod. se podava snidané v jidelné pro uzivatele,

e v10:30 hod. se plni transportni voziky (prepravni boxy pro uZivatele, ktefi
nemohou pfijit do jidelny), jez jsou rozvazeny od 11:30 hodin personalem

zdravotniho utvaru na pokoje,
e od 11:30 hod. do 13 hod. se vydava obéd pro uzZivatele i zaméstnance,

e v 16:30 hod. se plni transportni voziky (vecere), které se rozvazeji od 17:30 hodin.
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Zajistovani kvality poskytovanych sluZeb:

- dodrzovani pravnich predpisl - legislativa: Zakon €. 258/2000 Sb., Vyhlaska C.
137/2004, HCCP-systém kritickych bodl dle nafizeni EP a rady (ES) ¢.
852/2004 Sb., o hygiené potravin,

- pfi vyrobé& jidel je dodrzovana spravna vyrobni a hygienicka praxe, zasady
zdravé, racionalni vyZzivy a dodrZeni nutri¢ni hodnoty vyrabéné stravy podle
platnych pravnich pfedpisti na nakup, skladovani, vyrobu, expedici a vydej
jidel, a podle finan¢nich prostfedkd na nakup potravin,

- namatkové kontroly KHS MSK, oddéleni epidemiologii a Zdravotniho ustavu,
oddéleni vyzivy,

- schvalovani jidelniho listku nutriéni terapeutkou,

- vedouci stravovaciho Utvaru provadi namatkové degustace spojené
s kontrolou kvality stravy a dle norem odpovidajici hmotnost porci,

- vedouci stravovani denné kontroluje skladovani, pfipravu, kvalitu, teplotu jidla
a vydej stravy.

Material je zavazny pro: zameéstnance stfediska Luna podilejici se na procesu
objednavani a vydeje stravy, v8echny uZivatele stfediska

Platnost: 1.9.2016
Aktualizace: 02/2015, 03/2016, 06/2016, 08/2016, 02/2017,
02/2018, 02/2019,01/2020,09/2020,04/2022,01/2023
Kontrola: probiha v pfipadé zmén provoznich a legislativnich
Zpracoval: Ivana Rykalova, vedouci stravovaciho Utvaru tym pro
zpracovani SQ — SU s
Schvalil: MUDr. Milan Dlabek, feditel organizace{,y.,gx, _




