
Aktivizační program DsH, střediska HELIOS 

Říjen 2023 

3. říjen Bohoslužba římskokatolické církve  

 od 09.00 hodin v modlitebně 

6. říjen  Canisterapie na červeném  patře   

od 09.30 hodin na patře  

 Havířovské farmářské a rukodělné trhy 

 nám. Republiky Havířov 

 Oslava Mezinárodního dne seniorů + jubilanti + 

vystoupení Dana Hůlky 

 od 14. hodin v jídelně 

10. října Taneční terapie s Dr. Veletou 

 od 10.00 hodin v jídelně 

11. říjen Vzpomínkové setkání  

od 14.00 hodin v modlitebně 

 

13. říjen  Canisterapie na modrém patře                                                       

od 09.30 hodin na patře   

16. říjen   Podzimní tvoření 

                        od 14:30 v jídelně          

19.říjen           Vystoupení Písklata 

                        od 9:30hodin v jídelně 

20. říjen  Canisterapie na zeleném            

    patře 

od 09.30 hodin na patře  

Bohoslužba evangelické církve 

od 09.30 hodin v modlitebně 

 Havířovské farmářské a rukodělné trhy 

 nám. Republiky Havířov 



25. říjen Dopolední kavárna  

 od 10.00 hodin v jídelně 
 

31. říjen Biograf 

 od 15.00 hodin v jídelně 

 

Uživatelé mají rovněž možnost využít 

z naší nabídky: 

 

► 3x měsíčně canisterapie a felinoterapie 

 

 

                                                             

 

 

► denně relaxační a světelnou místnost PALOUČEK 

 ● informace podají aktivizační  

pracovnice 

 

 

► každý všední den rehabilitace pod vedením fyzioterapeutky 

 

 


