
Aktivizační program DsH, střediska 

HELIOS 

Březen 2024 

 

1.březen   Oslava 15. výročí  Heliosu 

od 10.00 do 12.30 hodin v jídelně, od 

14.00 do 16.00 na patrech 

4. březen          Ochutnávka belgické čokolády 

                           od 9.30 hodin v jídelně  

5. březen Cestovatelská přednáška, Poulíkovi 

 od 10.00 hodin v jídelně 

6. březen Arteterapie od 10.00 hodin v jídelně  

Kreativní tvořivé odpoledne v dílně, 

tvorba k MDŽ 

 od 15.00 hodin v dílně 

7. březen Adráček k MDŽ  

                            od 10.00  hodin v jídelně 



8. březen  Canisterapie na modrém patře 

od 09.30 hodin na patře  

11. března      Setkaní s kronikářkou města        

                        Havířov, Fotky Havířova            

                         od 10.00 hodin v jídelně 

12. březen Bohoslužba římskokatolické církve  

 od 09.00 hodin v modlitebně 

 Arteterapie od 10.00 hodin v jídelně  

13. březen      Reborn panenky –ukázka  

                        od 10.00 hodin v jídelně 

                       Vzpomínkové setkání  

od 14.00 hodin v modlitebně  

15. březen  Canisterapie na zeleném            

    patře 

od 09.30 hodin na patře  

 Bohoslužba evangelické církve 

od 09.30 hodin v modlitebně 



19. březen Návštěva CrossCafe 

od 10.00 hodin s aktivizačními pracovnicemi, 

doprava autem zajištěna  

20. březen  První jarní den, oslava jara 

Hudební  párty s bednou a  

s doprovodem houslí 

od 10.00 hodin v jídelně 

22. březen  Arteterapie od 10.00 hodin v jídelně  

Vystoupení Písklata 

od 14.30 hodin v jídelně 

                         Svátky jara, KDLJ, Kino Centrum, 

Společenský dům možnost navštívit, 

doprovod zajistí aktivizační pracovnice 

26. březen  Velikonoční jarmark v jídelně 

                             od 9.30 hodin v jídelně 

27. březen Arteterapie od 10.00 hodin v jídelně  

28. březen Biograf od 15.00 hodin v jídelně 

 



 

 

 

Uživatelé mají rovněž možnost využít 

z naší nabídky: 

 

► 3x měsíčně canisterapie a felinoterapie 

 

 

                                                             

 

 

► denně relaxační a světelnou místnost PALOUČEK 

 ● informace podají aktivizační  

pracovnice 

 

 

► každý všední den rehabilitace pod vedením fyzioterapeutky 

 

 

 


