Aktivizac¢ni program DsH, stfediska HELIOS

Cerven 2024

4. Cerven

5. ¢erven

6. Cerven

7. cerven

10. Cerven

11. Cerven

od 9.00 do 15.30 hodin v zahradé

Seniorsky klub ¢tenaru

od 14.00, misto bude upifesnéno

Vylet do Zoo Ostrava
od 9.00 hodin

MS U Stromovky

9.30 h v jideln¢ (s klavirem)

Kadernické dopoledne

0d 9.30 hodin v jideln¢

Den socialnich sluzeb mésta

Havirova

od 8.30 do 15.00 na Nam. Republiky

Bohosluzba rimskokatolické

cirkve
od 09.00 hodin v modlitebné



12. Cerven

13. Cerven

14. Cerven

18. ¢erven

19. Cerven

20. Cerven

21. Cerven

Kadernické dopoledne

od 9.30 hodin v jideln¢

Vzpominkové setkani

od 14.00 hodin v modlitebné

Seniorsky klub ¢tenaru

od 14.00, misto bude upiesnéno

Od 10.00 h v jideln&

Nam. Republiky

Klarinetovy koncert

od 10.00h v jidelné

Seniorsky klub ¢tenaru

od 14.00h, misto bude upfesnéno

Exkurze | ZS — uvidime praci hasi¢u

od 9:30 dopoledne na Hasicské stanici

Bohosluzba evangelické cirkve

od 09.30 hodin v modlitebné




24. Cerven

25. Cerven

26. Cerven

27. Cerven

28. Cerven

od 10.00 v jidelné

Zpivame seniorum, pévecké

vystoupeni studentu Pop Academy

od 14.30 hodin v jideln¢

W O

Seniorsky klub ¢tenaru

od 14.00, misto bude uptesnéno

Z.ahradni slavnost - Nového domova

v Karvine, od 14.00 v Karviné

Nam. Republiky



Uzivatelé maji rovnéz moznost vyuzit

Z nasi nabidky:

W

» 3x mésicné canisterapie a felinoterapie

pracovnice




Kazdou stfedu od 09.30 hodin promitani pro seniory v

kiné Centrum:

® sleva 50 % z plného vstupného pro seniory s prikazkou na
50 % slevu pro diichodce vyddvanou Magistratem mésta

Havirova

e sleva 50 % z plného vstupného pro ZTP/ZTP-P s platnym

prikazem

e doprovod zajisti aktiviza¢ni pracovnice, doprava sluzebnim

autem,

KaZdou stiredu od 14,00 do 15,00 hod ,,Seniorsky klub
Ctenaiu“ v knihovné zavizeni

e Klub vede pani Pavla Sevcikova.
e Doprovod uzivatelim zajisti aktivizacni pracovnice



