Aktivizacni program DsH, strediska HELIOS

Cervenec 2024

2. ¢ervence

4. Cervence

8. Cervence

12. Cervenec

17. Cervenec

Bohosluzba rimskokatolické

cirkve

od 09.00 hodin v modlitebné

Ponny terapie

od 10.00 na zahradé

Exkurze 1ZS- uvidime prace

hasi¢u

od 10.00 hodin dopoledne na

Hasic¢ské stanici

Canisterapie na ¢erveném

patre
od 09.30 hodin na patie

od 10.00 hodin v jideln¢



19. Cervenec

19. Cervenec

26. Cervenec

30. Cervenec

31. Cervenec

Vzpominkové setkani

od 14.00 hodin v modlitebné

Canisterapie na modrém

patre
od 09.30 hodin na patie

Bohosluzba evangelickeé

cirkve

od 09.30 hodin v modlitebn¢

Canisterapie na zeleném

Patre od 09.30 hodin na patie
Exkurze Marlenka, Frvdek
Mistek

Bioqgraf
od 15.00 hodin v jidelné




Uzivatelé maji rovnéZ moznost vyuzit
Z nasi nabidky:

» 3x mési¢né canisterapie a felinoterapie

» denné relaxaéni a svételnou mistnost
PALOUCEK a1
e informace podaji aktivizatni
pracovnice

» kaZzdy vSedni den rehabilitace pod vedenim
fyzioterapeutky ’




KaZdou stredu od 09.30 hodin promitani pro seniory v

kine Centrum:

e sleva 50 % zplného vstupného pro seniory
s prikazkou na 50 % slevu pro dichodce vydavanou

Magistratem mésta Havifova

e sleva 50 % z plného vstupného pro ZTP/ZTP-P

s platnym prikkazem

e doprovod zajisti aktivizaCni pracovnice, doprava

sluzebnim autem.

Kazdou stiredu od 14,00 do 15,00 hod ,,Seniorsky klub

Ctenairu“ v knihovné zaiizeni.

e Klub vede pani Pavla Sevcikova.
e Doprovod uzivatelim zajisti aktivizani pracovnice



