JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ OVOCNY S POLEVKA RAGU (1,7,9) |CAJOVOCNY S
CITRONEM VEPROVA KRKOVICE CITRONEM
JOGURT OVOCNY (7) PRIRODNI (1, 6) SUNKOVA PENA (1)
LOUPAK (1, 3, 7) BRAMBORY STOUCHANE |CHLEB ZITNY-MOSKVA (1,
Varianta 2 (7,12) 7)
CAJ OVOCNY S SALAT RAJCATOVY ZELENINA (1)
CITRONEM CAJ SLAZENY S Varianta 2
CHLEB VE VAJICKU (1,3, |CITRONEM CAJ OVOCNY S
7,10) OVOCE CITRONEM
Varianta 2 MLECNA RYZE DEZERT (1,

POLEVKA RAGU (1, 7, 9)
TESTOVINY S PECENOU
ZELENINOU (1, 3,7, 9)

7)
PECIVO VICEZRNNE (1, 3,
11)

CAJ SLAZENY S GRAHAM 1 KS (1a, 3)
CITRONEM RAMA MINI PORCE
OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
CAJOVOCNY S POLEVKA RAGU (1,7,9) |CITRONEM
CITRONEM VEPROVA KRKOVICE SUNKOVA PENA (1)
JOGURT BILY (7) PRIRODNI (1, 6) CHLEB ZITNY-MOSKVA (1,
LOUPAK DIA (1, 3, 7) BRAMBORY STOUCHANE |7)
Varianta 2 DIA (7,12) ZELENINA (1)
CAJ OVOCNY S SALAT RAJCATOVY DIA
CITRONEM CAJSLAZENYDIAS
CHLEB VE VAJICKU (1, 3, |CITRONEM
7,10) OVOCE
Varianta 2

POLEVKA RAGU (1, 7, 9)
TESTOVINY S PECENOU
ZELENINOU (1, 3,7, 9)
CAJSLAZENY DIAS
CITRONEM

OVOCE

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

JOGURT OVOCNY (7)
LOUPAK (1, 3, 7)

POLEVKA RAGU (1, 7, 9)
VEPROVA KRKOVICE
PRIRODNI (1, 6)
BRAMBORY STOUCHANE
(7,12)

SALAT RAJCATOVY

CAJ SLAZENY S
CITRONEM

OVOCE

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

SUNKOVA PENA (1)
CHLEB ZITNY-MOSKVA (1,
7)

ZELENINA (1)




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecefe
CAJ OVOCNY S POLEVKA RAGU (1,7,9) |CAJOVOCNY S
CITRONEM VEPROVA KRKOVICE CITRONEM

JOGURT BILY (7)

PRIRODNI (1, 6)

SUNKOVA PENA (1)

LOUPAK DIA (1, 3, 7) BRAMBORY STOUCHANE |CHLEB ZITNY-MOSKVA (1,
9/S DIA (7, 12) 7)
SALAT RAJCATOVY DIA ZELENINA (1)
CAJSLAZENYDIAS
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
KAKAO (7) POLEVKA CHRESTOVY CITRONEM
CAJOVOCNY S KREM (1, 3, 7, 9) VEPROVY KOTLIKOVY
CITRONEM KURECI ZAVITEK PLNENY |GULAS (12)
SYR BLANIK PAZITKA (7)  |(1, 3,86, 7, 8,9, 10) CHLEB KONZUMNI S
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE (12) |KMINEM (1a, 6)
VEKA GRAHAMOVA (1a,  |CAJS OVOCNYM LOUPAK SYPANY SYREM
1b, 3, 7) SIRUPEM (1a, 3,7, 11)
3 \vlarianta 2 ] OVOCE
CAJ OVOCNY S Varianta 2
CITRONEM POLEVKA CHRESTOVY
KLOBASY OSTRAVSKE KREM (1, 3, 7, 9)
HORCICE PORCOVANA | VEPROVE RIZOTO SYPANE
(10) SYREM (7)
CHLEB PETRKOVICKY (1a, | KYSELY OKUREK
3,7, 8c) CAJ SLAZENY S
RAJCATA CITRONEM
st OVOCE \ ,
2.7, Varianta 1 Varie!nta 1 4 G CAJ QVOCNY S
KAKAO (7) POLEVKA CHRESTOVY CITRONEM
CAJ OVOCNY S KREM (1, 3,7, 9) VEPROVY KOTLIKOVY
CITRONEM KURECI ZAVITEK PLNENY |GULAS (12)
SYR BLANIK PAZITKA (7)  [(1, 3,86, 7, 8,9, 10) CHLEB KONZUMNI' S
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE DIA |KMINEM (1a, 6)
VEKA GRAHAMOVA (1a, [(12) LOUPAK SYPANY SYREM
1b, 3, 7) CAJSLAZENY DIAS (1a,3,7,11)
Varianta 2 CITRONEM
9 CAJ OVOCNY S OVOCE
CITRONEM Varianta 2
KLOBASY OSTRAVSKE POLEVKA CHRESTOVY

HORCICE PORCOVANA
(10)

CHLEB PETRKOVICKY (1a,
3,7, 8c)

RAJCATA

KREM (1, 3, 7, 9)
VEPROVE RIZOTO SYPANE
SYREM (7)

KYSELY OKUREK
CAJSLAZENYDIAS
CITRONEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
KAKAO (7) POLEVKA CHRESTOVY CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S KREM (1, 3,7, 9) CITRONEM
CITRONEM KURECI ZAVITEK PLNENY |VEPROVY KOTLIKOVY
> SYR BLAN,I'K PAZ!TKA (7) |(1,3,6,7,8,9,10) GULAé (12) ,
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE (12) |CHLEB KONZUMNI S
VEKA KRAJENA (1a, 3,7) |CAJS OVOCNYM KMINEM (1a, 6)
SIRUPEM LOUPAK SYPANY SYREM
OVOCE (1a, 3,7, 11)
KAKAO (7) POLEVKA CHRESTOVY CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S KREM (1, 3,7, 9) CITRONEM
CITRONEM KURECI ZAVITEK PLNENY |VEPROVY KOTLIKOVY
SYR BLANIK PAZITKA(7) (1, 3,6,7,8,9, 10) GULAS (12)
9/S FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE DIA |CHLEB KONZUMNI S
VEKA KRAJENA (13, 3,7) [(12) KMINEM (1a, 6)
CAJSLAZENY DIA S LOUPAK SYPANY SYREM
CITRONEM (1a, 3,7, 11)
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ OVOCNY S POLEVKA HOVEZI S CAJ SLAZENY S
CITRONEM DROBENIM (1, 3,7, 9) CITRONEM
PARKY (1) HOVEZi PECENE POMAZANKA SYROVA SE
CHLEB KMINACEK (1,6) |STEPANSKA (1, 3) SUNKOU (1, 7)
HORCICE (10) RYZE HOUSKA 2ks (1a, 3)
ZELENINA (1) CAJOVOCNY'S RAJCATA
Varianta 2 CITRONEM Varianta 2
o CAJ QVOCNY S OVOCE CAJ SLAZENY S
- 3 CITRONEM ~ |Varianta2 CITRONEM
POMAZANKA BRYNZOVA |POLEVKA HOVEZI S KOLAC SVATECNI (1, 3, 7)

(7) s
CHLEB ZITNIK (1, 7)

DROBENIM (1, 3, 7, 9)
VEPRENKY (1a, 6, 7)
BRAMBORY VARENE (12)
TATARSKA OMACKA (3,
10)

CAJOVOCNY S
CITRONEM

OVOCE

JOGURTOVE MLEKO (7)




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ NESLAZENY
CAJ OVOCNY S POLEVKA HOVEZI S POMAZANKA SYROVA SE
CITRONEM DROBENIM (1, 3, 7, 9) SUNKOU (1, 7)
PARKY (1) HOVEZi PECENE DALAMANEK (1a, 3)
CHLEB KMINACEK (1, 6) |STEPANSKA (1, 3) RAJCATA
HORCICE (10) RYZE DIA
ZELENINA (1) CAJ NESLAZENY
Varianta 2 OVOCE
CAJ OVOCNY S Varianta 2

9 CITRONEM POLEVKA HOVEZI S
POMAZANKA BRYNZOVA |DROBENIM (1, 3,7, 9)

(7) VEPRENKY (1a, 6, 7)
CHLEB ZITNIK (1, 7) BRAMBORY VARENE DIA

(12)

TATARSKA OMACKA (3,

10)

CAJ OVOCNY S

CITRONEM

OVOCE
CAJOVOCNY S POLEVKA HOVEZI S CAJ SLAZENY S
CITRONEM DROBENIM (1, 3, 7, 9) CITRONEM
PARKY (1) HOVEZi PECENE POMAZANKA SYROVA SE

0 CHVI_EB KMI'NAICEK(L 6) §'[IV§PANSKA DIE (1, 3) SUNKOU (1, 7)
KECUP GURMAN JEMNY  |RYZE HOUSKA 2ks (1a, 3)
ZELENINA (1) CAJOVOCNY'S RAJCATA

CITRONEM

OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA HOVEZI S CAJ NESLAZENY
CITRONEM DROBENIM (1, 3,7, 9) POMAZANKA SYROVA SE
PARKY (1) HOVEZi PECENE SUNKOU (1, 7)

9/S CHLEB KMINACEK (1, 6) |STEPANSKA DIE (1, 3) DALAMANEK (1a, 3)
KECUP GURMAN JEMNY |RYZE DIA RAJCATA
ZELENINA (1) CAJ NESLAZENY

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

pa

Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S Varianta 1 Varianta 1
CITRONEM POLEVKA S RYZi A CAJ OVOCNY S
VOLSKE OKO (3) HRASKEM (9) CITRONEM
RAMA (7) VEPROVA KYTA PRIRODNI |KOLAC HLUCINSKY

CHLEB SUMBARSKY (1, 7)

(1)

BRAMBORY VARENE (12)
PRESNIDAVKA DOMACI
CAJ SLAZENY S
CITRONEM

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA S RYZI A
HRASKEM (9)

VEPROVY GULAS
SEGEDINSKY (1)
HOUSKOVY KNEDLIK (1,

TVAROHOVY (1, 3, 7)
ROHLIK SOJOVY (1a, 3, 6,
7)

MASLO PORCOVANE 10gr
(7)

Varianta 2

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

SALAM TRVANLIVY (7)
PLETYNKA SVETLA (1, 3,
7)

MASLO PORCOVANE 10gr

1a, 3, 6, 7) (7)
CAJSLAZENY S OVOCE
CITRONEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S Varianta 1 CAJ OVOCNY S
CITRONEM POLEVKA S RYZI A CITRONEM
VOLSKE OKO (3) HRASKEM (9) SATECEK DIA 2 ks (1a, 3,
RAMA (7) VEPROVA KYTA PRIRODNI |7)

CHLEB SUMBARSKY (1, 7)

(1)

BRAMBORY VARENE DIA
(12)

PRESNIDAVKA DOMACI
DIA

CAJSLAZENYDIAS
CITRONEM

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA S RYZI A
HRASKEM (9)

VEPROVY GULAS
SEGEDINSKY (1)
HOUSKOVY KNEDLIK DIA
(1,1a, 3, 6, 7)
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM

OVOCE

ROHLIK SOJOVY (1a, 3, 6,
7)
MASLO PORCOVANE 10gr
(7)




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA S RYZI A CAJ OVOCNY S
CITRONEM HRASKEM (9) CITRONEM
VOLSKE OKO (3) VEPROVA KYTA PRIRODNI |KOLAC HLUCINSKY
RAMA (7) (1) TVAROHOVY (1, 3, 7)
2 CHLEB SUMBARSKY (1, 7) | BRAMBORY VARENE (12) |ROHLIK SOJOVY (1a, 3, 6,
PRESNIDAVKA DOMACI  |7)
CAJ SLAZENY S MASLO PORCOVANE 10gr
CITRONEM (7)
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA SRYZi A CAJ OVOCNY S
CITRONEM HRASKEM (9) CITRONEM
VOLSKE OKO (3) VEPROVA KYTA PRIRODNI |SATECEK DIA 2 ks (1a, 3,
RAMA (7) (1) 7)
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) | BRAMBORY VARENE DIA |ROHLIK SOJOVY (1a, 3, 6,
9/S (12) 7)
PRESNIDAVKA DOMACI  |MASLO PORCOVANE 10gr
DIA (7)
CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA MRKVOVY CAJ OVOCNY S
CITRONEM KREM (1, 7,9, 12) CITRONEM
POMAZANKA SALAMOVA | KURE DUSENE (7) SUNKA VEPROVA (1)
3 (3,7,10) i RYZE MASLO PORCOVANE 10gr
CHLEB TOUSTOVY SVETLY | KOMPOT (7)
(1a, 6) CAJ SLAZENY S CHLEB KMINACEK (1, 6)
ZELENINA (1) CITRONEM PERNIK-SMAJLIK
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA MRKVOVY CAJ OVOCNY S
CITRONEM KREM (1,7, 9, 12) CITRONEM
POMAZANKA SALAMOVA |KURE DUSENE (7) SUNKA VEPROVA (1)
so 5 (3,7,10) > RYZE DIA MASLO PORCOVANE 10gr
5.7. CHLEB TOUSTOVY SVETLY | KOMPOT DIA (7)
(1a, 6) CAJSLAZENYDIAS CHLEB KMINACEK (1, 6)
ZELENINA (1) CITRONEM OPLATEK DIA (1, 3, 8)
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA MRKVOVY CAJ OVOCNY S
CITRONEM KREM (1, 7, 9, 12) CITRONEM
POMAZANKA SALAMOVA |KURE DUSENE (7) SUNKA VEPROVA (1)
= (3,7,10) & RYZE MASLO PORCOVANE 10gr
CHLEB TOUSTOVY SVETLY | KOMPOT (7)
(1a, 6) CAJSLAZENY S CHLEB KMINACEK (1, 6)
ZELENINA (1) CITRONEM PERNIK-SMAJLIK

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA MRKVOVY CAJ OVOCNY S
CITRONEM KREM (1,7, 9, 12) CITRONEM
POMAZANKA SALAMOVA |KURE DUSENE (7) SUNKA VEPROVA (1)
7S (3,7, 10) - RYZE DIA MASLO PORCOVANE 10gr
CHLEB TOUSTOVY SVETLY | KOMPOT DIA (7)
(1a, 6) CAJSLAZENYDIAS CHLEB KMINACEK (1, 6)
ZELENINA (1) CITRONEM OPLATEKDIA (1, 3, 8)
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA KURECI'S CAJ OVOCNY S
CITRONEM KAPANIM (1, 3, 9) CITRONEM
MLECNA RYZE DEZERT (1, |HOLANDSKY RIZEK (1, 3, |SALAM S KAPIi (1)
7) 7) FLORA PORCE
3 BRAMBORY VARENE (12) |CHLEB KMINACEK (1, 6)
SALAT RAJCATOVY JOGURT BILY (7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA KURECI S CAJ OVOCNY S
CITRONEM KAPANIM (1, 8, 9) CITRONEM
MLECNA RYZE DEZERT HOLANDSKY RIZEK (1,3, |SALAM S KAPIi (1)
DIA (1, 7) 7) FLORA PORCE
9 BRAMBORY VARENE DIA |CHLEB Kl\fll’l}lAéEKm, 6)
(12) JOGURT BILY (7)
SALAT RAJCATOVY DIA
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
ne OVOCE
6.7. CAJ OVOCNY S POLEVKA KURECI S CAJOVOCNY S
CITRONEM KAPANIM (1, 3, 9) CITRONEM
MLECNA RYZE DEZERT (1, | HOLANDSKY RIZEK DIE (1, |SALAM S KAPIi (1)
7) 3,7) FLORA PORCE
2 BRAMBORY VARENE (12) |CHLEB KMINACEK (1, 6)
SALAT RAJCATOVY JOGURT BILY (7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA KURECI S CAJ OVOCNY S
CITRONEM KAPANIM (1, 3, 9) CITRONEM
MLECNA RYZE DEZERT HOLANDSKY RIZEK DIE (1, | SALAM S KAPIi (1)
DIA(1, 7) 3,7) FLORA PORCE
o/8 BRAMBORY VARENE DIA |CHLEB KMINACEK (1, 6)

(12)

SALAT RAJCATOVY DIA
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

JOGURT BILY (7)




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA HRSTKOVA (1, - |CITRONEM
CAJOVOCNY S 9,12) SYR BALENE PLATKY (7)
CITRONEM UZENA KRKOVICE FLORA PORCE
KOBLIHY (1, 3, 7) VARENA CHLEB VENKOVSKY (1a,
Varianta 2 BRAMBOROVA KASE (7, |3)
KAVA MLECNA (7) 12) RAJCATA
CAJ OVOCNY S KYSELY OKUREK
CITRONEM CAJS OVOCNYM
POMAZANKA Z NIVY (7) - |SIRUPEM
CHLEB SEDLACKY (1a, 6) |OVOCE
Varianta 2
POLEVKA HRSTKOVA (1,
9,12)
NUDLOVY NAKYP S
TVAROHEM (1, 3, 7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA HRSTKOVA (1, |CITRONEM
CAJOVOCNY S 9,12) SYR BALENE PLATKY (7)
CITRONEM UZENA KRKOVICE FLORA PORCE
po HOUSKA 2ks (1a, 3) VARENA CHLEB VENKOVSKY (1a,
7.7. DZEM PORCOVANY DIA |BRAMBOROVA KASE DIA |3)
RAMA MINI PORCE (7,12) RAJCATA
Varianta 2 KYSELY OKUREK
KAVA MLECNA (7) CAJS OVOCNYM
CAJ OVOCNY S SIRUPEM
CITRONEM OVOCE
POMAZANKA Z NIVY (7)  |Varianta 2
CHLEB SEDLACKY (1a, 6) |POLEVKA HRSTKOVA (1,
9,12)
NUDLOVY NAKYP S
TVAROHEM DIA (1, 3, 7)
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA HRSTKOVA DIE |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S (1,9,12) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA PLEC DUSENA |SYR BALENE PLATKY (7)
HOUSKA 2ks (1a, 3) (1) FLORA PORCE
DZEM PORCOVANY DIA |BRAMBOROVA KASE (7, |CHLEB VENKOVSKY (1a,
RAMA MINI PORCE 12) 3)
KOMPOT RAJCATA
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA HRSTKOVA DIE |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S (1,9,12) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA PLEC DUSENA  |SYR BALENE PLATKY (7)
HOUSKA 2ks (1a, 3) (1) FLORA PORCE
—u DZEM PORCOVANY DIA  |BRAMBOROVA KASE DIA |CHLEB VENKOVSKY (1a,
RAMA MINI PORCE (7,12) 3)
KOMPOT DIA RAJCATA
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KRUPICOVAS |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S VEICI (1, 3,9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVE MEDAJLONKY |SYR TAVENY ZELETAVA (7)
VEJCE MICHANA /na (1) MASLO PORCOVANE 10gr
cibulce/ (3) BRAMBORY VARENE (12) |(7)
CHLEB KONZUMNI S SALAT ZELENINOVY CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
KMINEM (1a, 6) SKOLNI FRUTKO
Varianta 2 CAJ S OVOCNYM Varianta 2
KAVA MLECNA (7) SIRUPEM CAJ OVOCNY S
at 3 CAJ QVOCNY S OVOCE CITRIONEM
8.7 CITRONEM Varianta 2 SALAM HERKULES (1)
MED PORCOVANY POLEVKA KRUPICOVAS |HORCICE PORCOVANA
RAMA (7) VEJCI (1, 3, 9) (10)
ROHLIK SLADKY (1a, 3, 7) |HRACHOVA KASE (1) MASLO PORCOVANE 10gr
PAREK OPEKANY (1) (7)
KYSELY OKUREK KAISERKA CEREALNI (1, 7)
CHLEB KONZUMNI S ZELENINA (1)
KMINEM (1a, 6)
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KRUPICOVAS |CITRONEM
CAJOVOCNY S VEICI(1, 3, 9) SYR TAVENY ZELETAVA (7)
CITRONEM VEPROVE MEDAJLONKY = |MASLO PORCOVANE 10gr
VEJCE MICHANA /na (1) (7)
cibulce/ (3) BRAMBORY VARENE DIA '|CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
CHLEB TOUSTOVY SVETLY |(12) FRUTKO DIA
(1a, 6) SALAT ZELENINOVY
Varianta 2 SKOLNI
KAVA MLECNA (7) CAJS OVOCNYM
CAJOVOCNY S SIRUPEM
9 CITRONEM OVOCE
DZEM PORCOVANY DIA = |Varianta 2
RAMA (7) POLEVKA KRUPICOVA S
ROHLIK SLADKY DIA VEJCI(1, 3, 9)
HRACHOVA KASE (1)
PAREK OPEKANY (1)
KYSELY OKUREK
CHLEB KONZUMNI'S
KMINEM (1a, 6)
CAJ SOVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KRUPICOVAS |CAJ OVOCNY S
CAJOVOCNY S VEICI (1, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVE MEDAJLONKY |SYR TAVENY ZELETAVA (7)
VEJCE MICHANA - DIETA |(1) MASLO PORCOVANE 10gr
9 (3,7) , BRAMBORY VAI?EN,E (120 [@) \,LL ,
CHLEB KONZUMNI S SALAT ZELENINOVY CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
KMINEM (1a, 6) SKOLNI FRUTKO
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KRUPICOVAS |CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S VEJCI (1, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVE MEDAJLONKY |SYR TAVENY ZELETAVA (7)
VEJCE MICHANA - DIETA |(1) MASLO PORCOVANE 10gr
(3,7) BRAMBORY VARENE DIA |(7)
9/S CHLEB TOUSTOVY SVETLY |(12) CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
(1a, 6) SALAT ZELENINOVY FRUTKO DIA
SKOLNI
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

st

9.7.

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ SLAZENY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA Z CERSTVE CITRONEM
CITRONEM ZELENINY (7, 9) BRAMBORY S MASLEM (7,
POMAZANKA Z OLEJOVEK |PLNENA PAPRIKA S 12)

SE SYREM (4, 7, 10)
CHLEB KMINACEK (1, 6)
Varianta 2 (Varianta ¢.2)
KAVA MLECNA (7)

CAJ OVOCNY'S
CITRONEM

HREBEN TVAROHOVY (1a,
3,7)

RAJSKOU OMACKOU (1,
1a, 3)

HOUSKOVY KNEDLIK (1,
1a, 3,6, 7)

CAJS OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA Z CERSTVE
ZELENINY (7, 9)
KURECI SPALICKY
PECENE

AMERICKE BRAMBORY
TATARSKA OMACKA (3,
10)

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

PODMASLI (7)
ROHLIK KARLOVARSKY 1
KS (1, 6)

Varianta 1

CAJOVOCNY S
CITRONEM

POMAZANKA Z OLEJOVEK
SE SYREM (4, 7, 10)
CHLEB KMINACEK (1, 6)
Varianta 2

KAVA MLECNA (7)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

CROISSANT DIA S NAPLNI

Varianta 1

POLEVKA Z CERSTVE
ZELENINY (7, 9)
PLNENA PAPRIKA S
RAJSKOU OMACKOU (1,
1a, 3)

HOUSKOVY KNEDLIK DIA
(1,1a, 3, 6, 7)

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA Z CERSTVE
ZELENINY (7, 9)
KURECI SPALICKY
PECENE

AMERICKE BRAMBORY
TATARSKA OMACKA (3,
10)

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM

BRAMBORY S MASLEM (7,
12)

PODMASLI (7)

ROHLIK KARLOVARSKY 1
KS (1, 6)




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecefe
CAJ OVOCNY S POLEVKA Z CERSTVE CAJ SLAZENY S
CITRONEM ZELENINY (7, 9) CITRONEM

POMAZANKA Z RYBIHO

HOUSKOVY KNEDLIK (1,

BRAMBORY S MASLEM (7,

FILE SE SYREM (4, 7) 1a,3,6,7) 12)
2 CHLEB KMINACEK (1,6) |KLOPSY V RAJSKE PODMASLI (7)
OMACCE (1, 7) ROHLIK KARLOVARSKY 1
CAJ S OVOCNYM KS (1, 6)
SIRUPEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA Z CERSTVE CAJSLAZENY DIA S
CITRONEM ZELENINY (7, 9) CITRONEM
POMAZANKA ZRYBIHO |HOUSKOVY KNEDLIK DIA |BRAMBORY S MASLEM (7,
FILE SE SYREM (4, 7) (1,1a, 3,6, 7) 12)
9/S CHLEB KMINACEK (1,6) |KLOPSY V RAJSKE PODMASLI (7)
OMACCE (1, 7) ROHLIK KARLOVARSKY 1
CAJ S OVOCNYM KS (1, 6)
SIRUPEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ OVOCNY S POLEVKA Z CERVENE CAJ OVOCNY S
CITRONEM COCKY SE ZELENINOU A |CITRONEM
POMAZANKA AJVAREM (1, 3,9, 12) MLECNA KRUPICE
TVAROHOVA SE SUNKOU |HOV. PECENE PRAZSKA |DEZERT (1, 7)
1,3,6,7,8,9,10) (1,3,7) HOUSKA 2ks (1a, 3)
CHLEB KONZUMNI S RYZE ROHLIK SYROVY (1a, 3, 7)
KMINEM (1a, 6) CAJSLAZENY S Varianta 2
ZELENINOVA OBLOHA (1) |CITRONEM CAJ OVOCNY'S
ét 3 Varianta2 OVOCE CITR,C')NEM )
10.7. CAJ OVOCNY S Varianta 2 SALAM VYSOCINA (1)
CITRONEM POLEVKA Z CERVENE MASLO PORCOVANE 10gr

SALAM GOTHAIJ (1)
HORCICE PORCOVANA
(10)

MASLO PORCOVANE 10gr
7

ROHLIK 2KS (1a, 6, 7)

COCKY (1,8,7,9)
SMAZENY KVETAK (1)
BRAMBORY VARENE (12)
TATARSKA OMACKA (3,
10)

CAJSLAZENY S
CITRONEM

OVOCE

(7)

HORCICE PORCOVANA
(10)

DALAMANEK (1a, 3)
ROHLIK SYROVY (1a, 3, 7)




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA Z CERVENE CITRONEM
CITRONEM COCKY SE ZELENINOU A |MLECNA KRUPICE
POMAZANKA AJVAREM (1, 3,9, 12) DEZERTDIA (1, 7)
TVAROHOVA SE SUNKOU |HOV. PECENE PRAZSKA  |HOUSKA 2ks (1a, 3)
(1,3,6,7,8,9,10) 1,3,7) ROHLIK SYROVY (1a, 3, 7)
CHLEB KONZUMNI S RYZE DIA
KMINEM (1a, 6) CAJSLAZENY DIA S
ZELENINOVA OBLOHA (1) |CITRONEM
Varianta 2 OVOCE

9 CAJOVOCNY S Varianta 2
CITRONEM POLEVKA Z CERVENE
SALAM GOTHAIJ (1) COCKY (1, 3,7,9)

HORCICE PORCOVANA  |SMAZENY KVETAK (1)
(10) BRAMBORY VARENE DIA
MASLO PORCOVANE 10gr {(12)
(7) TATARSKA OMACKA (3,
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) 10)

CAJSLAZENYDIAS

CITRONEM

OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA Z CERVENE CAJ OVOCNY S
CITRONEM COCKY SE ZELENINOU A |CITRONEM
POMAZANKA AJVAREM (1,3, 9, 12) MLECNA KRUPICE
TVAROHOVA SE SUNKOU |HOV. PECENE PRAZSKA  |DEZERT (1, 7)

2 1,3,6,7,8,9,10) 1,3,7) HOUSKA 2ks (1a, 3)
CHLEB KONZUMNI S RYZE ROHLIK SYROVY (1a, 3, 7)
KMINEM (1a, 6) CAJSLAZENY S
ZELENINOVA OBLOHA (1) |CITRONEM

OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA Z CERVENE CAJ OVOCNY S
CITRONEM COCKY SE ZELENINOU A |CITRONEM
POMAZANKA AJVAREM (1, 3,9, 12) MLECNA KRUPICE
TVAROHOVA SE SUNKOU |HOV. PECENE PRAZSKA |DEZERTDIA (1, 7)

9/S 1,3,6,7,8,9, 10) (1, 3,7) HOUSKA 2ks (1a, 3)
CHLEB KONZUMNI S RYZE DIA ROHLIK SYROVY (1a, 3, 7)
KMINEM (1a, 6) CAJSLAZENYDIAS
ZELENINOVA OBLOHA (1) [CITRONEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

pa
11.7.

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ OVOCNY S POLEVKA ZELENINOVA S - |CAJ OVOCNY S
CITRONEM LUSTENINOU (1, 9) CITRONEM
PUDINKOVY DEZERT (1, 7) | TESTOVINY S KURECIM PASTIKA JEMNA (1)
LOUPAK (1, 3, 7) MASEM (1, 3) RAMA MINI PORCE
Varianta 2 SALAT Z HLAVK. ZELI'S CHLEB KONZUMNI S
CAJ SLAZENY S KRENEM A MRKV| KMINEM (1a, 6)
CITRONEM CAJ SLAZENY S ROHLIK LNENE ZLATO
ANGLIKA SLANINA CITRONEM (1a, 3,7,11)
HORCICE PORCOVANA - |OVOCE Varianta 2
(10) Varianta 2 CAJ OVOCNY S
HOUSKA 2ks (1a, 3) POLEVKA ZELENINOVA S |CITRONEM
LUSTENINOU (1, 9) SYR NIVA (7)

VEPROVA KRKOVICE
PECENA

BRAMBORY VARENE (12)
SALAT SOPSKY (1, 7)
CAJOVOCNY S

RAMA MINI PORCE
CHLEB SEDLACKY (1a, 6)
ROHLIK LNENE ZLATO
(1a, 3,7, 11)

CITRONEM

OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
CAJOVOCNY S POLEVKA ZELENINOVA S |CITRONEM
CITRONEM LUSTENINOU (1, 9) PASTIKA JEMNA (1)

PUDINK-DEZERT DIA (1, 7)
LOUPAK DIA (1, 3, 7)
Varianta 2
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM

ANGLIKA SLANINA
HORCICE PORCOVANA
(10)

HOUSKA 2ks (1a, 3)

TESTOVINY S KURECIM
MASEM (1, 3)

SALAT Z HLAVK. ZELI S
KRENEM A MRKVI
CAJSLAZENY DIAS
CITRONEM

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA ZELENINOVA S
LUSTENINOU (1, 9)
VEPROVA KRKOVICE
PECENA

BRAMBORY VARENE DIA
(12)

SALAT SOPSKY (1)
CAJOVOCNY S
CITRONEM

OVOCE

RAMA MINI PORCE
CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (1a, 6)
ROHLIK LNENE ZLATO
(1a, 3,7, 11)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

PUDINKOVY DEZERT (1, 7)
LOUPAK (1, 3, 7)

POLEVKA ZELENINOVA S
LUSTENINOU (1, 9)
TESTOVINY S KURECIM
MASEM (1, 3)
PRESNIDAVKA DOMACI
CAJ SLAZENY S
CITRONEM

OVOCE

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

PASTIKA JEMNA (1)
RAMA MINI PORCE
CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (1a, 6)
ROHLIK LNENE ZLATO
(1a, 3,7, 11)




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecefe
CAJ OVOCNY S POLEVKA ZELENINOVA'S |CAJ OVOCNY S
CITRONEM LUSTENINOU (1, 9) CITRONEM

PUDINK-DEZERT DIA (1, 7)
LOUPAK DIA (1, 3, 7)

TESTOVINY S KURECIM
MASEM (1, 3)

PASTIKA JEMNA (1)
RAMA MINI PORCE

9/S PRESNIDAVKA DOMACI  |CHLEB KONZUMNI S
DIA KMINEM (1a, 6)
CAJSLAZENYDIAS ROHLIK LNENE ZLATO
CITRONEM (1a, 3,7, 11)
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA CIBULOVA CAJ OVOCNY S
CAJ S OVOCNYM KREMOVA (1, 7, 9) CITRONEM
SIRUPEM VEPROVA PLEC PO SALAM SVACINKOVY (1)
POMAZANKA VAJECNA (3, | SELSKU (1) FLORA PORCE
: 7,10) BRAI,VIBORYVAI?E’NE(12) CHLEB KMINACEK(1,6)
HOUSKA 2ks (1a, 3) SALAT OKURKOVY S JOGURT BILY (7)
RAJCATY
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA CIBULOVA CAJ OVOCNY S
CAJ S OVOCNYM KREMOVA (1, 7, 9) CITRONEM
SIRUPEM VEPROVA PLEC PO SALAM SVACINKOVY (1)
POMAZANKA VAJECNA (3, | SELSKU (1) FLORA PORCE
co 7,10) BRAMBORY VARENE DIA |CHLEB |<Wl§1AéE|<(1, 6)
e 9 HOUSKA 2ks (1a, 3) (12) , JOGURT BILY (7)
SALAT OKURKOVY S
RAJCATY
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA CIBULOVA CAJ OVOCNY S
CAJ S OVOCNYM KREMOVA (1, 7, 9) CITRONEM
SIRUPEM VEPROVA PLEC PO SALAM SVACINKOVY (1)
POMAZANKA VAJECNA (3, | SELSKU DIE (1) FLORA PORCE
0 7,10) BRAI,VIBORYVAIEREINE(12) CHLEB Kl\flil}lAc“:EKm,s)
HOUSKA 2ks (1a, 3) SALAT OKURKOVY S JOGURT BILY (7)
RAJCATY
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA CIBULOVA CAJ OVOCNY S
CAJS OVOCNYM KREMOVA (1, 7, 9) CITRONEM
SIRUPEM VEPROVA PLEC PO SALAM SVACINKOVY (1)
POMAZANKA VAJECNA (3, | SELSKU DIE (1) FLORA PORCE

7,10) BRAMBORY VARENE DIA |CHLEB KMINACEK (1, 6)
9/S HOUSKA 2ks (1a, 3) (12) JOGURT BILY (7)
SALAT OKURKOVY S
RAJCATY
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KMINOVA S CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S KRUTONY (1, 1a, 6, 9) CITRONEM
CITRONEM MORAVSKY VRABEC (1) |POMAZANKA DRUBEZI (7)
SYRTAVENY (1, 3, 7) ZELI HLAVKOVE DUSENE |CHLEB KONZUMNI S
: RAMA (7) Wt , : KMINEM (1a, 6)
CHLEB TOUSTOVY SVETLY |[HOUSKOVY KNEDLIK (1, |FRUTKO
(1a, 6) 14, 3,6, 7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KMINOVA S CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S KRUTONY (1, 1a, 6, 9) CITRONEM
CITRONEM MORAVSKY VRABEC (1) |POMAZANKA DRUBEZI (7)
e SYRTAVENY (1, 3, 7) ZELi HLAVKOVE DUSENE CH!_EB KONZUMNI' S
o 9 RAMA (7) , DIA() , KMINEM (1a, 6)
VEKA GRAHAMOVA (1a, |HOUSKOVY KNEDLIK DIA |FRUTKO DIA
1b, 3, 7) (1,1a, 3,6, 7)
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KMINOVA S CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S KRUTONY (1, 1a, 6, 9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVE VYPECKY DIE  |POMAZANKA DRUBEZI (7)
SYR TAVENY (1, 3, 7) ZEL{ CINSKE DUSENE (1) |CHLEB KONZUMNI S
2 RAMA (7) HOUSKOVY KNEDLIK (1, |KMINEM (1a, 6)
CHLEB TOUSTOVY SVETLY |1a, 3, 6, 7) FRUTKO
(1a, 6) CAJS OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KMINOVA S CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S KRUTONY (1, 1a, 6, 9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVE VYPECKY DIE =~ |POMAZANKA DRUBEZI (7)
SYRTAVENY (1, 3, 7) ZELi CINSKE DUSENE DIA |CHLEB KONZUMNI S
57 RAMA (7) , (1) , , KMINEM (1a, 6)
VEKA GRAHAMOVA (1a, |HOUSKOVY KNEDLIK DIA |FRUTKO DIA
1b, 3,7) (1,1a,3,6,7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FAZOLOVA S CITRONEM
CAJ OVOCNY S PARKEM (1) POMAZANKA SUNKOVA
CITRONEM HOVEZ{ PECENE (1)
VEJCE 1 KS (3) PRIRODNI (1) CHLEB TOUSTOVY SVETLY
SYR PORCOVANY (7) RYZE (1a, 6)
FLORA MASLOVA SALAT ZELENINOVY TERMIX DOMACI (7)
CHLEB KMINACEK (1, 6) |SKOLNI
Varianta 2 CAJ S OVOCNYM
po 3 CAJ QVOCNYS SIRUPEM
14.7. CITRONEM OVOCE
SALATRYBI (3,7, 9, 10) Varianta 2
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) POLEVKA FAZOLOVA S
PARKEM (1)

BRAMBOROVE SISKY S
MAKEM A MASLEM (1, 3,
7)

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FAZOLOVAS CITRONEM
CAJOVOCNY S PARKEM (1) POMAZANKA SUNKOVA
CITRONEM HOVEZi PECENE (1)
VEJCE 1 KS (3) PRIRODNI (1) CHLEB TOUSTOVY SVETLY
SYR PORCOVANY (7) RYZE DIA (1a, 6)
FLORA MASLOVA SALAT ZELENINOVY TERMIX DOMACI DIA (7)
CHLEB KMINACEK (1,6) |SKOLNI
Varianta 2 CAJS OVOCNYM
9 CAJ OVOCNY S SIRUPEM
CITRONEM OVOCE
SALAT RYBI (3, 7, 9, 10) Varianta 2
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) POLEVKA FAZOLOVA S
PARKEM (1)
BRAMBOROVE SISKY S
TVAROHEM DIA (1, 3, 7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FAZOLKOVA (1, |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S 3,7,9,12) CITRONEM
CITRONEM HOVEZi PECENE POMAZANKA SUNKOVA
VEJCE 1KS (3) PRIRODNI (1) (1)
0 SYR PORC,)OVAN)'( (7) R\'(ZE , CHLEB TOUSTOVY SVETLY
FLORA MASLOVA SALAT ZELENINOVY (1a, 6)
CHLEB KMINACEK (1,6) |SKOLNI TERMIX DOMACI (7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FAZOLKOVA (1, |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S 3,7,9,12) CITRONEM
CITRONEM HOVEZi PECENE POMAZANKA SUNKOVA
VEJCE 1KS (3) PRIRODNI (1) (1)
9/S SYR PORQOVAN)'( (7) szg DIA , CHLEB TOUSTOVY SVETLY
FLORA MASLOVA SALAT ZELENINOVY (1a, 6)
CHLEB KMINACEK (1,6) |SKOLNI TERMIX DOMACI DIA (7)
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 POLEVKA KULAJDA (1,7, [|Varianta1
KAKAO MALCAO (7) 9,12) CAJ OVOCNY S
CAJOVOCNY S VEPROVY RIZEK CITRONEM
CITRONEM SMAZENY (1, 3, 7) SYR KELIMEK OCHUCENY
KOLAC MIX (1a, 3, 7) BRAMBOROVA KASE (7, |(7)
Varianta 2 12) CHLEB KMINACEK (1, 6)
3 CAJ SLAZENY S SALAT OKURKOVY OVOCE
CITRONEM CAJ S OVOCNYM Varianta 2
SLANY OBLOZENY SIRUPEM CAJ OVOCNY S
CROISSANT (1, 1a,3,7, = |OVOCE CITRONEM
11) ASPIKOVA MISKA (3, 10)
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7)
OVOCE
Varianta 1 POLEVKA KULAJDA (1,7, |CAJNESLAZENY
KAKAO (7) 9,12) SYR KELIMEK OCHUCENY
CAJ NESLAZENY VEPROVY RIZEK (7)
LOUPAK DIA (1, 3, 7) SMAZENY (1, 3, 7) CHLEB KMINACEK (1, 6)
DZEM PORCOVANY DIA ~ |BRAMBOROVA KASE DIA |OVOCE
! RAMA (7) (7,12) ,
Varianta 2 SALAT OKURKOVY DIA
CAJSLAZENYDIAS CAJ S OVOCNYM
CITRONEM SIRUPEM
ut SLANY OBLOZENY OVOCE
15.7. CROISSANT (1, 1a, 3, 7,
11)
KAKAO MALCAO (7) POLEVKA KULAJDA (1,7, |CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY'S 9,12) CITRONEM
CITRONEM KURECI PRIRODNI RIiZEK |SYR KELIMEK OCHUCENY
LOUPAK (1, 3, 7) (1) (7)
9 DZEM PORCOVANY BRAMBOROVA KASE (7, |CHLEB KMINACEK (1, 6)
RAMA (7) 12) OVOCE
PRESNIDAVKA DOMACI
CAJ SOVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAKAO (7) POLEVKA KULAJDA (1,7, |CAJNESLAZENY
CAJ NESLAZENY 9,12) SYR KELIMEK OCHUCENY
LOUPAK DIA (1, 3, 7) KURECI PRIRODNI RIZEK |(7)
DZEM PORCOVANY DIA  |(1) CHLEB KMINACEK (1, 6)
RAMA (7) BRAMBOROVA KASE DIA |OVOCE
9/S (7,12)
PRESNIDAVKA DOMACI
DIA
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

st
16.7.

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
KAKAO GRANKO (7) POLEVKA MASOVY KREM - |CITRONEM
CAJOVOCNY S (1, 9) VEPROVE KOSTKY PO
CITRONEM KARBENATEK DUSENY (1, |ZAHRADNICKU (1, 9)
POMAZANKA TVAROH. S |3) BRAMBORY VARENE (12)
CELEREM (7, 9) ZELi KYSELE DUSENE (1) |ROHLIK SOJACEREALNI
CHLEB PODMASLOVY (1, |BRAMBORY VARENE (12) |(1a,3, 6, 7)

N4 ) CAJ S OVOCNYM RAMA MINI PORCE
Varianta 2 SIRUPEM
CAJ OVOCNY S OVOCE
CITRONEM Varianta 2
KRUPICOVA KASE (1,7) |POLEVKA MASOVY KREM
KOMPOT (1, 9)

KURE PO SRBSKU (1)

KUSKUS (1)

CAJ S OVOCNYM

SIRUPEM

OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
KAKAO (7) POLEVKA MASOVY KREM |CITRONEM
CAJ OVOCNY S (1,9) VEPROVE KOSTKY PO
CITRONEM KARBENATEK DUSENY (1, |ZAHRADNICKU (1, 9)
POMAZANKA TVAROH. S |3) BRAMBORY VARENE DIA
CELEREM (7, 9) ZELi KYSELE DUSENE (1) |(12)
CHLEB PODMASLOVY (1, |BRAMBORY VARENE DIA |ROHLIK SOJACEREALNI
3,7,11) (12) (1a, 3,6, 7)
Varianta 2 CAJSLAZENYDIA S RAMA MINI PORCE
CAJ OVOCNY S CITRONEM
CITRONEM OVOCE
KRUPICOVA KASE DIA (1, |Varianta 2
7) POLEVKA MASOVY KREM
KOMPOT DIA (1,9)

KURE PO SRBSKU (1)

KUSKUS (1)

CAJS OVOCNYM

SIRUPEM

OVOCE
KAKAO GRANKO (7) POLEVKA MASOVY KREM |CAJ OVOCNY S
CAJOVOCNY S (1,9) CITRONEM
CITRONEM KARBENATEK DUSENY (1, |VEPROVE KOSTKY PO
POMAZANKA TVAROH. S |3) ZAHRADNICKU (1, 9)
CELEREM (7, 9) ZELi CINSKE DUSENE (1) |BRAMBORY VARENE (12)
CHLEB PODMASLOVY (1, |BRAMBORY VARENE (12) [ROHLIK SOJACEREALNI
3,7,11) CAJS OVOCNYM (1a, 3,6, 7)

SIRUPEM RAMA MINI PORCE

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
KAKAO (7) POLEVKA MASOVY KREM |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S 1, 9) CITRONEM
CITRONEM KARBENATEK DUSENY (1, |VEPROVE KOSTKY PO
POMAZANKA TVAROH. S |3) ZAHRADNICKU (1, 9)
—u CELEREM (7, 9) , ZELi CINSKE DLvJéENE’ (1) |BRAMBORY VARENE DIA
CHLEB PODMASLOVY (1, |BRAMBORY VARENEDIA [(12)
3,7,11) (12) ROHLIK SOJACEREALNI
CAJ SLAZENY DIA S (1a, 3,6, 7)
CITRONEM RAMA MINI PORCE
OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ OVOCNY S POLEVKA S JATROVYMI CAJ OVOCNY S
CITRONEM KNEDLICKY (1,3, 9) CITRONEM
POMAZANKA SALAMOVA |HOVEZi GULAS (1) SYR ZERVE (7)
S VEICI (3, 7) TESTOVINY (1, 3) RAMA MINI PORCE
CHLEB KONZUMNI S CAJ SLAZENY'S CHLEB TOUSTOVY SVETLY
KMINEM (1a, 6) CITRONEM (1a, 6)
RAJCATA OVOCE KYSKA (7)
3 Va,lrianta ?v J Varia!nta 2 \ ] \vlarianta 2 ]
KAVA MLECNA (7) POLEVKA SJATROVYMI ~ |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S KNEDLICKY (1, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM SALAT ZELEN. S KUR. TLACENKA
LISTOVY HREBEN S MASEM A MOZZARELOU |HORCICE PORCOVANA
NAPLNI (1, 3, 7) (3,7,10) (10)
TOUSTY (1a, 6) CHLEB SEDLACKY (1a, 6)
CAJSLAZENY S OVOCE
CITRONEM
ét OVOCE
17.7. Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA S JATROVYMI CITRONEM
CITRONEM KNEDLICKY (1, 3, 9) SYR ZERVE (7)
POMAZANKA SALAMOVA |HOVEZi GULAS (1) RAMA MINI PORCE
SVEICI (3, 7) TESTOVINY (1, 3) CHLEB TOUSTOVY SVETLY
CHLEB KONZUMNI S CAJSLAZENYDIA S (1a, 6)
KMINEM (1a, 6) CITRONEM KYSKA (7)
RAJCATA OVOCE
9 Vgﬁanta?v ] VaﬁqntaZ ] ]
KAVA MLECNA (7) POLEVKA S JATROVYMI
CAJOVOCNY S KNEDLICKY (1, 3, 9)
CITRONEM SALAT ZELEN. S KUR.
BRIOSKA DIA MASEM A MOZZARELOU
MASLO PORCOVANE 10gr |(3, 7, 10)
(7) TOUSTY (1a, 6)
DZEM PORCOVANY DIA  |CAJSLAZENYDIAS
CITRONEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA S JATROVYMI CAJ OVOCNY S
CITRONEM KNEDLICKY (1, 3, 9) CITRONEM
POMAZANKA SALAMOVA |HOVEZi GULAS DIE (1) SYR ZERVE (7)
2 S VEICI (3, 7) TESTOVINY (1, 3) RAMA MINI PORCE
CHLEB KONZUMNI S CAJ SLAZENY S CHLEB TOUSTOVY SVETLY
KMINEM (1a, 6) CITRONEM (1a, 6)
RAJCATA OVOCE KYSKA (7)
CAJ OVOCNY S POLEVKA S JATROVYMI CAJ OVOCNY S
CITRONEM KNEDLICKY (1, 3, 9) CITRONEM
POMAZANKA SALAMOVA |HOVEZi GULAS DIE (1) SYR ZERVE (7)
9/S S VEICI (3, 7) TESTOVINY (1, 3) RAMA MINI PORCE
CHLEB KONZUMNI S CAJSLAZENYDIA S CHLEB TOUSTOVY SVETLY
KMINEM (1a, 6) CITRONEM (1a, 6)
RAJCATA OVOCE KYSKA (7)
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA ZELENINOVA SE | CITRONEM
CAJOVOCNY S STROUHANIM (1, 3,7,9) |MLEKO OCHUCENE 200
CITRONEM VEPROVE PLATKY NA ml (7)
POMAZANKOVE MASLO = |ZAMPIONECH (1) CROISSANT (1)
SE SUNKOU (7) BRAMBORY VARENE (12) |GRAHAM 1KS (1a, 3)
VEKA KRAJENA (13, 3,7) | SALAT RAJCATOVY MASLO PORCOVANE 10gr
Varianta 2 CAJS OVOCNYM (7)
04 CAJ QVOCNY S SIRUPEM
- 3 CITRONEM OVOCE
SALAM POLICAN (1) Varianta 2

HORCICE PORCOVANA
(10)

RAMA MINI PORCE
CHLEB KVASOVY (1, 3, 7)
ZELENINA (1)

POLEVKA ZELENINOVA SE
STROUHANIM (1, 3,7, 9)
HOVEZI KOSTKY
STROGANOFF (7)
BRAMBOROVE NOKY (12)
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA ZELENINOVA SE | CITRONEM
CAJOVOCNY S STROUHANIM (1, 3,7,9) |MLEKO 200 ml (7)
CITRONEM VEPROVE PLATKY NA CROISSANT (1)

POMAZANKOVE MASLO
SE SUNKOU (7)
VEKA KRAJENA (1a, 3, 7)

ZAMPIONECH (1)
BRAMBORY VARENE DIA
(12)

GRAHAM 1KS (1a, 3)
MASLO PORCOVANE 10gr

(7)

Varianta 2 SALAT RAJCATOVY DIA
CAJ OVOCNY S CAJS OVOCNYM
g CITR,(')NEM | SIRUPEM
SALAM POLICAN (1) OVOCE
HORCICE PORCOVANA |Varianta 2
(10) POLEVKA ZELENINOVA SE
RAMA MINI PORCE STROUHANIM (1,3, 7, 9)
CHLEB KVASOVY (1, 3,7) |HOVEZI KOSTKY
ZELENINA (1) STROGANOFF (7)
BRAMBOROVE NOKY (12)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA ZELENINOVA SE | CAJ OVOCNY S
CAJOVOCNY S STROUHANIM (1, 3,7,9) |CITRONEM
CITRONEM VEPROVE PLATKY NA MLEKO OCHUCENE 200
POMAZANKOVE MASLO  |ZAMPIONECH (1) ml (7)
2 SE SUNKOU (7) BRAMBORY VARENE (12) |CROISSANT (1)
VEKA KRAJENA (1a, 3,7) |SALAT RAJCATOVY GRAHAM 1 KS (1a, 3)
CAJS OVOCNYM MASLO PORCOVANE 10gr
SIRUPEM (7)
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA ZELENINOVA SE | CA) OVOCNY S
CAJ OVOCNY S STROUHANIM (1, 3,7,9) |CITRONEM
CITRONEM VEPROVE PLATKY NA MLEKO 200 ml (7)
POMAZANKOVE MASLO  |ZAMPIONECH (1) CROISSANT (1)
9/S SE éUNKQU (7) BRAMBORY VARENE DIA GR:AHAM 1KS(1a, 3)
VEKA KRAJENA (1a,3,7) [(12) MASLO PORCOVANE 10gr
SALAT RAJCATOVY DIA (7)
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KOPROVA (1, 3, |CAJ OVOCNY S
CAJOVOCNY S 7,12) CITRONEM
CITRONEM KURECI STEHNO PECENE |SALAM SUNKOVY (3, 7)
SYR SMETANITO (7) (1,7) FLORA PORCE
so . FLORA MASLOVA , BRAMBORY VAIf{EN,E (12) |HOUSKA 2ks (1a, 3)
19.7. CHLEB RYCHVALDSKY (1, |SALAT ZELENINOVY RAJCATA
6) MICHANY
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KOPROVA (1, 3, |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S 7,12) CITRONEM
CITRONEM KURECI STEHNO PECENE |SALAM SUNKOVY (3, 7)
SYR SMETANITO (7) (1,7) FLORA PORCE
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE DIA |HOUSKA (1a, 3)
9 CHLEB RYCHVALDSKY (1, [(12) RAJCATA
6) SALAT ZELENINOVY
MICHANY
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KOPROVA (1, 3, |CAJ OVOCNY S
CAJOVOCNY S 7,12) CITRONEM
CITRONEM KURECI STEHNO PECENE |SALAM SUNKOVY (3, 7)
SYR SMETANITO (7) (1, 7) FLORA PORCE
2 FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE (12) |HOUSKA 2ks (1a, 3)
CHLEB RYCHVALDSKY (1, |KOMPOT RAJCATA
6) CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KOPROVA (1, 3, |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S 7,12) CITRONEM
CITRONEM KURECI STEHNO PECENE |SALAM SUNKOVY (3, 7)
SYR SMETANITO (7) (1, 7) FLORA PORCE
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE DIA |HOUSKA (1a, 3)
9/S CHLEB RYCHVALDSKY (1, [(12) RAJCATA
6) SALAT ZELENINOVY
MiICHANY
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
KAKAO GRANKO (7) POLEVKA HOVEZI S CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S TESTOVINOU (1a, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVE NA PAPRICE (1, |SUNKA PIZZA (1,3, 6, 7, 8,
e VANOCKA S ROZINKAMI  |7) , , 9, 10)
T 3 (1a, 3, 7, 8a) , HOUSKOVY KNEDLIK (1, |RAMA MINI PORCE
o MED PORCOVANY 1a, 3,6, 7) CHLEB KMINACEK (1, 6)
FLORA MASLOVA CAJSLAZENY S ZELENINA (1)
CITRONEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
KAKAO (7) POLEVKA HOVEZI S CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S TESTOVINOU (1a, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVE NA PAPRICE (1, |SUNKA PIZZA(1, 3,6, 7, 8,
VANOCKADIA (1a,3,7) |7) 9, 10)
9 DZEM PORCOVANY DIA  |HOUSKOVY KNEDLIK DIA |RAMA MINI PORCE
FLORA MASLOVA (1,1a, 3,6, 7) CHLEB KMINACEK (1, 6)
CAJSLAZENYDIAS ZELENINA (1)
CITRONEM
OVOCE
KAKAO GRANKO (7) POLEVKA HOVEZI S CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S TESTOVINOU (1a, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVE NA SUNKA PIZZA (1, 3,6, 7, 8,
VANOCKA S ROZINKAMI | RAJCATOVEM PROTLAKU |9, 10)
3 (1a, 3, 7, 8a) , (1) / ; RAMA MINI PORCE
MED PORCOVANY HOUSKOQVY KNEDLIK (1, |CHLEB KMINACEK (1, 6)
FLORA MASLOVA 1a, 3,6, 7) ZELENINA (1)
CAJ SLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
KAKAQO (7) POLEVKA HOVEZI S CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S TESTOVINOU (1a, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVE NA SUNKA PIZZA (1, 3,6, 7, 8,
VANOCKADIA (1a, 3,7)  |RAJCATOVEM PROTLAKU |9, 10)
o/S DZEM POBCOVANY DIA |(1) , : RAMA MINI PORCE
FLORA MASLOVA HOUSKOVY KNEDLIK DIA |CHLEB KMINACEK (1, 6)
(1,1a,3,6,7) ZELENINA (1)
CAJSLAZENY DIAS
CITRONEM
OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA Z CERSTVE CITRONEM
CITRONEM ZELENINY (7, 9) SYR TAVENY SUNKOVY (7)
PARKY DIETNI (1) RYBI FILE SMAZENE (1, 3, |FLORA PORCE
HORCICE (10) 4,7) CHLEB ZITNY-MOSKVA (1,
CHLEB KONZUMNI S BRAMBOROVA KASE (7, |7)
KMINEM (1a, 6) 12) JOGURT OVOCNY (7)
Varianta 2 KOMPOT MICHANY
CAJ OVOCNY S CAJOVOCNY S
CITRONEM CITRONEM
PASTIKA KRUTI S VEICI OVOCE
RAMA (7) Varianta 2
GRAHAM 2KS (1a, 3) POLEVKA Z CERSTVE
ZELENINY (7, 9)
CUKETA ZAPECENA S
RAJCATY A SYREM (3, 7)
BRAMBORY VARENE (12)
SALAT OKURKOVY
CAJOVOCNY'S
CITRONEM
OVOCE
2:.7. Varianta1 Varianta 1 , CAJ QVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA Z CERSTVE CITRONEM
CITRONEM ZELENINY (7, 9) SYR TAVENY SUNKOVY (7)
PARKY DIETNI (1) RYBI FILE SMAZENE (1, 3, |FLORA PORCE
HORCICE (10) 4,7) CHLEB ZITNY-MOSKVA (1,
CHLEB KONZUMNI S BRAMBOROVA KASE DIA |7)
KMINEM (1a, 6) (7,12) JOGURT BILY (7)
Varianta 2 KOMPOT MICHANY DIA
CAJ OVOCNY S CAJ OVOCNY S
CITRONEM CITRONEM
PASTIKA KRUTI S VEJCI OVOCE
RAMA (7) Varianta 2
GRAHAM 2 KS (1a, 3) POLEVKA Z CERSTVE

ZELENINY (7, 9)
CUKETA ZAPECENA S
RAJCATY A SYREM (3, 7)
BRAMBORY VARENE DIA
(12)

SALAT OKURKOVY DIA
CAJOVOCNY S
CITRONEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA Z CERSTVE CAJ OVOCNY S
CITRONEM ZELENINY (7, 9) CITRONEM
PARKY DIETNI (1) RYBI FILE ZAPECENE S SYR TAVENY SUNKOVY (7)
KECUP GURMAN JEMNY |VEJCIA SYREM (3, 4, 7) FLORA PORCE
> CH !_EB KONZUMNI' S BRAMBOROVA KASE (7, |CHLEB ZITNY-MOSKVA (1,
KMINEM (1a, 6) 12) 7)
KOMPOT MICHANY JOGURT OVOCNY (7)
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA Z CERSTVE CAJ OVOCNY S
CITRONEM ZELENINY (7, 9) CITRONEM
PARKY DIETNI (1) RYBI FILE ZAPECENE S SYR TAVENY SUNKOVY (7)
KECUP GURMAN JEMNY |VEJCIASYREM (3, 4, 7) FLORA PORCE
G CH!_EB KONZUMNI S BRAMBOROVA KASE DIA |CHLEB ZITNY-MOSKVA (1,
KMINEM (1a, 6) (7,12) 7)
KOMPOT MICHANY DIA  |JOGURT BILY (7)
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 POLEVKA KURECI Varianta 1
KAVA MLECNA (7) KREMOVA (1, 7) CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S SPANELSKY PTACEK CITRONEM
CITRONEM (HOV.ZADNI) (1, 3,7, 10) |SALAM DEBRECINKA (6)
POMAZANKA LIPTOVSKA |RYZE MASLO PORCOVANE 10gr
(7) CAJS OVOCNYM (7)
CHLEB TOUSTOVY SVETLY | SIRUPEM CHLEB KMINACEK (1, 6)
. (1a, 6) OVOCE PRIBINACEK (7)
ut . A
22.7. 3 \vlarlanta 2 - \vlarlanta 2 |
CAJ OVOCNY S CAJ OVOCNY S
CITRONEM CITRONEM

JATROVA CIHLA

RAMA MINI PORCE
CHLEB SEDLACKY (1a, 6)
ZELENINOVA OBLOHA (1)

HREBEN MAKOVY (1a, 3,
7)

PRIBINACEK (7)
GRAHAM 1KS (1a, 3)
MASLO PORCOVANE 10gr

(7)




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 POLEVKA KURECI CAJ OVOCNY S
KAVA MLECNA (7) KREMOVA (1, 7) CITRONEM
CAJOVOCNY S SPANELSKY PTACEK SALAM DEBRECINKA (6)
CITRONEM (HOV.ZADNI) (1, 3,7, 10)  |MASLO PORCOVANE 10gr

POMAZANKA LIPTOVSKA

RYZE DIA

(7)

(7) CAJS OVOCNYM CHLEB KMINACEK (1, 6)
CHLEB TOUSTOVY SVETLY |SIRUPEM PRIBINACEK DIA (7)
9 (1a, 6) OVOCE
Varianta 2
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
JATROVA CIHLA
RAMA MINI PORCE
CHLEB SEDLACKY (1a, 6)
ZELENINOVA OBLOHA (1)
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KURECI CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S KREMOVA (1, 7) CITRONEM
CITRONEM SPANELSKY PTACEK SALAM DEBRECINKA (6)
5 POMAZANKA (HgV.ZADNl’) (3,7) MASLO PORCOVANE 10gr
TVAROHOVA (7) RYZE (7)
CHLEB TOUSTOVY SVETLY | CAJ S OVOCNYM CHLEB KMINACEK (1, 6)
(1a, 6) SIRUPEM PRIBINACEK (7)
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KURECI CAJ OVOCNY S
CAJOVOCNY S KREMOVA (1, 7) CITRONEM
CITRONEM SPANELSKY PTACEK SALAM DEBRECINKA (6)
9/S POMAZANKA (I—!CV)V.ZADNf) (3,7) MASLO PORCOVANE 10gr
TVAROHOVA (7) RYZE DIA (7)
CHLEB TOUSTOVY SVETLY | CAJ S OVOCNYM CHLEB KMINACEK (1, 6)
(1a, 6) SIRUPEM PRIBINACEK DIA (7)
OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA HOVEZI S CITRONEM
CAJ OVOCNY S MLHOVINOU (1, 3, 9) SEKANY MASLOVY RIZEK
CITRONEM HOVEZI VARENE 1,3,7)
SYR CIHLA PLATKY (7) OMACKA KOPROVA (1,7) |BRAMBORY VARENE (12)
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE (12) |PRESNIDAVKA DOMACI
CHLEB KONZUMNI S CAJ OVOCNY S ROHLIK SLUNECNICOVY
KMINEM (1a, 6) CITRONEM (1a, 1b, 1d, 6, 11)
st 3 Vallrianta ?v ] OVOCE
23.7. KAVA MLECNA (7) Varianta 2
CAJ SLAZENY S POLEVKA HOVEZI S
CITRONEM MLHOVINOU (1, 3, 9)

KOLAC CESKY S NAPLNi
1,3,7)

MILANSKE TESTOVINY SE
SYREM (1, 3, 6, 7, 8,9, 10)
FRUTKO

OVOCE

CAJ OVOCNY S
CITRONEM




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 (Varianta é.1) |Varianta 1 (Varianta é.1) |CAJ OVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA HOVEZI S CITRONEM
CAJOVOCNY S MLHOVINOU (1, 3, 9) SEKANY MASLOVY RIZEK
CITRONEM HOVEZi VARENE 1,3,7)
SYR CIHLA PLATKY (7) OMACKA KOPROVA (1,7) |BRAMBORY VARENE DIA
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE DIA |(12)
CHLEB KONZUMNI S (12) PRESNIDAVKA DOMACI
KMINEM (1a, 6) CAJ OVOCNY S DIA
Varianta 2 (Varianta ¢.2) |CITRONEM ROHLIK SLUNECNICOVY
9 KAVA MLECNA (7) OVOCE (1a, 1b, 1d, 6, 11)
CAJSLAZENY DIAS Varianta 2
CITRONEM POLEVKA HOVEZI S
KOLAC CESKY S NAPLNi~ [MLHOVINOU (1,3, 9)
DIA (1, 3,7) MILANSKE TESTOVINY SE
SYREM (1, 3, 6,7, 8,9, 10)
FRUTKO DIA
OVOCE
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
KAVA MLECNA (7) POLEVKA HOVEZIi S CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S MLHOVINOU (1, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM HOVEZi VARENE SEKANY MASLOVY RIZEK
0 SYR CIHLA PLAT!(Y (7) OMACKA KOPRVOVA,(1, 7) 1(1,3,7) o
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE (12) |BRAMBORY VARENE (12)
CHLEB KONZUMNI S CAJ OVOCNY'S PRESNIDAVKA DOMACI
KMINEM (1a, 6) CITRONEM ROHLIK SLUNECNICOVY
OVOCE (1a, 1b, 1d, 6, 11)
KAVA MLECNA (7) POLEVKA HOVEZI S CAJ OVOCNY'S
CAJ OVOCNY S MLHOVINOU (1, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM HOVEZI VARENE SEKANY MASLOVY RIZEK
SYR CIHLA PLATKY (7) OMACKA KOPROVA (1,7) |(1,3,7)
9/S FLORA MASLOVA , BRAMBORY VARENE DIA |BRAMBORY VARENE DIA
CHLEB KONZUMNI S (12) (12)
KMINEM (1a, 6) CAJ OVOCNY S PRESNIDAVKA DOMAGCI
CITRONEM DIA
OVOCE ROHLIK SLUNECNICOVY
(1a, 1b, 1d, 6, 11)




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

v

ct
24.7.

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ OVOCNY S POLEVKA GULASOVA (1, |CAJ OVOCNY S
CITRONEM 9,12) CITRONEM
POMAZANKA TUNAKOVA |VEPROVE PRIRODNI SUNKA KURECI
(10) NUDLICKY (1) RAMA MINI PORCE

CHLEB RYCHVALDSKY (1,
6)

Varianta 2

KAVA MLECNA (7)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

VEJCE MICHANA /na
cibulce/ (3)

CHLEB PODMASLOVY (1,
3,7,11)

BRAMBORY VARENE (12)
SALAT Z CINSKEHO ZELI
CAJ SLAZENY S
CITRONEM

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA GULASOVA (1,
9,12)

ZEMLOVKA S JABLKY A
TVAROHEM (1a, 3, 6, 7)
CAJ OVOCNY'S

HOUSKA 2ks (1a, 3)
ZELENINA (1)

Varianta 2

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

JOGURTOVE MLEKO (7)
LOUPAK (1, 3, 7)

BULKA GRAHAMOVA (1a,
1d, 3, 7)

FLORA PORCE

CITRONEM

OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJ NESLAZENY
CAJ OVOCNY S POLEVKA GULASOVA (1, |SUNKA KURECI
CITRONEM 9,12) RAMA MINI PORCE
POMAZANKA TUNAKOVA |VEPROVE PRIRODNI HOUSKA 2ks (1a, 3)
(10) NUDLICKY (1) ZELENINA (1)

CHLEB RYCHVALDSKY (1,
6)

Varianta 2

KAVA MLECNA (7)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

VEJCE MICHANA /na
cibulce/ (3)

CHLEB PODMASLOVY (1,
3,7,11)

BRAMBORY VARENE DIA
(12)

SALAT Z CINSKEHO ZELI
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA GULASOVA (1,
9,12)

ZEMLOVKA S JABLKY A
TVAROHEM (1a, 3, 6, 7)
CAJOVOCNY S

CITRONEM

OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA GULASOVA (1, |CAJ OVOCNY S
CITRONEM 12) CITRONEM
POMAZANKA Z RYBIHO  |VEPROVE PRIRODNI SUNKA KURECI
FILE (4, 7) NUDLICKY (1) RAMA MINI PORCE

CHLEB RYCHVALDSKY (1,
6)

BRAMBORY VARENE (12)
SALAT Z CINSKEHO ZELI
CAJ SLAZENY S
CITRONEM

OVOCE

HOUSKA 2ks (1a, 3)
ZELENINA (1)
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Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA GULASOVA (1, |CAJNESLAZENY
CITRONEM 12) SUNKA KURECI
POMAZANKA Z RYBIHO  |VEPROVE PRIRODNI RAMA MINI PORCE
FILE (4, 7) NUDLICKY (1) HOUSKA 2ks (1a, 3)
CHLEB RYCHVALDSKY (1, | BRAMBORY VARENE DIA [ZELENINA (1)
9/S
6) (12)
SALAT Z CINSKEHO ZELI
CAJSLAZENY DIA S
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKAS MASEMAS |CITRONEM
CAJ OVOCNY S DROBENIM (1, 3,9) POMAZANKA MASOVA (7,
CITRONEM KURECT PRSA SE SUNKOU |10)
SYR APETITO (7) ASYREM (1, 7) CHLEB KMINACEK (1, 6)
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE (12) |PRESNIDAVKA DOMACI
VEKA GRAHAMOVA (1a, | SALAT RAJCATOVY
1b, 3,7) CAJ S OVOCNYM
o \vlarianta 2 g SIRUPEM
= 3 CAJOVOCNY'S OVOCE
CITRONEM Varianta 2
KLOBASY OSTRAVSKE POLEVKA SMASEMAS

HORCICE PORCOVANA
(10)

CHLEBOVEKA (1)
ZELENINA (1)

DROBENIM (1, 3, 9)
FAZOLE NA KYSELO (1)
OPEKANY SALAM (3, 7)
CHLEB (1, 6, 7)
OVOCE

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKAS MASEMAS  |CITRONEM
CAJOVOCNY S DROBENIM (1, 3, 9) POMAZANKA MASOVA (7,
CITRONEM KURECI PRSA SE SUNKOU |10)
SYR APETITO (7) ASYREM (1, 7) CHLEB KMINACEK (1, 6)
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE DIA '|PRESNIDAVKA DOMACI
VEKA GRAHAMOVA (1a, [(12) DIA
1b, 3, 7) SALAT RAJCATOVY DIA
Varianta 2 CAJ NESLAZENY

g CAJ QVOCNY S OVOCE
CITRONEM Varianta 2
KLOBASY OSTRAVSKE POLEVKA S MASEMAS
HORCICE PORCOVANA = |DROBENIM (1, 3,9)

(10) FAZOLE NA KYSELO DIA
CHLEBOVEKA (1) (1)
ZELENINA (1) OPEKANY SALAM (3, 7)

CHLEB (1,6, 7)

OVOCE

CAJ S OVOCNYM

SIRUPEM
KAVA MLECNA (7) POLEVKAS MASEMAS |CAJOVOCNY S
CAJOVOCNY S DROBENIM (1,83, 9) CITRONEM
CITRONEM KURECI PRSA SE SUNKOU | POMAZANKA MASOVA (7,
SYR APETITO (7) A SYREM (1, 7) 10)

2 FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE (12) |CHLEB KMINACEK (1, 6)
VEKA GRAHAMOVA (1a, | SALAT RAJCATOVY PRESNIDAVKA DOMACI
1b, 3, 7) CAJS OVOCNYM

SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKAS MASEMAS |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S DROBENIM (1, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM KURECI PRSA SE SUNKOU | POMAZANKA MASOVA (7,
SYR APETITO (7) ASYREM (1, 7) 10)

9/S FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE DIA |CHLEB KMINACEK (1, 6)
VEKA GRAHAMOVA (1a, [(12) PRESNIDAVKA DOMACI
1b, 3, 7) SALAT RAJCATOVY DIA DIA

CAJ NESLAZENY
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA DRUBEZI S CAJ OVOCNY S
CITRONEM TESTOVINOU (1, 3, 9) CITRONEM
SUNKA LAZENSKA (1) VEPROVA PECENE PUDINK VARENY (1, 7)
so o RAMA (7) CIKANSKA (1, 6) SYR PORCOVANY (7)

26.7.

CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
RAJCATA

TESTOVINY (1, 3)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE

FLORA PORCE
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7)
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Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA DRUBEZI S CAJ OVOCNY S
CITRONEM TESTOVINOU (1, 3, 9) CITRONEM
SUNKA LAZENSKA (1) VEPROVA PECENE PUDINK VARENY DIA (1, 7)
3 RAMA (7) , (%KANSKAU,G) SYR PORCOVANY (7)
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |TESTOVINY (1, 3) FLORA PORCE
RAJCATA CAJS OVOCNYM ROHLIK 2KS (13, 6, 7)
SIRUPEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA DRUBEZI S CAJ OVOCNY S
CITRONEM TESTOVINOU (1, 3, 9) CITRONEM
SUNKA LAZENSKA (1) VEPROVE NA PUDINK VARENY (1, 7)
RAMA (7) RAJCATOVEM PROTLAKU |SYR PORCOVANY (7)
2 CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |(1) FLORA PORCE
RAJCATA TESTOVINY (1, 3) ROHLIK 2KS (1a, 6, 7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
CAJOVOCNY S POLEVKA DRUBEZI S CAJ OVOCNY S
CITRONEM TESTOVINOU (1, 3, 9) CITRONEM
SUNKA LAZENSKA (1) VEPROVE NA PUDINK VARENY DIA (1, 7)
RAMA (7) RAJCATOVEM PROTLAKU |SYR PORCOVANY (7)
9/S CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |(1) FLORA PORCE
RAJCATA TESTOVINY (1, 3) ROHLIK 2KS (1a, 6, 7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
KAKAO NESQVIK (7) POLEVKA BROKOLICOVA |CAJ OVOCNY'S
CAJ OVOCNY S (,7) CITRONEM
CITRONEM VEPROVY RIZEK SYR LUCINA (7)
VEJCE 1KS (3) PRIRODNI (1) CHLEB KMINACEK (1, 6)
3 MED PORCOVANY BRAMBOROVA KASE (7, |JOGURT BILY (7)
RAMA (7) 12)
VEKA KRAJENA (1a, 3,7) | SALAT OKURKOVY
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
ne
27.7. Oyq-E — {
KAKAO (7) POLEVKA BROKOLICOVA |CAJOVOCNY S
CAJOVOCNY S (1,7) CITRONEM
CITRONEM VEPROVY RIZEK SYR LUCINA (7)
VEJCE 1KS (3) PRIRODNI (1) CHLEB KMINACEK (1, 6)
9 DZEM PORCOVANY BRAMBOROVA KASE DIA |JOGURT BILY (7)
RAMA (7) (7,12)
VEKA KRAJENA (1a, 3,7) |SALAT OKURKOVY DIA

CAJ NESLAZENY
OVOCE
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Snidané Obéd Vecere
KAKAO NESQVIK (7) POLEVKA BROKOLICOVA |CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S (1,7) CITRONEM
CITRONEM VEPROVY RIZEK SYR LUCINA (7)
VEJCE 1KS (3) PRIRODNI (1) CHLEB KMINACEK (1, 6)

MED PORCOVANY

BRAMBOROVA KASE (7,

JOGURT BILY (7)

2 RAMA (7) 12)
VEKA KRAJENA (1a, 3,7) |KOMPOT
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
KAKAO (7) POLEVKA BROKOLICOVA |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S (1,7) CITRONEM
CITRONEM VEPROVY RIZEK SYR LUCINA (7)
VEJCE 1KS (3) PRIRODNI (1) CHLEB KMINACEK (1, 6)
9/S DZEM PORCOVANY BRAMBOROVA KASE DIA |JOGURT BILY (7)
RAMA (7) (7,12)
VEKA KRAJENA (1a, 3,7)  |KOMPOT DIA
CAJ NESLAZENY
OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA S MASOVOU CITRONEM
CITRONEM RYZI(1,1a, 3, 9) SEKANA BAVORSKA (1, 3)
PRIBINACEK DOMACI (7) |VEPROVE VYPECKY (1) HORCICE PORCOVANA
ROHLIK SLADKY (1a, 3,7) |SPENAT DUSENY (1, 3,7) |(10)
RAMA (7) BRAMBOROVY KNEDLIK |CHLEB KONZUMNI S
Varianta 2 (1,3,7) KMINEM (1a, 6)
CAJ OVOCNY'S CAJS OVOCNYM OVOCE
CITRONEM SIRUPEM
po 3 SMAZENKA (1, 3, 7) OVOCE
28.7. Varianta 2
POLEVKA S MASOVOU
RYZI (1, 1a, 3, 9)

HOVEZI NA SLANINE (1)
BRAMBORY VARENE (12)
TATARSKA OMACKA (3,
10)

CAJS OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE
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Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA S MASOVOU CITRONEM
CITRONEM RYZI (1, 1a, 3, 9) SEKANA BAVORSKA (1, 3)
PRIBINACEK DOMACI DIA |VEPROVE VYPECKY (1) HORCICE PORCOVANA
(7) SPENAT DUSENY (1, 3,7) |(10)
CHLEB TOUSTOVY SVETLY | BRAMBOROVY KNEDLIK |CHLEB KONZUMNI S
(1a, 6) 1,3,7) KMINEM (1a, 6)
RAMA (7) CAJ S OVOCNYM OVOCE
Varianta 2 SIRUPEM
CAJ OVOCNY S OVOCE
9 CITRONEM Varianta 2
SMAZENKA (1, 8, 7) POLEVKA S MASOVOU
RYZI (1, 1a, 3, 9)
HOVEZi NA SLANINE (1)
BRAMBORY VARENE DIA
(12)
TATARSKA OMACKA (3,
10)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA S MASOVOU CAJ OVOCNY S
CITRONEM RYZI (1, 1a, 3, 9) CITRONEM
PRIBINACEK DOMACI (7) |VEPROVE VYPECKY DIE  |SEKANA BAVORSKA (1, 3)
ROHLIK SLADKY (1a, 3, 7) |SPENAT DUSENY (1, 3,7) |KECUP PORCOVANY
2 RAMA (7) BRAMBOROVY KNEDLIK |CHLEB KONZUMNI S
(1,3,7) KMINEM (1a, 6)
CAJS OVOCNYM OVOCE
SIRUPEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA S MASOVOU CAJ OVOCNY S
CITRONEM RYZI (1, 1a, 3, 9) CITRONEM
PRIBINACEK DOMACI DIA |VEPROVE VYPECKY DIE  |SEKANA BAVORSKA (1, 3)
(7) SPENAT DUSENY (1, 3,7) |KECUP PORCOVANY
CHLEB TOUSTOVY SVETLY |BRAMBOROVY KNEDLIK |CHLEB KONZUMNI S
9IS (1a, 6) (1,3,7) KMINEM (1a, 6)
RAMA (7) CAJ S OVOCNYM OVOCE
SIRUPEM
OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2025

Snidané Obéd Vecere

Varianta 1 Varianta 1 CAJ SLAZENY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA BORSC (1, 7, 9) |CITRONEM
CITRONEM KURECI NUDLICKY SALAM SENDVICOVY (1)
POMAZANKA SYROVA SE | PRIRODNI (1) RAMA MINI PORCE
SALAMEM (3, 7) BRAMBOROVA KASE (7, |CHLEB KMINACEK (1, 6)
CHLEB RYCHVALDSKY (1, [12) TVAROHOVY DEZERT (7)
6) PRESNIDAVKA DOMACI
ZELENINA (1) CAJ OVOCNY S
Varianta 2 CITRONEM
CAJ OVOCNY S OVOCE
CITRONEM Varianta 2
TVARUZKY (7) POLEVKA BORSC (1,7, 9)
RAMA (7) VEPROVA JATRA NA
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) SLANINE (1, 6, 10)

RYZE

KYSELY OKUREK

CAJ OVOCNY S

CITRONEM

OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJSLAZENY DIAS
CAJ OVOCNY S POLEVKA BORSC (1, 7,9) |CITRONEM
CITRONEM KURECI NUDLICKY SALAM SENDVICOVY (1)
POMAZANKA SYROVA SE |PRIRODNI (1) RAMA MINI PORCE

ut SALAMEM (3, 7) BRAMBOROVA KASE DIA |CHLEB KMINACEK (1, 6)
29.7. CHLEB RYCHVALDSKY (1, |(7, 12) TVAROHOVY DEZERT DIA

6) PRESNIDAVKA DOMACI  |(7)
ZELENINA (1) DIA
Varianta 2 CAJNESLAZENY
CAJ OVOCNY S OVOCE
CITRONEM Varianta 2
TVARUZKY (7) POLEVKA BORSC (1, 7, 9)
RAMA (7) VEPROVA JATRA NA
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) SLANINE (1, 6, 10)

RYZE DIA

KYSELY OKUREK

CAJOVOCNY S

CITRONEM

OVOCE
CAJOVOCNY S POLEVKA BORSC DIETA |CAJ SLAZENY S
CITRONEM (1,7,9) CITRONEM
POMAZANKA SYROVA SE |KURECI NUDLICKY SALAM SENDVICOVY (1)
SALAMEM (3, 7) PRIRODNI (1) RAMA MINI PORCE
CHLEB RYCHVALDSKY (1, | BRAMBOROVA KASE (7, |[CHLEB KMINACEK (1, 6)
6) 12) TVAROHOVY DEZERT (7)
ZELENINA (1) PRESNIDAVKA DOMACI

CAJ OVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
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Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA BORSC DIETA |CAJSLAZENY DIAS
CITRONEM (1,7,9) CITRONEM
POMAZANKA SYROVA SE | KURECI NUDLICKY SALAM SENDVICOVY (1)
SALAMEM (3, 7) PRIRODNI (1) RAMA MINI PORCE
—u CHLEB RYCHVALDSKY (1, | BRAMBOROVA KASE DIA |CHLEB KMI'[QACEK(‘I,G)
6) (7,12) TVAROHOVY DEZERT DIA
ZELENINA (1) PRESNIDAVKA DOMACI |(7)
DIA
CAJ NESLAZENY
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DROZDOVA (1, |CITRONEM
CAJ OVOCNY S 3,9) VEPROVY GULAS (1)
CITRONEM ZAHORACKY ZAVITEK (1) |CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
POMAZANKA Z LUCINY (3, |BRAMBORY VARENE (12) |ROHLIK SYROVY (1a, 3, 7)
7) OVOCE
CHLEB KMINACEK (1,6) |CAJS OVOCNYM
Varianta 2 SIRUPEM
4 CAJ QVOCNY S Varianta2
CITRONEM POLEVKA DROZDOVA (1,
KASE OVESNA S JABLKY A |3, 9)
ROZINKAMI (1a, 7) KURECI KOUSKY S
OMACKOU RATATOUILLE
(1,9)
TESTOVINOVA RYZE (1)
CAJOVOCNY S
CITRONEM
st OVOCE - ;
30.7. Vafrianta ,‘Iv X Varie!nta 1 . 4 CAJ QVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DROZDOVA (1, |CITRONEM
CAJOVOCNY S 3,9) VEPROVY GULAS (1)
CITRONEM ZAHORACKY ZAVITEK (1) |CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
POMAZANKA Z LUCINY (3, |BRAMBORY VARENE DIA |ROHLIK SYROVY (1a, 3, 7)
7) (12)
CHLEB KMINACEK (1,6) |OVOCE
Varianta 2 CAJ S OVOCNYM
CAJ OVOCNY S SIRUPEM
9 CITRONEM Varianta 2
KASE OVESNA S JABLKY A |POLEVKA DROZDOVA (1,
ROZINKAMI (1a, 7) 3,9)

KURECI KOUSKY S
OMACKOU RATATOUILLE
(1,9)

TESTOVINOVA RYZE (1)
CAJ OVOCNY S
CITRONEM

OVOCE
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Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DROZDOVA DIE |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S 1,3,9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA ROLADA (1, 3)  |VEPROVY GULAS DIETNI
2 POMAZANKA Z LUCINY (3, | BRAMBORY VARENE (12) (1) v ,
7) KOMPOT CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
CHLEB KMINACEK (1,6) |OVOCE ROHLIK SYROVY (1a, 3, 7)
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DROZDOVA DIE |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S (1,3, 9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA ROLADA (1, 3)  |VEPROVY GULAS DIETNI
POMAZANKA Z LUCINY (3, |BRAMBORY VARENE DIA (1)
9/S 7) (12) CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
CHLEB KMINACEK (1,6) |KOMPOT DIA ROHLIK SYROVY (1a, 3, 7)
OVOCE
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA RAJSKA S CITRONEM
CITRONEM KAPANIM (1, 3) SYR GERVAIS (7)
SALAM SUNKOVY 50 gr (3, | KURECI SMAZENY RIZEK |HOUSKA 2ks (1a, 3)
7) (1, 3) JOGURT OVOCNY (7)
SYR PORCOVANY (7) BRAMBOROVA KASE (7,
RAMA (7) 12)
CHLEB RYCHVALDSKY (1, | KOMPOT MICHANY
6) CAJS OVOCNYM
ét 3 ZELENINA (1) SIRUPEM
31.7. Varianta 2 OVOCE
KAVA MLECNA (7) Varianta 2
CAJ OVOCNY S POLEVKA RAJSKA S
CITRONEM KAPANIM (1, 3)
SATECEK LISTOVY S RYBI FILE PO
NAPLNI (1, 3, 7) ORIENTALSKU (4)

BRAMBORY VARENE (12)
CAJOVOCNY S
CITRONEM

OVOCE
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Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA RAJSKA S CITRONEM
CITRONEM KAPANIM (1, 3) SYR GERVAIS (7)
SALAM SUNKOVY 50 gr (3, | KURECI SMAZENY RIZEK |HOUSKA 2ks (1a, 3)
7) (1, 3) JOGURT (7)

SYR PORCOVANY (7) BRAMBOROVA KASE DIA
RAMA (7) (7,12)
CHLEB RYCHVALDSKY (1, | KOMPOT MICHANY DIA
6) CAJS OVOCNYM
ZELENINA (1) SIRUPEM
9 Varianta 2 OVOCE
KAVA MLECNA (7) Varianta 2
CAJOVOCNY S POLEVKA RAJSKA'S
CITRONEM KAPANIM (1, 3)
SATECEK LISTOVY DIA RYBI FILE PO
2KS (1, 3, 7) ORIENTALSKU (4)
BRAMBORY VARENE DIA
(12)
CAJ OVOCNY'S
CITRONEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA RAJSKA S CAJ OVOCNY S
CITRONEM KAPANIM (1, 3) CITRONEM
SALAM SUNKOVY 50 gr (3, | KURECI NAKYP SE SYR GERVAIS (7)
7) ZELENINOU (1, 3, 9) HOUSKA 2ks (1a, 3)
0 SYR PORCOVANY (7) BRAMBOROVA KASE (7, |JOGURT OVOCNY (7)
RAMA (7) 12)
CHLEB RYCHVALDSKY (1, |KOMPOT MICHANY
6) CAJ S OVOCNYM
ZELENINA (1) SIRUPEM
OVOCE
CAJOVOCNY S POLEVKA RAJSKA S CAJ OVOCNY S
CITRONEM KAPANIM (1, 3) CITRONEM
SALAM SUNKOVY 50 gr (3, | KURECI NAKYP SE SYR GERVAIS (7)
7) ZELENINOU (1, 3, 9) HOUSKA 2ks (1a, 3)
9/S SYR PORCOVANY (7) BRAMBOROVA KASE DIA |JOGURT(7)
RAMA (7) (7,12)
CHLEB RYCHVALDSKY (1, | KOMPOT MICHANY DIA
6) CAJS OVOCNYM
ZELENINA (1) SIRUPEM
OVOCE

Jidelni¢ek sestavil: vedouci Gtvaru stravovani, p. Martina Hornikova

Schvdleno: nutri¢ni terapeutkou Ing. Mgr. Katerinou Jancarovou

Zmen jidelniho listku vyhrazena.
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

SR OROR— RS ROJOORN JOJK KN K OROR—

OBILOVINY OBSAHUIJICI LEPEK

pienice, Zito, je¢men, oves, $palda, kamut nebe jejich hybridni odridy a vyrobky z nich ‘.': A

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

a vyrabky z nich i T V ‘A
T A
R
RYBY A el
a vyrabky z nich e T

: ‘4 O
(‘E’S!)CB’IZZEMNICE OLEJNA (ARASIDY) ).Tf‘f"

SOJOVE BOBY (SOJA)

a wwrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z né

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kedu ofechy, pekanove ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z néj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich R < R
¥

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vyisich 10 mg, mlka, |, vyjadfeno SO.

VLCi BOB (LUPINA)

a vyrobky z né

MEKKYS|I },ﬁ

a vyrobky z nich
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