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Z§kladn² informace



ÁDSH je ǇǌƝǎǇŠǾƪƻǾƻǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƝΣ ƧŜƧƝƳȌ ȊǌƛȊƻǾŀǘŜƭŜƳ ƧŜ {ǘŀǘǳǘłǊƴƝ ƳŠǎǘƻ 
IŀǾƝǌƻǾ

Á{ŜǎǘŜǊǎƪŞ ǎǘǌŜŘƛǎƪƻ IŜƭƛƻǎ ς 5ƻƳƻǾ ǎŜ ȊǾƭłǑǘƴƝƳ ǊŜȌƛƳŜƳ
ÁtƻǎƪȅǘǳƧŜ ƴŜǇǌŜǘǊȌƛǘŞ ǇƻōȅǘƻǾŞ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƭǳȌōȅ όнп ƘƻŘƛƴ ŘŜƴƴŠύ
Á{ƝŘƭƻΥ [ƛŘƛŎƪł мнллκрнŎΣ IŀǾƝǌƻǾ ς ~ǳƳōŀǊƪ
ÁYŀǇŀŎƛǘŀ ȊŀǌƝȊŜƴƝΥ муп ƭǻȌŜƪ
 оп ƧŜŘƴƻƭǻȌƪƻǾȇŎƘ ǇƻƪƻƧǻ ǎ ǾƭŀǎǘƴƝƳ ǎƻŎƛłƭƴƝƳ ȊŀǌƝȊŜƴƝƳ ŀ ƪǳŎƘȅƶǎƪȇƳ 

koutem
 тр ƧŜŘƴƻƭǻȌƪƻǾȇŎƘ ǇƻƪƻƧǻ ǎŜ ǎǇƻƭŜőƴȇƳ ǎƻŎƛłƭƴƝƳ ȊŀǌƝȊŜƴƝƳ ŀ 
ƪǳŎƘȅƶǎƪȇƳ ƪƻǳǘŜƳ όн ǳȌƛǾŀǘŜƭŞ ǎŘƝƭƝ ǎǇƻƭŜőƴƻǳ ƻōȅǘƴƻǳ ƧŜŘƴƻǘƪǳύ

Á!ƪǘǳłƭƴŠ őłǎǘŜőƴł ōŜȊōŀǊƛŞǊƻǾƻǎǘ ȊŀǌƝȊŜƴƝ
Á± ǊƻŎŜ нлнп ƻǎƭŀǾƛƭƻ ǎǘǌŜŘƛǎƪƻ [ǳƴŀ ол ƭŜǘ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ς ŘǌƝǾŜ 5ƻƳƻǾ ǇŜƴȊƛƻƴ 
ǇǊƻ ŘǻŎƘƻŘŎŜ 

Á5ƻƳƻǾ ȊŀƧƛǑǙǳƧŜ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ ǇƻōȅǘƻǾƻǳ ǎƭǳȌōǳΥ ǳōȅǘƻǾłƴƝΣ ŎŜƭƻŘŜƴƴƝ ǎǘǊŀǾǳΣ 
ǇǊŀƴƝ ŀ ȌŜƘƭŜƴƝ ǇǊłŘƭŀΣ ƻǑŜǘǌƻǾŀǘŜƭǎƪƻǳ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǇŞőƛΣ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀŎŜΣ 
ǾƻƭƴƻőŀǎƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ



Komu je Domov urľen   

ÁhǎƻōłƳ ǎǘŀǊǑƝƳ 65 let ǾȅȌŀŘǳƧƝŎƝƳ pravidelnou őƛ ŎŜƭƻŘŜƴƴƝ ǇŞőƛ ŘǊǳƘŞ osoby

ÁhǎƻōłƳ s ƴŜǇǌƝȊƴƛǾȇƳ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ stavem όǘŠƭŜǎƴŞ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝΣ ŘǳǑŜǾƴƝ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ 
ς deprese, ǵȊƪƻǎǘƛΣ ƭŜƘőƝ formy demence, ƪƻƳōƛƴƻǾŀƴŞ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝύ

ÁhǎƻōłƳ v ǘƝȌƛǾŞ ǎƻŎƛłƭƴƝ situaci όǎƻŎƛłƭƴƝ izolace, samota, ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ōŀǊƛŞǊȅ 
ōȅŘƭŜƴƝΣ absence ǇŜőǳƧƝŎƝ osoby)

tǌƛ ǇǌƛƧŜǘƝ se ȊƻƘƭŜŘƶǳƧƝ ǾǑŜŎƘƴȅ ǾȇǑŜ ǳǾŜŘŜƴŞ faktory, urgentnost ǳƳƝǎǘŠƴƝΣ ŎŜƭƪƻǾȇ 
ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ stav ȌŀŘŀǘŜƭŜΣ ōȅŘƭƛǑǘŠ ȌŀŘŀǘŜƭŜΣ ȊłƧŜƳ ȌŀŘŀǘŜƭŜ o ǳƳƝǎǘŠƴƝΣ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ 
hospitalizace, apod.. tŞőƛ nelze zajistit v ŘƻƳłŎƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǇŜőǳƧƝŎƝ osobou, ani 
ǘŜǊŞƴƴƝƳƛ ǎƻŎƛłƭƴƝƳƛ ǎƭǳȌōŀƳƛ. NEJSOU thy!5bNY¸ NA ¦aN{¢=bN !!!



Komu nen² Domov urľen

ÁhǎƻōłƳ ƳƭŀŘǑƝƳ 65 let

Á{ŜƴƛƻǊǻƳ ǾȅȌŀŘǳƧƝŎƝƳ ǎǇŜŎƛłƭƴƝ psychiatrickou ǇŞőƛ όƴŀǇǌ. schizofrenie, ǘŠȌƪŞ 
ƳŜƴǘłƭƴƝ poruchy, ǇǎȅŎƘƻǘƛŎƪł ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΣ apod.)

Á{ŜƴƛƻǊǻƳ se ǎǘǌŜŘƴŠ ǘŠȌƪƻǳ a ǘŠȌƪƻǳ ŘŜƳŜƴŎƝ

Á{ŜƴƛƻǊǻƳΣ ƪǘŜǌƝ ŎƘǘŠƧƝ ǘƝƳǘƻ ǌŜǑƛǘ pouze bytovou situaci όƴŀǇǌ. Ǿȅǎƻƪȇ ƴłƧŜƳΣ 
ǇǌŜƴŜŎƘłƴƝ bytu/domu ǊƻŘƛƴŠΣ apod.)

Á{ŜƴƛƻǊǻƳ ǾȅȌŀŘǳƧƝŎƝƳ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴƝ őƛ vysoce ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴŞ ǇŞőŜ ve 
ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪŞƳ ȊŀǌƝȊŜƴƝ όƘƻǎǇƛŎƻǾł ǇŞőŜΣ ƻƴƪƻƭƻƎƛŎƪł ǇŞőŜύΣ ǎŜƴƛƻǊǻƳ ǘǊǇƝŎƝƳ 
ƛƴŦŜƪőƴƝƳ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝƳ

Á{ŜƴƛƻǊǻƳ s ŀƪǳǘƴƝ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƝ na ƴłǾȅƪƻǾȇŎƘ ƭłǘƪłŎƘ

Á{ŜƴƛƻǊǻƳ zcela ƴŜǾƛŘƻƳȇƳ a zcela ƴŜǎƭȅǑƝŎƝƳ όǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ōŀǊƛŞǊȅ v 5ƻƳƻǾŠΣ 
absence ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƻǾŀƴŞƘƻ ǇŜǊǎƻƴłƭǳύ



Poskytujeme

Á ¦ōȅǘƻǾłƴƝ Ǿ ǇƻƪƻƧƝŎƘ ǎ ƪǳŎƘȅƶƪƻǳ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝƳ ȊŀǌƝȊŜƴƝƳ όƴŠƪǘŜǊŞ ǇƻƪƻƧŜ ƳŀƧƝ ǇǌƝǎǘǳǇ ƴŀ ǘŜǊŀǎǳ őƛ ōŀƭƪƻƴύ

Á /ŜƭƻŘŜƴƴƝ ǎǘǊŀǾǳ Ǿ ǊƻȊǎŀƘǳ о ƘƭŀǾƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭ όǊŜǎǇŜƪǘǳƧŜƳŜ ŘƛŜǘƴƝ ǊŜȌƛƳ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜ ς ǎǘǊŀǾŀ ǊŀŎƛƻƴłƭƴƝΣ ŘƛŀōŜǘƛŎƪłΣ 
ǑŜǘǌƝŎƝΣ ƳƭŜǘłύ

Á tƻƳƻŎ Ǉǌƛ ȊǾƭłŘłƴƝ ōŠȌƴȇŎƘ ǵƪƻƴǻ ǇŞőŜ ƻ ǾƭŀǎǘƴƝ ƻǎƻōǳ όƻōƭŞƪłƴƝΣ ǇƻŘłǾłƴƝ ƧƝŘƭŀ ŀ ǇƛǘƝΣ ǇƻƭƻƘƻǾłƴƝΣ ŀǇƻŘΦύ

Á ½ǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾłƴƝ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎŜ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝƳ 

Á {ƻŎƛłƭƴŠ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛ

Á !ƪǘƛǾƛȊŀőƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ όǾƻƭƴƻőŀǎƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅύ

Á tƻƳƻŎ Ǉǌƛ ǳǇƭŀǘƶƻǾłƴƝ ǇǊłǾΣ ƻǇǊłǾƴŠƴȇŎƘ ȊłƧƳǻΣ Ǉǌƛ ƻōǎǘŀǊłǾłƴƝ ƻǎƻōƴƝŎƘ ȊłƭŜȌƛǘƻǎǘƝ όƧŜŘƴłƴƝ ƴŀ ǵǌŀŘŜŎƘΣ ǎǇǊłǾŀ 
ŦƛƴŀƴŎƝΣ ŀǇƻŘΦύ

Á tŞőƛ ŜǊǳŘƻǾŀƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪŞƘƻ ǇŜǊǎƻƴłƭǳ ς ǎƳƭǳǾƴƝ ƻǑŜǘǌǳƧƝŎƝ ƭŞƪŀǌΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǎŜǎǘǊȅΣ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ ǇǌƝƳŞ ƻōǎƭǳȌƴŞ 
ǇŞőŜΣ ŦȅȊƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛΣ ŜǊƎƻǘŜǊŀǇŜǳǘƛ

Á tŞőŜ ŀ ǇƻŘǇƻǊŀ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ŀ ŀƪǘƛǾƛȊŀőƴƝŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ



Naģe z§sady

ÁLƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇ ƪ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻƳ

ÁtǌƛƳŠǌŜƴł ǇƻŘǇƻǊŀ ŀ ǇƻƳƻŎ

ÁwŜǎǇŜƪǘƻǾłƴƝ ŀ ƻŎƘǊŀƴŀ ǇǊłǾ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜ

ÁYǾŀƭƛǘŀ ŀ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƛǘŀ ǇƻǎƪȅǘƻǾŀƴŞ ǎƭǳȌōȅ

Á½ŀǇƻƧŜƴƝ ǊƻŘƛƴȅ Řƻ ǇŞőŜ ƻ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜΤ ǇƻŘǇƻǊŀ ǊƻŘƛƴƴȇŎƘ ǾŀȊŜō

ÁtƻŘǇƻǊŀ ƳŜȊƛƎŜƴŜǊŀőƴƝ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ŀ ǾŀȊŜō



Ēhrada za poskytovan® sluĥby

¦.¸¢h±#bNΥ

 315,- YőκƻǎƻōǳκŘŜƴ WŜŘƴƻƭǻȌƪƻǾȇ pokoj s ǾƭŀǎǘƴƝƳ ǎƻŎƛłƭƴƝƳ 
    ȊŀǌƝȊŜƴƝƳ a ƪǳŎƘȅƶǎƪȇƳ koutem

    305,- YőκƻǎƻōǳκŘŜƴ WŜŘƴƻƭǻȌƪƻǾȇ pokoj se ǎǇƻƭŜőƴȇƳ ǎƻŎƛłƭƴƝƳ 
    ȊŀǌƝȊŜƴƝƳ a ƪǳŎƘȅƶǎƪȇƳ koutem 

STRAVA:

        260,- YőκƻǎƻōǳκŘŜƴ wŀŎƛƻƴłƭƴƝκŘƛŀōŜǘƛŎƪł ŎŜƭƻŘŜƴƴƝ strava

 



Certifikovan® pracoviģtō 

Baz§ln² stimulace

ÁWǎƳŜ ŎŜǊǘƛŦƛƪƻǾŀƴȇƳ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘŠƳ ƪƻƴŎŜǇǘǳ ōŀȊłƭƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ Ǉǌƛ ǇǊłŎƛ ǎ 

ǳȌƛǾŀǘŜƭŜƳ ƻŘ Ǌƻƪǳ нлму

Á½ŀƳŠǎǘƴŀƴŎƛ ŀōǎƻƭǾǳƧƝ ȊłƪƭŀŘƴƝ ŀ ǊƻȊǑƝǌŜƴŞ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ Ǿ ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ

ÁWŜŘƴł ǎŜ ƻ ƻǑŜǘǌƻǾŀǘŜƭǎƪȇ ƪƻƴŎŜǇǘΣ ƧŜƘƻȌ ŎƝƭŜƳ ƧŜ ǇƻŘǇƻǊŀ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ǎŜ ȊƳŠƴŀƳƛ 

Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǾƴƝƳłƴƝΣ Ƙȅōƴƻǎǘƛ ŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ

ÁWŜŘƴł ǎŜ ƻ ŎƝƭŜƴƻǳ ǎǘƛƳǳƭŀŎƛ ǎƳȅǎƭƻǾȇŎƘ ƻǊƎłƴǻΣ őƝƳȌ ǎŜ ǇǌƛǎǇƝǾł ƪ ŀƪǘƛǾŀŎƛ 

ƳƻȊƪƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ

Á!ǇƭƛƪǳƧŜƳŜ ǳ ƛƳƻōƛƭƴƝŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ őƛ ƳƻōƛƭƴƝŎƘ ǳȌƛǾŀǘŜƭǻ ǎ ŘŜƳŜƴŎƝ őƛ ǇƻǊǳŎƘŀƳƛ 

ǇŀƳŠǘƛ 



Spolupr§ce s dobrovolnickou 

organizac² Adra

ÁWǎƳŜ ǾŘŠőƴƛ Ȋŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƛŎƪƻǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƝ !ŘǊŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ƪƻƴŎŜǇǘǳ 

ŘƻōǊƻǾƻƭƴƛŎǘǾƝ ŀ ƳŜȊƛƎŜƴŜǊŀőƴƝƘƻ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ

ÁY ǳȌƛǾŀǘŜƭƛΣ ƧŜȌ Ƴł ȊłƧŜƳ ƻ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƝƪŀ ƧŜ ǾŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ƴŀǑƛƳ ƪƻƻǊŘƛƴłǘƻǊŜƳ 

ǇǌƛŘŠƭŜƴ ŘƻōǊƻǾƻƭƴƝƪΣ ƪǘŜǊȇ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ Ȋŀ ǳȌƛǾŀǘŜƭŜƳ ŘƻŎƘłȊƝ Řƻ ȊŀǌƝȊŜƴƝ

ÁbłǾǑǘŠǾȅ ƳŀƧƝ ǊǻȊƴƻǊƻŘƻǳ ǇƻŘƻōǳΥ ǇƻǾƝŘłƴƝΣ ǾȊǇƻƳƝƴłƴƝΣ ǎǇƻƭŜőƴŞ ƘǊŀƴƝ ƘŜǊΣ 

ǇǌŜŘőƝǘłƴƝ Ȋ ƪƴƛƘΣ ǎǇƻƭŜőƴŞ ǇǊƻŎƘłȊƪȅΣ ǘǾƻǌŜƴƝΣ ŘƻǇǊƻǾƻŘȅΣ ŀƧΦ 

Á!5w#29Y ς Řƻ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ŘƻŎƘłȊƝ ƛ ŘŠǘǎƪł ǎƪǳǇƛƴŀ !ŘǊłőŜƪ ς ƴŜƧƳŜƴǑƝ ŘŠǘƛ 

ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ ƳŀƳƛƴƪŀƳƛ ŀ ƴŀǑƛƳƛ ǳȌƛǾŀǘŜƭƛ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǘǊłǾƝ őŀǎ ƴŀǇǌΦ ǎǇƻƭŜőƴȇƳ 

ǘǾƻǌŜƴƝƳΣ ƘǊŀƴƝƳ ƘŜǊΣ ŀǇƻŘΦΦ 





Volnoľasov® aktivity 

Á Iƻōōȅ ŘƝƭƴŀ

Á Iƻōōȅ ƪǳŎƘȅƶƪŀ

Á /ŀƴƛǎǘŜǊŀǇƛŜ ŀ ƧƛƴŞ ŦƻǊƳȅ ŀƴƛƳƻǘŜǊŀǇƛŜ

Á 2ǘŜƴƝ Ȋ ŘŜƴƴƝƘƻ ǘƛǎƪǳ

Á {ƪǳǇƛƴƻǾł ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ŎǾƛőŜƴƝ

Á YǳƭǘǳǊƴƝ ŀ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞ ŀƪŎŜ

Á ±ȇƭŜǘȅ

Á tǌŜŘƴłǑƪȅΣ ōŜǎŜŘȅ

Á LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ŀƪǘƛǾƛȊŀŎŜ ƴŀ ǇƻƪƻƧƝŎƘ ŀƧΦ 



CANISTERAPIE A JIN£ 

FORMY ANIMOTERAPIE





HOBBY KUCHYŘKA



HOBBY DĊLNA




