Aktivizac¢ni program DsH, stfediska HELIOS
Listopad 2025

5. listopad  Bohosluzba rimskokatolické cirkve

od 10.00 v Kostele sv. Anny
6. listopad Beseda na téma ,,papousci ARA*
od 10.00 v jideln¢

7. listopad Canisterapie na ¢erveném _patie

od 9.30 na patie
10. listopad Adracek od 9.30, misto bude upiesnéno

12. listopad Muziko-relaxacni stimulace s prvky

100V, od 9.30 v télocviéné

od 14.00 v modlitebné

14. listopad Canisterapie na modrem patre

od 9.30 na patie

od 14.00 v jidelng



20. listopad
od 9.30 v jideln¢

Od 14.00 v Lung¢, odjezd ve 13:15 sluzebnim

vozem

21. listopad Bohosluzba evangelické cirkve

od 9.30 v modlitebné

26. listopad Muziko-relaxacni stimulace s prvky

100V, od 9.30 v télocviéné

Biograf od 15.00 v jidelng

27. listopad
od 10.00 v jideln¢

Vanoc¢ni jarmark v Luné

dopoledne v Lung¢, odjezd sluzebnim vozem
Adracek

od 14.00, misto bude upiesnéno

28. listopad Canisterapie na zeleném patie

od 9.30 na patie



Uzivatelé maji rovnéz moznost vyuzit

Z nasi nabidky:

W

» 3x mésicné canisterapie a felinoterapie

e informace podaji aktivizacni
pracovnice




KaZdou stredu od 09.30 hodin promitani pro seniory v kiné

Centrum:

e sleva 50 % z plného vstupného pro seniory s prikazkou na 50

% slevu pro duchodce vydavanou Magistratem mésta Havifova

@ sleva 50 % z pIného vstupného pro ZTP/ZTP-P s platnym

prikazem

e doprovod zajisti aktivizaCni pracovnice, doprava sluzebnim

autem.,

KaZdou stiredu od 14,00 do 15,00 hod ,,Seniorsky klub ctendii“

V knihovné zarizeni:

e Klub vede pani Pavla Sev¢ikova.
e Doprovod uzivatelum zajisti aktivizaCni pracovnice



