JIDELNI LISTEK UNOR 2026

OVOCE

Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA S TESTOVINOU |CAJ OVOCNY S
CAJ S OVOCNYM (1a, 3, 9) CITRONEM
SIRUPEM VEPROVY RIZEK JOGURT (7)
VEJCE 1KS (3) SMAZENY (1, 3, 7) VANOCKA S ROZINKAMI
3 SYR PORCOVANY (7) BRAMBOROVA KASE (7, |(1a, 3,7,8a)
RAMA (7) 12) ROHLIK SOJOVY (1a, 3, 6,
CHLEB TOUSTOVY SVETLY | PRESNIDAVKA OVOCNA  |7)
(1a, 6) CAJ OVOCNY S RAMA MINI PORCE
ZELENINA (1) CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA STESTOVINOU |CAJ NESLAZENY
CAJS OVOCNYM (1a, 3,9) JOGURT BILY (7)
SIRUPEM VEPROVY RIZEK VANOCKADIA (1a, 3, 7)
VEJCE 1KS (3) SMAZENY (1, 3, 7) ROHLIK SOJOVY (13, 3, 6,
9 SYR PORCOVANY (7) BRAMBOROVA KASE DIA |7)
RAMA (7) (7,12) RAMA MINI PORCE
TOUSTOVY CHLEB TMAVY | PRESNIDAVKA OVOCNA
(1, 6) DIA
ZELENINA (1) CAJ NESLAZENY
ne OVOCE
1.2. KAVA MLECNA (7) POLEVKA S TESTOVINOU |CAJ OVOCNY S
CAJ S OVOCNYM (1a, 3,9) CITRONEM
SIRUPEM VEPROVY RIZEK JOGURT (7)
VEJCE 1 KS (3) PRIRODNI (1) VANOCKA S ROZINKAMI
0 SYR PORCOVANY (7) BRAMBOROVA KASE (7, |(1a, 3,7,8a)
RAMA (7) 12) ROHLIK SOJOVY (1a, 3, 6,
CHLEB TOUSTOVY SVETLY | PRESNIDAVKA OVOCNA |7)
(1a, 6) CAJ OVOCNY S RAMA MINI PORCE
ZELENINA (1) CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA STESTOVINOU |CAJ NESLAZENY
CAJ S OVOCNYM (1a, 3,9) JOGURT BILY (7)
SIRUPEM VEPROVY RIZEK VANOCKADIA (1a, 3, 7)
VEJCE 1KS (3) PRIRODNI (1) ROHLIK SOJOVY (13, 3, 6,
9/S SYR PORCOVANY (7) BRAMBOROVA KASE DIA |7)
RAMA (7) (7,12) RAMA MINI PORCE
TOUSTOVY CHLEB TMAVY | PRESNIDAVKA OVOCNA
(1, 6) DIA
ZELENINA (1) CAJ NESLAZENY
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OVOCE

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ S OVOCNYM
KAVA MLECNA (7) POLEVKAS MASEMAS  |SIRUPEM
CAJ S OVOCNYM DROBENIM (1, 3, 9) SEKANA BAVORSKA (1, 3)
SIRUPEM UZENA KYTA HORCICE PORCOVANA
TVAROH SLEHANY (7) COCKA NA KYSELO (1) (10)
CHLEBFIT (1, 6) OKUREK STERIL. CHLEB KMINACEK (1, 6)
Varianta 2 CHLEB (1, 6, 7) FRUTKO
CAJ S OVOCNYM CAJOVOCNY S
SIRUPEM CITRONEM
SALAM VYSOCINA (1) OVOCE
RAMA (7) Varianta 2
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) POLEVKA S MASEMAS
ZELENINA (1) DROBENIM (1, 3, 9)
VEPROVE MASO
NAMORNICKE (3)
BRAMBORY VARENE (12)
CAJOVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJSLAZENYDIA S
KAVA MLECNA (7) POLEVKASMASEMAS |CITRONEM
CAJSLAZENYDIA S DROBENIM (1, 3, 9) SEKANA BAVORSKA (1, 3)
CITRONEM UZENA KYTA HORCICE PORCOVANA
po TVAROH SLEHANY (7) COCKA NA KYSELO (1) (10)
2.2. CHLEB FIT (1, 6) OKUREK STERIL. CHLEB KMINACEK (1, 6)
Varianta 2 CHLEB (1, 6, 7) FRUTKO DIA
CAJ S OVOCNYM CAJ OVOCNY S
SIRUPEM CITRONEM
SALAM VYSOCINA (1) OVOCE
RAMA (7) Varianta 2
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) POLEVKA SMASEMAS
ZELENINA (1) DROBENIM (1, 3, 9)
VEPROVE MASO
NAMORNICKE (3)
BRAMBORY VARENE DIA
(12)
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKASMASEMAS |CAJS OVOCNYM
CAJ S OVOCNYM DROBENIM (1, 3, 9) SIRUPEM
SIRUPEM UZENA KYTA SEKANA BAVORSKA (1, 3)
TVAROH SLEHANY (7) COCKA CERVENA NA CHLEB KMINACEK (1, 6)
CHLEBFIT (1, 6) KYSELO (1) FRUTKO
CHLEB (1, 6, 7)
CAJOVOCNY S
CITRONEM
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OVOCE

Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKAS MASEMAS |CAJSLAZENYDIAS
CAJSLAZENYDIA S DROBENIM (1, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM UZENA KYTA SEKANA BAVORSKA (1, 3)
TVAROH SLEHANY (7) COCKA CERVENA NA CHLEB KMINACEK (1, 6)
9/S CHLEBFIT (1, 6) KYSELO DIA (1) FRUTKO DIA
CHLEB (1, 6, 7)
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
KAKAO GRANKO (7) POLEVKA JAHLOVA SE CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S ZELENINOU (9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA KRKOVICE SUNKOVA PENA (1)
POMAZANKA CELEROVA |PECENA FLORA PORCE
SE SYREM (7, 9) BRAMBOROVA KASE (7, |CHLEB KMINACEK (1, 6)
CHLEB ZITNY-MOSKVA (1, [12) JOGURT BILY (7)
7) SALAT ZELENINOVY Varianta 2
Varianta 2 MICHANY CAJ OVOCNY S
3 CAJ QVOCNY S CAJ SLAZENY S CITRQNEM
CITRONEM CITRONEM TVARUZKY (7)
KASE RYZOVA S OVOCEM |OVOCE FLORA PORCE
(7) Varianta 2 HOUSKA 2ks (1a, 3)
POLEVKA JAHLOVA SE JOGURT BILY (7)
ZELENINOU (9)
SPAGETY PO ITALSKU (1,
3,7)
CAJ SLAZENY S
. CITRONEM
e OVOCE ; ,
) Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
KAKAO (7) POLEVKA JAHLOVA SE CITRONEM
CAJ OVOCNY S ZELENINOU (9) SUNKOVA PENA (1)
CITRONEM VEPROVA KRKOVICE FLORA PORCE
POMAZANKA CELEROVA |PECENA CHLEB KMINACEK (1, 6)
SE SYREM (7, 9) BRAMBOROVA KASE DIA |JOGURT BILY (7)
CHLEB ZITNY-MOSKVA (1, |(7, 12)
7) SALAT ZELENINOVY DIA
Varianta 2 CAJSLAZENYDIA S
9 CAJ OVOCNY S CITRONEM
CITRONEM OVOCE
KASE RYZOVA S OVOCEM |Varianta 2
DIA (7) POLEVKA JAHLOVA SE
ZELENINOU (9)
SPAGETY PO ITALSKU (1,
3,7)
CAJ NESLAZENY S
CITRONEM
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3,4,7)
BRAMBOROVA KASE (7,
12)

TATARSKA OMACKA (3,
10)

CAJ SLAZENY S
CITRONEM

OVOCE

Snidané Obéd Vecere
KAKAO GRANKO (7) POLEVKA JAHLOVA SE CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S ZELENINOU (9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA KRKOVICE SUNKOVA PENA (1)
POMAZANKA CELEROVA |PRIRODNI DIETA (1) FLORA PORCE
SE SYREM (7, 9) BRAMBOROVA KASE (7, |CHLEB KMINACEK (1, 6)
2 CHLEB ZITNY-MOSKVA (1, [12) JOGURT BILY (7)
7) SALAT ZELENINOVY
MICHANY
CAJSLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
KAKAO (7) POLEVKA JAHLOVA SE CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S ZELENINOU (9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA KRKOVICE SUNKOVA PENA (1)
POMAZANKA CELEROVA |PRIRODNI DIETA (1) FLORA PORCE
9/S SE S\'{REVM (7,9 BRAMBOROVA KASE DIA |CHLEB Kl\fll’l}lAéEK(1,6)
CHLEB ZITNY-MOSKVA (1, |(7, 12) JOGURT BILY (7)
7) SALAT ZELENINOVY DIA
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJS OVOCNYM
KAVA MLECNA (7) POLEVKA MRKVOVY SIRUPEM
CAJ S OVOCNYM KREM (1, 7, 9, 12) ZEMLOVKA S JABLKY A
SIRUPEM SPANELSKY PTACEK TVAROHEM (1a, 3, 6, 7)
POMAZANKOVE MASLO |(HOV.ZADNI) (1, 3,7,10) |MLEKO 200 ml (7)
(7) RYZE
VEKA SOJOVA CEREALN| |CAJSLAZENY S
(1a, 3,6, 7) CITRONEM
Varianta 2 CAJ S OVOCE
st ovopNYM SIRUPEM  |Varianta 2 )
ey 3 POLEVKAZABIACKOVA | POLEVKA MRKVOVY
(1, 10) KREM-0,5(1,7,9, 12)
CHLEB (1, 6, 7) RYBI FILE V TESTICKU (1,
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Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ S OVOCNYM
KAVA MLECNA (7) POLEVKA MRKVOVY SIRUPEM
CAJSLAZENYDIA S KREM (1,7, 9, 12) ZEMLOVKA S JABLKY A
CITRONEM SPANELSKY PTACEK TVAROHEM (1a, 3, 6, 7)
POMAZANKOVE MASLO |(HOV.ZADNI) (1, 3,7,10) |MLEKO 200 ml (7)

(7) RYZE DIA
VEKA SOJOVA CEREALN| |CAJSLAZENYDIAS
(1a, 3,6, 7) CITRONEM
Varianta 2 OVOCE
CAJ S OVOCNYM Varianta 2
9 SIRUPEM POLEVKA MRKVOVY
POLEVKA ZABIJACKOVA |KREM-0,5(1, 7,9, 12)
(1, 10) RYBI FILE V TESTICKU (1,
CHLEB (1, 6, 7) 3,4,7)
BRAMBOROVA KASE DIA
(7,12)
TATARSKA OMACKA (3,
10)
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA MRKVOVY CAJS OVOCNYM
CAJ S OVOCNYM KREM (1, 7,9, 12) SIRUPEM
SIRUPEM RYZE ZEMLOVKA S JABLKY A
POMAZANKOVE MASLO  |HOV. NUDLICKY TVAROHEM (1a, 3, 6, 7)
2 (7) PRIRODNI (1) MLEKO 200 ml (7)
VEKA SOJOVA CEREALN| |SALAT Z CERVENE REPY
(1a, 3, 6, 7) CAJ SLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA MRKVOVY CAJ S OVOCNYM
CAJSLAZENYDIA S KREM (1,7, 9, 12) SIRUPEM
CITRONEM RYZE DIA ZEMLOVKA S JABLKY A
POMAZANKOVE MASLO |HOV. NUDLICKY TVAROHEM (14, 3, 6, 7)
9/S (7) ! - PﬁI'R,ODI\JI'H) o MLEKO 200 ml (7)
VEKA SOJOVA CEREALN| |SALAT Z CERVENE REPY
(1a, 3, 6, 7) DIA
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM
OVOCE
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OVOCE

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ SLAZENY S POLEVKA ZELENINOVA (1, |CAJ S OVOCNYM
CITRONEM 7,9) SIRUPEM
SYR SMETANITO (7) VEPROVA PECENE SALAM JUNIOR
RAJCATA BRATISLAVSKA (1, 7, 9) MASLO PORCOVANE 10gr
FLORA MASLOVA HOUSKOVY KNEDLIK (1, {(7)
CHLEB KMINACEK (1,6) |1a,3,86,7) CHLEB TOUSTOVY SVETLY
Varianta 2 CAJS OVOCNYM (1a, 6)
CAJ OVOCNY S SIRUPEM OVOCE
CITRONEM OVOCE Varianta 2
SLANY OBLOZENY Varianta 2 CAJ S OVOCNYM
CROISSANT (1, 7) POLEVKA ZELENINOVA (1, | SIRUPEM - 0,5
7,9) KEFIROVE MLEKO
KURECI SMES PIKANTNi  |OCHUCENE (7)
(1, 9) MED PORCOVANY
KUSKUS (1) DZEM PORCOVANY
CAJSLAZENY S MASLO PORCOVANE 10gr
CITRONEM (7)
OVOCE ROHLIK 2KS (1a, 6, 7)
OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJ NESLAZENY
CAJSLAZENYDIA S POLEVKA ZELENINOVA (1, | SALAM JUNIOR
CITRONEM 7,9) MASLO PORCOVANE 10gr
5t SYRVSMETANITO (7) VEPROVA PECVDIENE (732 , ,
=5 RAJCATA , BRATISLAVSKA (1,7, 9) CHLEB TOUSTOVY TMAVY
- FLORA MASLOVA HOUSKOVY KNEDLIK DIA |(1, 6)
CHLEB KMINACEK (1,6) |(1,1a,3,6,7) OVOCE
Varianta 2 CAJ S OVOCNYM
CAJ OVOCNY S SIRUPEM
CITRONEM OVOCE
SLANY OBLOZENY Varianta 2
CROISS (1, 7) POLEVKA ZELENINOVA (1,
7,9)
KURECI SMES PIKANTNI
(1,9)
KUSKUS (1)
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM
OVOCE
CAJ SLAZENY S POLEVKA ZELENINOVA (1, |CAJ S OVOCNYM
CITRONEM 7,9) SIRUPEM
SYR SMETANITO (7) VEPROVA PECENE SALAM JUNIOR
RAJCATA BRATISLAVSKA DIETA (1, |MASLO PORCOVANE 10gr
FLORA MASLOVA 7,9) (7)
CHLEB KMINACEK (1,6) |HOUSKOVY KNEDLIK (1, [CHLEB TOUSTOVY SVETLY
1a,3,6,7) (1a, 6)
CAJS OVOCNYM OVOCE
SIRUPEM
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ROHLIK SLADKY DIA

MILANSKE TESTOVINY SE
SYREM (1, 3,6, 7, 8,9, 10)
CAJSLAZENYDIAS
CITRONEM

OVOCE

Snidané Obéd Vecere
CAJSLAZENYDIAS POLEVKA ZELENINOVA (1, | CAJ NESLAZENY
CITRONEM 7,9) SALAM JUNIOR
SYR SMETANITO (7) VEPROVA PECENE MASLO PORCOVANE 10gr
RAJCATA BRATISLAVSKA DIETA (1, |(7)

o/S FLORA MA'SII:O,\{A 7,9) , , CHLEB TOUSTOVY TMAVY
CHLEB KMINACEK (1,6) |HOUSKOVY KNEDLIKDIA |(1, 6)
(1,1a, 3,6, 7) OVOCE
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DROZDOVA (1, |CAJ OVOCNY S
CAJ SLAZENY S 3,9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA ROLADA (1, 3, |SUNKA KURECI
SYR TAVENY S PRICHUTI |7, 10) RAMA MINI PORCE
(7) BRAMBOROVA KASE (7, |CHLEB KMINACEK (1, 6)
RAMA (7) 12) PRESNIDAVKA OVOCNA
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |CAJ OVOCNY S Varianta 2

3 Varianta2 CITRONEM CAJ QVOCN\'( S
CAJ SLAZENY S OVOCE CITRONEM
CITRONEM Varianta 2 JATROVA CIHLA
PUDINK S OVOCNOU POLEVKA DROZDOVA (1, |RAMA MINI PORCE
STAVOU (1, 7) 3,9) VEKA KRAJENA (1a, 3, 7)
ROHLIK SLADKY (1a, 3, 7) |MILANSKE TESTOVINY SE |PRESNIDAVKA OVOCNA
SYREM (1, 3,6, 7, 8,9, 10)
CAJ SLAZENY S
CITRONEM
pa OVOCE
6.2 Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DROZDOVA (1, |CITRONEM
CAJSLAZENY DIAS 3,9) SUNKA KURECI
CITRONEM VEPROVA ROLADA (1,3, |RAMA MINI PORCE
SYR TAVENY S PRICHUTI |7, 10) CHLEB KMINACEK (1, 6)
(7) BRAMBOROVA KASE DIA |PRESNIDAVKA OVOCNA
RAMA (7) (7,12) DIA
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) | CAJ OVOCNY S
5 Varianta2 CITRONEM
CAJSLAZENY DIAS OVOCE
CITRONEM Varianta 2
PUDINK S OVOCNOU POLEVKA DROZDOVA (1,
STAVOU (1, 7) 3,9)




JIDELNI LISTEK UNOR 2026

OVOCE

Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DROZDOVA DIE |CAJ OVOCNY S
CAJ SLAZENY S 1, 3,9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA ROLADA (1,3) |SUNKA KURECI
0 SYR TAVENY S PRICHUTI |BRAMBOROVA KASE (7, RAMA MINI PORCE
(7) 12) CHLEB KMINACEK (1, 6)
RAMA (7) CAJ OVOCNY S PRESNIDAVKA OVOCNA
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DROZDOVA DIE |CAJ OVOCNY S
CAJSLAZENYDIAS (1,3,9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA ROLADA (1, 3) |SUNKA KURECI
9/s SYR TAVENY S PRICHUTI |BRAMBOROVA KASE DIA RAMA MINI PORCE
(7) (7,12) CHLEB KMINACEK (1, 6)
RAMA (7) CAJ OVOCNY S PRESNIDAVKA OVOCNA
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |CITRONEM DIA
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA S RYZI A CAJ OVOCNY S
CITRONEM HRASKEM (9) CITRONEM
POMAZANKA TUNAKOVA |VEPROVY PERKELT (1,7) |SALAM SUNKOVY (3, 7)
3 (3,10) y HOUSKOVY KNEDLIK (1, FLORA PORCE
CHLEB RYCHVALDSKY (1, |1a, 3, 6, 7) CHLEB ZITNA KOSTKA (1a,
6) CAJ S OVOCNYM 1d, 7)
ZELENINA (1) SIRUPEM PRIBINACEK DOMACI (7)
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA S RYZIi A CAJ OVOCNY S
CITRONEM HRASKEM (9) CITRONEM
POMAZANKA TUNAKOVA |VEPROVY PERKELT (1,7) |SALAM SUNKOVY (3, 7)
5 (3,10) , HOUSKOVY KNEDLIK DIA FLORA PORCE
CHLEB RYCHVALDSKY (1, |(1, 1a, 3, 6, 7) CHLEB ZITNA KOSTKA (1a,
6) CAJS OVOCNYM 1d, 7)
ZELENINA (1) SIRUPEM PRIBINACEK DOMACI DIA
so OVOCE (7)
7.2. CAJ OVOCNY S POLEVKA SRYZIi A CAJ OVOCNY S
CITRONEM HRASKEM (9) CITRONEM
POMAZANKA Z RYBIHO  |VEPROVY PERKELT (1,7) |SALAM SUNKOVY (3, 7)
p FILE (4,7) , HOUSKOVY KNEDLIK (1, FLORA PORCE
CHLEB RYCHVALDSKY (1, |1a, 3, 6, 7) CHLEB ZITNA KOSTKA (1a,
6) CAJ S OVOCNYM 1d, 7)
ZELENINA (1) SIRUPEM PRIBINACEK DOMACI (7)
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA S RYZi A CAJ OVOCNY S
CITRONEM HRASKEM (9) CITRONEM
POMAZANKA Z RYBIHO  |VEPROVY PERKELT (1,7) |SALAM SUNKOVY (3, 7)
o/S FILE (4,7) , HOUSKOVY KNEDLIK DIA FLORA PORCE
CHLEB RYCHVALDSKY (1, |(1, 1a, 3, 6, 7) CHLEB ZITNA KOSTKA (1a,
6) CAJ S OVOCNYM 1d, 7)
ZELENINA (1) SIRUPEM PRIBINACEK DOMACI DIA

(7)
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CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE

Snidané Obéd Vecere
KAKAO NESQVIK (7) POLEVKA ZELENINOVA SE |CAJ S OVOCNYM
CAJ OVOCNY S STROUHANIM (1, 3,7,9) [SIRUPEM
CITRONEM VEPROVA KOTLETA JOGURT OVOCNY (7)
KOLAC HLUCINSKY PRIRODNI (1) CROISSANT (1)
3 TVAROHOVY (1, 3, 7) BRAMBOROVA KASE (7, GBAHAM 1KS(1a, 3)
12) MASLO PORCOVANE 10gr
PRESNIDAVKA DOMACI  |(7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAKAO (7) POLEVKA ZELENINOVA SE | CAJ S OVOCNYM
CAJOVOCNY S STROUHANIM (1, 3,7,9) |SIRUPEM
CITRONEM VEPROVA KOTLETA JOGURT BILY (7)
SYRTAVENY (1, 3, 7) PRIRODNI (1) CROISSANT (1)
FLORA MASLOVA BRAMBOROVA KASE DIA |GRAHAM 1KS (1a, 3)
9 CHLEB PETRKOVICKY (1a, |(7, 12) MASLO PORCOVANE 10gr
3,7,8c) PRESNIDAVKA DOMACI  |(7)
ZELENINA (1) DIA
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
ne OVOCE
8.2. KAKAO NESQVIK (7) POLEVKA ZELENINOVA SE | CAJ S OVOCNYM
CAJOVOCNY S STROUHANIM (1, 3,7,9) |SIRUPEM
CITRONEM VEPROVA KOTLETA JOGURT OVOCNY (7)
KOLAC HLUCINSKY PRIRODNI (1) CROISSANT (1)
> TVAROHOVY (1, 3, 7) BRAMBOROVA KASE (7, RQHUK1Ksma,az)
12) MASLO PORCOVANE 10gr
PRESNIDAVKA DOMACI  |(7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAKAO (7) POLEVKA ZELENINOVA SE | CAJ S OVOCNYM
CAJ OVOCNY S STROUHANIM (1, 3,7,9) |SIRUPEM
CITRONEM VEPROVA KOTLETA JOGURT BILY (7)
SYRTAVENY (1, 3, 7) PRIRODNI (1) CROISSANT (1)
FLORA MASLOVA BRAMBOROVA KASE DIA |ROHLIK 1KS (1a, 6, 7)
9/S CHLEB PETRKOVICKY (1a, |(7, 12) MASLO PORCOVANE 10gr
3,7,8¢c) PRESNIDAVKA DOMACI  |(7)
ZELENINA (1) DIA
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po

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ OVOCNY S POLEVKA HOVEZI S CAJ OVOCNY S
CITRONEM TESTOVINOU (1a, 3, 9) CITRONEM
PARKY DIETNI (1) KURECI STEHNO PECENE |TVAROHOVY DEZERT (7)
HORCICE (10) (1,7) LOUPAK (1, 3, 7)
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |ZELI HLAVKOVE DUSENE |OVOCE
Varianta 2 (1) Varianta 2
KAVA MLECNA (7) BRAMBORY VARENE (12) |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S CAJSLAZENY S CITRONEM
CITRONEM CITRONEM SALAM SUNKOVY 75 gr (3,
KOBLIHY (1, 3, 7) OVOCE 7)

Varianta 2 SYR PORCOVANY (7)

POLEVKA HOVEZI S
TESTOVINOU (13, 3, 9)
KVETAKOVY MOZECEK (3)
BRAMBORY VARENE (12)

MASLO PORCOVANE 10gr
(7) 7 Ve s
CHLEB SEDLACKY (1a, 6)
OVOCE

9.2.

SALAT RAJCATOVY

CAJ SLAZENY S

CITRONEM

OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA HOVEZI S CITRONEM
CITRONEM TESTOVINOU (1a, 3, 9) TVAROHOVY DEZERT DIA
PARKY DIETNI (1) KURECI STEHNO PECENE |(7)
HORCICE (10) (1, 7) HOUSKA (1a, 3)
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |ZELI HLAVKOVE DUSENE
Varianta 2 DIA (1)
KAVA MLECNA (7) BRAMBORY VARENE DIA
CAJ OVOCNY S (12)
CITRONEM CAJSLAZENYDIA S
SATECEK DIA (1a, 3, 7) CITRONEM

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA HOVEZI S
TESTOVINOU (1a, 3, 9)
KVETAKOVY MOZECEK (3)
BRAMBORY VARENE DIA
(12)

SALAT RAJCATOVY DIA
CAJSLAZENYDIAS
CITRONEM

OVOCE
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FRUTKO

Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA HOVEZI S CAJ OVOCNY S
CITRONEM TESTOVINOU (1a, 3, 9) CITRONEM
PARKY DIETNI (1) KURECI STEHNO PECENE |TVAROHOVY DEZERT (7)
KECUP GURMAN JEMNY |(1, 7) LOUPAK (1, 3, 7)
0 CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |ZELI HLAVKOVE DUSENE |OVOCE
(1)
BRAMBORY VARENE (12)
CAJSLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA HOVEZI S CAJ OVOCNY S
CITRONEM TESTOVINOU (1a, 3, 9) CITRONEM
PARKY DIETNI (1) KURECI STEHNO PECENE | TVAROHOVY DEZERT DIA
KECUP GURMAN JEMNY |(1, 7) (7)
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |ZELI HLAVKOVE DUSENE |HOUSKA (1a, 3)
9/S DIA (1)
BRAMBORY VARENE DIA
(12)
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
KAVA MLECNA (7) POLEVKA RAJSKA S CAJ OVOCNY S
CAJ S OVOCNYM KAPANIM (1, 3) CITRONEM
SIRUPEM HOVEZi NA SLANINE (1) |POMAZANKA
SYR CIHLA PLATKY (7) BRAMBORY VARENE (12) |TVAROHOVA SE SUNKOU
RAMA (7) SALAT Z HLAVK. ZELi S 1,3,6,7,8,9, 10)
CHLEB RYCHVALDSKY (1, |KRENEM A MRKVI{ CHLEB KONZUMNI S
it 6) CAJ SLAZENY S KMINEM (1a, 6)
- 3 Varianta2 CITRONEM OPLATEK (1, 8)
CAJ S OVOCNYM OVOCE Varianta 2
SIRUPEM Varianta 2 CAJ S OVOCNYM
POHANKOVA KASE (7) POLEVKA RAJSKA S SIRUPEM
KOMPOT KAPANIM (1, 3) SALAT RYBI (3, 7, 9, 10)
NUDLE S MAKEM (1, 3,7) |ROHLIK 2KS (1a, 6, 7)
CAJ SLAZENY S OPLATEK (1, 8)
CITRONEM
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Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 ( Varianta 1 CAJ OVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA RAJSKA S CITRONEM
CAJSLAZENYDIA S KAPANIM (1, 3) POMAZANKA
CITRONEM HOVEZi NA SLANINE (1) |TVAROHOVA SE SUNKOU
SYR CIHLA PLATKY (7) BRAMBORY VARENEDIA ((1,3,6,7,8,9, 10)
RAMA (7) (12) CHLEB KONZUMNI S
CHLEB RYCHVALDSKY (1, |SALAT Z HLAVK. ZELi S KMINEM (1a, 6)

6) KRENEM A MRKVi -0,5 |OPLATEK DIA (1, 3, 8)
Varianta 2 CAJSLAZENYDIAS
9 CAJ S OVOCNYM CITRONEM
SIRUPEM OVOCE
POHANKOVA KASE (7) Varianta 2
KOMPOT DIA POLEVKA RAJSKA S
KAPANIM (1, 3)
NUDLE S TVAROHEM DIA
(1,3,7)
CAJSLAZENY DIA S
CITRONEM
FRUTKO DIA
KAVA MLECNA (7) POLEVKA RAJSKA S CAJ OVOCNY S
CAJ S OVOCNYM KAPANIM (1, 3) CITRONEM
SIRUPEM HOVEZi PECENE POMAZANKA
SYR CIHLA PLATKY (7) PRIRODNI (1) TVAROHOVA SE SUNKOU
2 RAMA (7) BRAMBORY VARENE (12) |(1,3,6,7,8,9, 10)
CHLEB RYCHVALDSKY (1, | KOMPOT MICHANY CHLEB KONZUMNI S
6) CAJ SLAZENY S KMINEM (1a, 6)
CITRONEM OPLATEK (1, 8)
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA RAJSKA S CAJ OVOCNY S
CAJSLAZENYDIAS KAPANIM (1, 3) CITRONEM
CITRONEM HOVEZi PECENE POMAZANKA
SYR CIHLA PLATKY (7) PRIRODNI (1) TVAROHOVA SE SUNKOU
S5/ RAMA (7) , BRAMBORY VARENE DIA |(1, 3,6,7,8,9,10)
CHLEB RYCHVALDSKY (1, [(12) CHLEB KONZUMNI S
6) KOMPOT MICHANY DIA  |KMINEM (1a, 6)
CAJSLAZENYDIAS OPLATEK DIA (1, 3, 8)
CITRONEM
OVOCE
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st
11.2.

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
CAJ SLAZENY S POLEVKA MASOVY KREM |CITRONEM
CITRONEM 1, 9) VEPROVY GULAS (1)
SALAM DIETNI (3, 7) VEPROVE RIZOTO SYPANE | CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
RAMA (7) SYREM (7) OVOCE
VEKA SOJOVA CEREALNI |OKUREK STERIL.
(1a, 3,6, 7) CAJ S OVOCNYM
ZELENINOVA OBLOHA (1) |SIRUPEM
Varianta 2 OVOCE
CAJ OVOCNY S Varianta 2
CITRONEM POLEVKA MASOVY KREM
HERMELIN (7) (1, 9)
RAMA (7) KURECI PRIRODNI RiZEK

ROHLIK 2KS (1a, 6, 7)

(1)
BRAMBORY VARENE (12)

TATARSKA OMACKA (3,

10)

CAJ S OVOCNYM

SIRUPEM

OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
CAJSLAZENYDIA S POLEVKA MASOVY KREM |CITRONEM
CITRONEM 1, 9) VEPROVY GULAS (1)
SALAM DIETNI (3, 7) VEPROVE RIZOTO SYPANE | CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
RAMA (7) SYREM (7) OVOCE
VEKA SOJOVA CEREALNI |OKUREK STERIL.
(1a, 3,6, 7) CAJ S OVOCNYM
ZELENINOVA OBLOHA (1) |SIRUPEM
Varianta 2 OVOCE
CAJ OVOCNY S Varianta 2
CITRONEM POLEVKA MASOVY KREM
HERMELIN (7) (1, 9)
RAMA (7) KURECI PRIRODNI RIZEK

ROHLIK 2KS (1a, 6, 7)

(1)
BRAMBORY VARENE DIA
(12)

TATARSKA OMACKA (3,

10)

CAJ S OVOCNYM

SIRUPEM

OVOCE
CAJ SLAZENY S POLEVKA MASOVY KREM |CAJ OVOCNY S
CITRONEM (1,9) CITRONEM
SALAM DIETNI (3, 7) TESTOVINOVE RIZOTO (1, |VEPROVY GULAS DIETNI
RAMA (7) 9) (1)
VEKA SOJOVA CEREALNI[ |SALAT MRKVOVY CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
(1a, 3,6, 7) CAJS OVOCNYM OVOCE
ZELENINOVA OBLOHA (1) |SIRUPEM

OVOCE
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OVOCE

Snidané Obéd Vecere
CAJSLAZENY DIAS POLEVKA MASOVY KREM |CAJ OVOCNY S
CITRONEM (1, 9) CITRONEM
SALAM DIETNI (3, 7) TESTOVINOVE RIZOTO (1, |VEPROVY GULAS DIETNI
o/S RAMA(7) 9 , Mm ,
VEKA SOJOVA CEREALN{ |SALAT MRKVOVY DIA CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
(1a, 3,6, 7) CAJ S OVOCNYM OVOCE
ZELENINOVA OBLOHA (1) |SIRUPEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FAZOLOVAS CAJ S OVOCNYM
CAJS OVOCNYM PARKEM (1) SIRUPEM
SIRUPEM VEPROVY PLATEK JOGURTOVE MLEKO (7)
POMAZANKA VAJECNA (3, | PRIRODNI (1) HOUSKA 2ks (1a, 3)
7,10) BRAMBOROVA KASE (7, |FLORA MASLOVA
CHLEB KMINACEK (1,6) [12) OVOCE
Varianta 2 SALAT ZELENINOVY Varianta 2
KAVA MLECNA (7) SKOLNI CAJ S OVOCNYM
ét 3 CAJ QVOCNY S CAJ SLAZENY S SIRUPEM
12.2. CITRONEM CITRONEM ANGLIKA SLANINA
VANOCKA S ROZINKAMI  |OVOCE HORCICE PORCOVANA
(1a, 3, 7, 8a) Varianta 2 (10)
RAMA (7) POLEVKA FAZOLOVA S CHLEB ZITNIK (1, 7)
PARKEM (1) OVOCE
BUCHTICKY S KREMEM
(1,3,7)
CAJ SLAZENY S
CITRONEM
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Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ S OVOCNYM
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FAZOLOVA S SIRUPEM
CAJ S OVOCNYM PARKEM (1) JOGURTOVE MLEKO - DIA
SIRUPEM VEPROVY PLATEK (7)

POMAZANKA VAJECNA (3, | PRIRODNI (1) HOUSKA 2ks (1a, 3)
7,10) BRAMBOROVA KASE DIA |FLORA MASLOVA
CHLEB TOUSTOVY TMAVY |(7, 12) OVOCE
(1, 6) SALAT ZELENINOVY
Varianta 2 SKOLNI
KAVA MLECNA (7) CAJSLAZENYDIA S
9 CAJ QVOCNY S CITRONEM
CITRONEM OVOCE
VANOCKADIA (1a,3,7) |Varianta 2
RAMA (7) POLEVKA FAZOLOVAS
PARKEM (1)
PISKOTOVE KOSTKY DIA
(1,3,7)
PUDINKOVY KREM DIA (1,
7)
CAJSLAZENY DIA S
CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FAZOLKOVA (1, |CAJS OVOCNYM
CAJ S OVOCNYM 3,7,9,12) SIRUPEM
SIRUPEM VEPROVY PLATEK JOGURTOVE MLEKO (7)
POMAZANKA VAJECNA (3, | PRIRODNI (1) HOUSKA 2ks (1a, 3)
7,10) BRAMBOROVA KASE (7, |FLORA MASLOVA
2 CHLEB KMINACEK (1,6) [12) OVOCE
SALAT ZELENINOVY
SKOLNI
CAJSLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FAZOLKOVA (1, |CAJS OVOCNYM
CAJS OVOCNYM 3,7,9,12) SIRUPEM
SIRUPEM VEPROVY PLATEK JOGURTOVE MLEKO - DIA
POMAZANKA VAJECNA (3, | PRIRODNI (1) (7)
7,10) BRAMBOROVA KASE DIA |HOUSKA 2ks (1a, 3)
9/S CHLEB TOUSTOVY TMAVY |(7, 12) FLORA MASLOVA
(1, 6) SALAT ZELENINOVY OVOCE
SKOLNI
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM
OVOCE




JIDELNI LISTEK UNOR 2026

BRAMBORY VARENE DIA
(12)

Snidané Obéd Vecere

Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ OVOCNY S POLEVKA BROKOLICOVA |CAJOVOCNY S
CITRONEM 1, 7) CITRONEM
SUNKA KRUTI (1, 3, 10) HOVEZi GULAS (1) SYR LUCINA (7)
FLORA MASLOVA HOUSKOVY KNEDLIK (1, |CHLEB SEDLACKY (1a, 6)
RAJCATA 1a, 3,6, 7) JOGURT (7)
CHLEB KONZUMNI S CAJSLAZENY S Varianta 2
KMINEM (1a, 6) CITRONEM CAJ OVOCNY S
Varianta 2 OVOCE CITRONEM
CAJ OVOCNY S Varianta 2 SALAM KURECI (1)
CITRONEM POLEVKA BROKOLICOVA |RAMA MINI PORCE
VOLSKE OKO (3) (1,7) ROHLIK 2KS (1a, 6, 7)
KECUP PORCOVANY RYBI TRESKA NAMASLE  |JOGURT (7)
CHLEBFIT (1, 6) 4,7)

BRAMBORY VARENE (12)

TATARSKA OMACKA (3,

10)

CAJ SLAZENY S

CITRONEM

OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA BROKOLICOVA |CITRONEM
CITRONEM 1, 7) SYR LUCINA (7)

0 SUNKA KF,{l"JTI'(1,,3, 10) HoszquLAé (1) CHLEB SEPII_ACK\'((1a,6)
a6 FLORA MASLOVA HOUSKOVY KNEDLIK DIA |JOGURT BILY (7)

RAJCATA (1,1a, 3, 6, 7)
CHLEB KONZUMNI S CAJSLAZENYDIA S
KMINEM (1a, 6) CITRONEM
Varianta 2 OVOCE
CAJOVOCNY S Varianta 2
CITRONEM POLEVKA BROKOLICOVA
VOLSKE OKO (3) (1, 7)
KECUP PORCOVANY RYBI TRESKA NA MASLE
CHLEBFIT (1, 6) 4, 7)

TATARSKA OMACKA (3,

10)

CAJSLAZENYDIA S

CITRONEM

OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA BROKOLICOVA |CAJ OVOCNY S
CITRONEM (1,7) CITRONEM
SUNKA KRUTI (1, 3, 10) HOVEZI GULAS DIE (1) SYR LUCINA (7)
FLORA MASLOVA HOUSKOVY KNEDLIK (1, |CHLEB SEDLACKY (1a, 6)
RAJCATA 1a, 3,6,7) JOGURT (7)
CHLEB KONZUMNI S CAJSLAZENY S
KMINEM (1a, 6) CITRONEM

OVOCE
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Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA BROKOLICOVA |CAJ OVOCNY S
CITRONEM 1, 7) CITRONEM
SUNKA KRUTI (1, 3, 10) HOVEZi GULAS DIE (1) SYR LUCINA (7)

OVOCE

o/S FLORA MASLOVA HOUSKOVY KNEDLIK DIA |CHLEB SE!DII_A'CK\'( (1a, 6)
RAJCATA (1,1a, 3,6, 7) JOGURT BILY (7)
CHLEB KONZUMNI S CAJSLAZENYDIAS
KMINEM (1a, 6) CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KAPUSTOVA (1, |CAJ OVOCNY S
CAJOVOCNY S 9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA PECENE PASTIKA KRUTI S VEJCI
3 TVAR(,)H’BYLINKOVY MVYSLIVECKA(‘I, 9) CIV—|LEB KmiNAéEKm,@
DOMACI (7) TESTOVINY (1, 3) PRESNIDAVKA OVOCNA
HOUSKA 2ks (1a, 3) CAJ SLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KAPUSTOVA (1, |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S 9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA PECENE PASTIKA KRUTI S VEJCI
9 TVAR(I)H’BYLINKOV\'( MVYSLIVECKA(1,9) CIV-ILEB KMiNACEK(‘I,G)
DOMACI (7) TESTOVINY (1, 3) PRESNIDAVKA OVOCNA
HOUSKA 2ks (1a, 3) CAJSLAZENYDIA S DIA
CITRONEM
so OVOCE
14.2. KAVA MLECNA (7) POLEVKA ZELENINOVAS |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S KRUPICIAVEIJCI (1, 3,9) |CITRONEM
CITRONEM VEPROVA PECENE PASTIKA KRUTI S VEJCI
5 TVAR(,)H,BYLINKOV\'( MVYSLIVECKA DIETA (1, 9) CIV-ILEB KMI'NACEK (1,6)
DOMACI (7) TESTOVINY (1, 3) PRESNIDAVKA OVOCNA
HOUSKA 2ks (1a, 3) CAJ SLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA ZELENINOVAS |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S KRUPICIAVEJCI (1, 3,9) |CITRONEM
CITRONEM VEPROVA PECENE PASTIKA KRUTI S VEJCI
s TVARC,)H,BYLINKOV\'( MVYSLIVECKA DIETA (1, 9) Clv—|LEB KMI’NACV:EK (1,6)
DOMACI (7) TESTOVINY (1, 3) PRESNIDAVKA OVOCNA
HOUSKA 2ks (1a, 3) CAJSLAZENYDIA S DIA
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
KAKAO MALCAO (7) POLEVKA S MASOVOU CAJ S OVOCNYM
CAJSLAZENY S RYZI (1, 1a, 3, 9) SIRUPEM
e CITRONEM KURE PECENE NA zgu’ éqNKA VEPROVA (1)
= 3 KOLAC MIX (1a, 3, 7) BRAMBORY VARENE (12) |MASLO PORCOVANE 10gr
CAJS OVOCNYM (7)
SIRUPEM CHLEB KMINACEK (1, 6)

PRIBINACEK (7)
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(10)
PLETYNKA
MULTICEREALNI

PECENE BATATY S
CIZRNOU (13, 3, 6, 7)
SALAT SOPSKY (1, 7)
CAJOVOCNY S
CITRONEM

OVOCE

Snidané Obéd Vecere
KAKAO (7) POLEVKA S MASOVOU CAJSLAZENY DIAS
CAJSLAZENYDIA S RYZI (1, 1a, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM KURE PECENE NA ZELI SUNKA VEPROVA (1)
9 SYR TAVENY (1,3,7) BRAMBORY VARENE DIA |MASLO PORCOVANE 10gr
FLORA MASLOVA (12) (7)
DALAMANEK (1a, 3) CAJSLAZENYDIA S CHLEB KMINACEK (1, 6)
ROHLIK 1 KS (1a, 6, 7) CITRONEM PRIBINACEK DIA (7)
OVOCE
KAKAO MALCAO (7) POLEVKA S MASOVOU CAJS OVOCNYM
CAJSLAZENY S RYZI (1, 1a, 3, 9) SIRUPEM
CITRONEM KURE DUSENE (7) SUNKA VEPROVA (1)
9 SYR TAVE[\N (1,3,7) BRAMBORY VAF“aENE' (12) |MASLO PORCOVANE 10gr
FLORA MASLOVA KOMPOT MiCHANY (7)
DALAMANEK (1a, 3) CAJ S OVOCNYM CHLEB KMINACEK (1, 6)
ROHLIK 1 KS (1a, 6, 7) SIRUPEM PRIBINACEK (7)
OVOCE
KAKAO (7) POLEVKA S MASOVOU CAJSLAZENYDIAS
CAJSLAZENYDIAS RYZI (1, 1a, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM KURE DUSENE (7) SUNKA VEPROVA (1)
SYRTAVENY (1, 3, 7) BRAMBORY VARENE DIA |MASLO PORCOVANE 10gr
9/S FLORA MASLOVA (12) (7)
DALAMANEK (1a, 3) KOMPOT MICHANY DIA  |CHLEB KMINACEK (1, 6)
ROHLIK 1 KS (1a, 6, 7) CAJSLAZENYDIA S PRIBINACEK DIA (7)
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FRANCOUZSKA |CAJ OVOCNY S
CAJ S OVOCNYM (1,1a,3,6,7,9) CITRONEM
SIRUPEM MORAVSKY VRABEC (1)  |SYRAPETITO (7)
BRIOSKA S MAKEM (1,3, |SPENAT DUSENY (1,3,7) |MASLO PORCOVANE 10gr
7) BRAMBOROVY KNEDLIK |{(7)
FLORA MASLOVA (1,3,7) CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
DZEM PORCOVANY CAJ SLAZENY S JOGURT RECKY
0o Varianta2 CITRONEM OCHUCENY (7)
- 3 CAJSLAZENY S OVOCE Varianta2
CITRONEM Varianta 2 CAJ OVOCNY S
KLOBASY SUNKOVE POLEVKA FRANCOUZSKA |CITRONEM
HORCICE PORCOVANA |(1,1a, 3,6, 7,9) KAPSA'S NAPLNI (1, 3, 7)

MLEKO 500 ml (7)

ROHLIK SOJOVY (1a, 3, 6,
7)

MASLO PORCOVANE 10gr
(7)
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Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FRANCOUZSKA |CITRONEM
CAJ SLAZENY DIAS (1,1a,3,6,7,9) SYR APETITO (7)
CITRONEM MORAVSKY VRABEC (1)  |MASLO PORCOVANE 10gr
BRIOSKA DIA SPENAT DUSENY (1, 3,7) |(7)
FLORA MASLOVA BRAMBOROVY KNEDLIK |CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
DZEM PORCOVANYDIA |(1,3,7) JOGURT RECKY BILY (7)
Varianta 2 CAJSLAZENYDIAS
CAJ NESLAZENY S CITRONEM
9 CITRONEM OVOCE
KLOBASY SUNKOVE Varianta 2
HORCICE PORCOVANA  |POLEVKA FRANCOUZSKA
(10) 1,1a,3,6,7,9)
PLETYNKA SVETLA (1,3, |PECENE BATATY S
7) CIZRNOU (1a, 3, 6, 7)
SALAT SOPSKY (1, 7)
CAJOVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FRANCOUZSKA |CAJ OVOCNY S
CAJ S OVOCNYM (1,1a,3,6,7,9) CITRONEM
SIRUPEM VEPROVE VYPECKY DIE  |SYR APETITO (7)
BRIOSKA BEZ MAKU (1, 3, |SPENAT DUSENY (1, 3,7) |MASLO PORCOVANE 10gr
2 7) BRAMBOROVY KNEDLIK {(7)
FLORA MASLOVA (1, 3,7) CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
DZEM PORCOVANY CAJ SLAZENY S JOGURT RECKY
CITRONEM OCHUCENY (7)
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FRANCOUZSKA |CAJ OVOCNY S
CAJSLAZENYDIAS (1,1a,3,6,7,9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVE VYPECKY DIE  |SYR APETITO (7)
BRIOSKA DIA SPENAT DUSENY (1, 3,7) |MASLO PORCOVANE 10gr
9/S FLORA MASLOVA BRAMBOROVY KNEDLIK |{(7)
DZEM PORCOVANY DIA |(1,3,7) CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
CAJSLAZENYDIA S JOGURT RECKY BILY (7)
CITRONEM
OVOCE
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POLEVKA KMINOVA S
VEJCEM(1, 3,7, 9)
RYBI FILE PO
ORIENTALSKU (4)
BRAMBORY OPEKANE
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM

OVOCE

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ S OVOCNYM POLEVKA KMINOVA S CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM VEJCEM (1, 3,7, 9) SIRUPEM
POMAZANKA LIPTOVSKA |VEPROVY BERI SALAM DEBRECINKA (6)
(7) RIZEK(SUNKA,ZAMPIONY, | MASLO PORCOVANE 10gr
CHLEB KMINACEK (1,6) |SYR) (1, 7) (7)
ZELENINA (1) BRAMBORY VARENE (12) |CHLEB SEDLACKY (1a, 6)
Varianta 2 CAJSLAZENY S OVOCE
CAJ S OVOCNYM CITRONEM Varianta 2
SIRUPEM OVOCE CAJ S OVOCNYM
CHLEB VE VAJICKU (1, 3, |Varianta 2 SIRUPEM
7) POLEVKA KMINOVA S SYR ROMADUR (7)
VEJCEM (1, 3,7, 9) MASLO PORCOVANE 10gr
RYBI FILE PO (7)
ORIENTALSKU (4) CHLEB SEDLACKY (1a, 6)
BRAMBORY OPEKANE PERNIK-SMAIJLIK
CAJSLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJ S OVOCNYM
CAJ S OVOCNYM POLEVKA KMINOVA S SIRUPEM
SIRUPEM VEJCEM (1, 3, 7, 9) SALAM DEBRECINKA (6)
POMAZANKA LIPTOVSKA |VEPROVY BERI MASLO PORCOVANE 10gr
ut (7) RIZEK(SUNKA,ZAMPIONY, |(7)
17.2. CHLEB KMINACEK (1,6) |SYR) (1, 7) CHLEB SEDLACKY (1a, 6)
ZELENINA (1) BRAMBORY VARENE DIA |OVOCE
Varianta 2 (12)
CAJ S OVOCNYM CAJSLAZENY DIA S
SIRUPEM CITRONEM
CHLEB VE VAJICKU (1,3, |OVOCE
7) Varianta 2

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

TVAROH SLEHANY S
PAZITKOU (7)

CHLEB KMINACEK (1, 6)
ZELENINA (1)

POLEVKA KMINOVA S
VEJCEM (1, 3, 9)
VEPROVY BERI
RIZEK(SUNKA,ZAMPIONY,
SYR) (1, 7)

BRAMBORY VARENE (12)
CAJSLAZENY S
CITRONEM

OVOCE

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

SALAM DEBRECINKA (6)
MASLO PORCOVANE 10gr
(7) z , .
CHLEB SEDLACKY (1a, 6)
OVOCE
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COCKY SE ZELENINOU A
AJVAREM (1, 3,9, 12)
SMAZENY SYR (1, 3, 7)
BRAMBORY VARENE (12)
TATARSKA OMACKA (3,
10)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

OVOCE

Snidané Obéd Vecere

CAJ S OVOCNYM POLEVKA KMINOVA S CAJ S OVOCNYM

SIRUPEM VEJCEM (1, 3, 9) SIRUPEM

TVAROH SLEHANY S VEPROVY BERI SALAM DEBRECINKA (6)

PAZITKOU (7) RIZEK(SUNKA,ZAMPIONY, | MASLO PORCOVANE 10gr

o/S CHLEB KMINACEK (1,6) |SYR)(1,7) o 7 o

ZELENINA (1) BRAMBORY VARENE DIA |CHLEB SEDLACKY (1a, 6)
(12) OVOCE
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM
OVOCE

Snidané Obéd Vecere

Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S

CAJ S OVOCNYM POLEVKA Z CERVENE CITRONEM

SIRUPEM COCKY SE ZELENINOU A |BRAMBORY S MASLEM (7,

OBLOZENY TALIR (1, 3,7) |AJVAREM(1, 3,9, 12) 12)

VEKA KRAJENA (1a,3,7) |HOVEZi PECENE PODMASLI (7)

Varianta 2 STEPANSKA (1, 3) OVOCE

CAJ OVOCNY S RYZE

CITRONEM CAJ SLAZENY S

KASE OVESNA S JABLKY A |CITRONEM

ROZINKAMI (1a, 7) OVOCE

st X
18.2. 3 Varla!ntaz 5 ,

POLEVKA Z CERVENE




JIDELNI LISTEK UNOR 2026

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
CAJSLAZENYDIA S POLEVKA Z CERVENE CITRONEM
CITRONEM COCKY SE ZELENINOU A |BRAMBORY S MASLEM (7,
OBLOZENY TALIR (1, 3, 7) |AJVAREM (1, 3,9, 12) 12)

VEKA KRAJENA (1a, 3,7) |HOVEZi PECENE PODMASLI (7)
Varianta 2 STEPANSKA (1, 3) OVOCE
CAJSLAZENYDIA S RYZE DIA
CITRONEM CAJSLAZENYDIA S
KASE OVESNA S JABLKY A |CITRONEM
ROZINKAMI (1a, 7) OVOCE
9 Varia}nta2 5 ]
POLEVKA Z CERVENE
COCKY SE ZELENINOU A
AJVAREM (1, 3,9, 12)
SMAZENY SYR (1, 3, 7)
BRAMBORY VARENE DIA
(12)
TATARSKA OMACKA (3,
10)
CAJOVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
CAJ S OVOCNYM POLEVKA Z CERVENE CAJ OVOCNY S
SIRUPEM COCKY SE ZELENINOU A |CITRONEM
OBLOZENY TALIR (1, 3, 7) |AJVAREM (1, 3,9, 12) BRAMBORY S MASLEM (7,
VEKA KRAJENA (1a, 3,7) |HOVEZi PECENE 12)
2 STEPANSKA DIE (1, 3) PODMASLI (7)
RYZE OVOCE
CAJ SLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
CAJSLAZENYDIA S POLEVKA Z CERVENE CAJ OVOCNY S
CITRONEM COCKY SE ZELENINOU A |CITRONEM
OBLOZENY TALIR (1, 3,7) |AJVAREM(1, 3,9, 12) BRAMBORY S MASLEM (7,
VEKA KRAJENA (1a, 3,7) |HOVEZi PECENE 12)
9/S STEPANSKA DIE (1, 3) PODMASLI (7)
RYZE DIA OVOCE
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM
OVOCE




JIDELNI LISTEK UNOR 2026

e

ct
19.2.

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DRUBEZI S CAJ S OVOCNYM
CAJ S OVOCNYM TESTOVINOU (1, 3, 9) SIRUPEM
SIRUPEM VEPROVA KYTA JOGURT OVOCNY (7)
VEJCE MICHANA SE HAMBURSKA (1,3,7,9) |CHLEB TOUSTOVY SVETLY
SLANINOU (3) HOUSKOVY KNEDLIK (1, |(1a, 6)
CHLEB KONZUMNI S 1a, 3,6, 7) ROHLIK S CHIO
KMINEM (1a, 6) CAJSLAZENY S SEMINKEM (1a, 1d, 11)
Varianta 2 CITRONEM MASLO PORCOVANE 10gr
KAVA MLECNA (7) OVOCE (7)
CAJ S OVOCNYM Varianta 2 Varianta 2
SIRUPEM POLEVKA DRUBEZ| S CAJ S OVOCNYM
HREBEN MAKOVY (1a, 3, |TESTOVINOU (1, 3, 9) SIRUPEM
7) KVETAKOVY NAKYP (1, 3, |SALAM HERKULES (1)

7) FLORA PORCE

BRAMBORY VARENE (12)
SALAT Z CERVENE REPY

HORCICE PORCOVANA
(10)

CAJ SLAZENY S CHLEB VENKOVSKY (1a,
CITRONEM 3)
OVOCE ROHLIK S CHIO
SEMINKEM (1a, 1d, 11)
MASLO PORCOVANE 10gr
() :
Varianta 1 Varianta 1 CAJ S OVOCNYM
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DRUBEZI S SIRUPEM
CAJ S OVOCNYM TESTOVINOU (1, 3, 9) JOGURT BILY (7)
SIRUPEM VEPROVA KYTA CHLEB TOUSTOVY SVETLY
VEJCE MICHANA SE HAMBURSKA (1,3,7,9) |(1a, 6)
SLANINOU (3) HOUSKOVY KNEDLIK DIA |ROHLIK S CHIO
CHLEB KONZUMNI S (1,1a, 3,6, 7) SEMINKEM (1a, 1d, 11)
KMINEM (1a, 6) CAJSLAZENYDIA S MASLO PORCOVANE 10gr
Varianta 2 CITRONEM (7)
KAVA MLECNA (7) OVOCE
CAJ S OVOCNYM Varianta 2
SIRUPEM POLEVKA DRUBEZI S
SATECEK LISTOVY DIA TESTOVINOU (1, 3, 9)
2KS (1, 3, 7) KVETAKOVY NAKYP DIA (1,

3,7)
BRAMBORY VARENE DIA
(12)

SALAT Z CERVENE REPY
DIA

CAJSLAZENYDIAS
CITRONEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK UNOR 2026

ANGLICKA SNIDANE (1,
1a, 3, 6)

POLEVKA RAGU (1, 7, 9)
FAZOLOVY GULAS (1)
CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (1a, 6)
CAJOVOCNY'S
CITRONEM

OVOCE

Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DRUBEZI S CAJS OVOCNYM
CAJ S OVOCNYM TESTOVINOU (1, 3, 9) SIRUPEM
SIRUPEM VEPROVA KYTA JOGURT OVOCNY (7)
VEJCE MICHANA - DIETA |HAMBURSKA DIETA (1, 3, |CHLEB TOUSTOVY SVETLY
0 (3,7) , 7,9) , , (1a,6)
CHLEB KONZUMNI S HOUSKOVY KNEDLIK (1, |ROHLIKS CHIO
KMINEM (1a, 6) 1a,3,6,7) SEMINKEM (1a, 1d, 11)
CAJSLAZENY S MASLO PORCOVANE 10gr
CITRONEM (7)
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DRUBEZI S CAJS OVOCNYM
CAJS OVOCNYM TESTOVINOU (1, 3, 9) SIRUPEM
SIRUPEM VEPROVA KYTA JOGURT BILY (7)
VEJCE MICHANA - DIETA |HAMBURSKA DIETA (1,3, |CHLEB TOUSTOVY SVETLY
o/S (3,7) , 7,9) , , (1a,6)
CHLEB KONZUMNI S HOUSKOVY KNEDLIK DIA |ROHLIK S CHIO
KMINEM (1a, 6) (1,14, 3,6, 7) SEMINKEM (1a, 1d, 11)
CAJSLAZENYDIA S MASLO PORCOVANE 10gr
CITRONEM (7)
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA RAGU (1,7,9) |CITRONEM
CAJOVOCNY S HOLANDSKY RIZEK (1,3, |MLECNA RYZE DEZERT (1,
CITRONEM 7) 7)
POMAZANKA TVAROH. S |BRAMBORY STOUCHANE |HOUSKA (1a, 3)
PORKEM (7) (7,12) OVOCE
CHLEB KONZUMNI S SALAT Z CINSKEHO ZELI
KMINEM (1a, 6) CAJ SLAZENY S
pa 3 \vlarianta 2 ) CITRONEM
20.2. CAJ SLAZENY S OVOCE
CITRONEM Varianta 2




JIDELNI LISTEK UNOR 2026

DZEM PORCOVANY
RAMA (7)

CAJ SLAZENY S
CITRONEM
OVOCE

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKARAGU (1,7,9) |CITRONEM
CAJ OVOCNY S HOLANDSKY RIZEK (1,3, |MLECNA RYZE DEZERT
CITRONEM 7) DIA(1,7)
POMAZANKA TVAROH.S |BRAMBORY STOUCHANE |HOUSKA 2ks (1a, 3)
PORKEM (7) DIA (7, 12) OVOCE
CHLEB ZITNY-MOSKVA (1, | SALAT Z CINSKEHO ZELI
7) DIA
Varianta 2 CAJSLAZENYDIAS
9 CAJNESLAZENY S CITRONEM
CITRONEM OVOCE
ANGLICKA SNIDANE (1, |Varianta 2
1a, 3, 6) POLEVKA RAGU (1, 7, 9)
FAZOLOVY GULAS (1)
CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (1a, 6)
CAJNESLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKARAGU (1,7,9) |CAJOVOCNYS
CAJ OVOCNY S HOLANDSKY RIZEK DIE (1, | CITRONEM
CITRONEM 37) MLECNA RYZE DEZERT (1,
POMAZANKA TVAROH.S |BRAMBORY STOUCHANE |7)
2 PORKEM (7) (7,12) HOUSKA (1a, 3)
CHLEB KONZUMNI S SALAT Z CINSKEHO ZELi |OVOCE
KMINEM (1a, 6) CAJ SLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKARAGU (1,7,9) |CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S HOLANDSKY RIiZEK DIE (1, | CITRONEM
CITRONEM 3,7) MLECNA RYZE DEZERT
POMAZANKA TVAROH.S |BRAMBORY STOUCHANE |DIA (1, 7)
S5/ PORKEI\:I (7) DIA (7,12) , ~ |HOUSKA 2ks (1a, 3)
CHLEB ZITNY-MOSKVA (1, [SALAT Z CINSKEHO ZELI |OVOCE
7) DIA
CAJSLAZENY DIA'S
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KVETAKOVA (1, |CAJS OVOCNYM
CAJ OVOCNY S 7,9) SIRUPEM
CITRONEM VEPROVE MASO PO SUNKA LAZENSKA (1)
so 3 VANOCKA S ROZINKAMI  |STYRSKU (1, 9, 12) MASLO PORCOVANE 10gr
21.2. (1a, 3, 7, 8a) BRAMBORY VARENE (12) |(7)

CHLEB KMINACEK (1, 6)
JOGURT (7)




JIDELNI LISTEK UNOR 2026

Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KVETAKOVA (1, |CAJ NESLAZENY
CAJ OVOCNY S 7,9) SUNKA LAZENSKA (1)
CITRONEM VEPROVE MASO PO MASLO PORCOVANE 10gr

VANOCKADIA (1a, 3, 7)

STYRSKU (1, 9, 12)

(7)

OVOCE

9 DZEM PORCOVANY DIA  |BRAMBORY VARENE DIA |CHLEB KMINACEK (1, 6)
RAMA (7) (12) JOGURT (7)
CAJSLAZENY DIAS
CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KVETAKOVA (1, |CAJS OVOCNYM
CAJ OVOCNY S 7,9) SIRUPEM
CITRONEM VEPROVE KOSTKY V SUNKA LAZENSKA (1)
9 VANOCKA S ROZINKAMI | MRKVI (1) 4 MASLO PORCOVANE 10gr
(1a, 3, 7, 8a) BRAMBORY VARENE (12) |(7)
DZEM PORCOVANY CAJ SLAZENY S CHLEB KMINACEK (1, 6)
RAMA (7) CITRONEM JOGURT (7)
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KVETAKOVA (1, |CAJ NESLAZENY
CAJ OVOCNY S 7,9) SUNKA LAZENSKA (1)
CITRONEM VEPROVE KOSTKY V MASLO PORCOVANE 10gr
VANOCKADIA (1a,3,7) |MRKVI (1) (7)
9/S DZEM PORCOVANY DIA  |BRAMBORY VARENE DIA |CHLEB KMINACEK (1, 6)
RAMA (7) (12) JOGURT (7)
CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
CAJ S OVOCNYM POLEVKA KROUPOVA (1, |CAJ OVOCNY S
SIRUPEM 9) CITRONEM
VEJCE 1KS (3) KURE NA SMETANE (1, 7, |SYR GERVAIS (7)
SALAM SUNKOVY 50 gr (3, |9) RAMA MINI PORCE
3 7) HOUSKOVY KNEDLIK (1, |HOUSKA 2ks (1a, 3)
RAJCATA 1a, 3,6,7) PRESNIDAVKA OVOCNA
RAMA (7) CAJ SLAZENY S
CHLEB ZITNIK (1, 7) CITRONEM
ne OVOCE
22.2. CAJ S OVOCNYM POLEVKA KROUPOVA (1, |CAJ OVOCNY S
SIRUPEM 9) CITRONEM
VEJCE 1KS (3) KURE NA SMETANE (1, 7, |SYR GERVAIS (7)
SALAM SUNKOVY 50 gr (3, |9) RAMA MINI PORCE
9 7) HOUSKOVY KNEDLIK DIA |HOUSKA 2ks (1a, 3)
RAJCATA (1,1a, 3,6, 7) PRESNIDAVKA OVOCNA
RAMA (7) CAJSLAZENYDIA S DIA
CHLEB ZITNIK (1, 7) CITRONEM




JIDELNI LISTEK UNOR 2026

OVOCE

Snidané Obéd Vecere
CAJ S OVOCNYM POLEVKA KROUPOVA DIE |CAJ OVOCNY S
SIRUPEM (1, 9) CITRONEM
VEJCE 1 KS (3) KURECI GULAS DIETNI (1) |SYR GERVAIS (7)
0 SALAM SUNKOVY 50 gr (3, |HOUSKOVY KNEDLIK (1, |RAMA MINI PORCE
7) 1a,3,6,7) HOUSKA 2ks (1a, 3)
RAJCATA CAJSLAZENY S PRESNIDAVKA OVOCNA
RAMA (7) CITRONEM
CHLEB ZITNIK (1, 7) OVOCE
CAJ S OVOCNYM POLEVKA KROUPOVA DIE |CAJ OVOCNY S
SIRUPEM 1, 9) CITRONEM
VEJCE 1KS (3) KURECI GULAS DIETNI (1) |SYR GERVAIS (7)
9/s SALAM SUNKOVY 50 gr (3, |HOUSKOVY KNEDLIK DIA |RAMA MINI PORCE
7) (1,1a, 3,6, 7) HOUSKA 2ks (1a, 3)
RAJCATA CAJSLAZENYDIA S PRESNIDAVKA OVOCNA
RAMA (7) CITRONEM DIA
CHLEB ZITNIK (1, 7) OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ OVOCNY S POLEVKA COCKOVA S CAJ S OVOCNYM
CITRONEM PARKEM (1, 9) SIRUPEM
JOGURT OVOCNY (7) VEPROVA PECENE SALAM SVACINKOVY (1)
PLETENEC (1, 3, 7) PRIRODNI (1) MASLO PORCOVANE 10gr
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE (12) |{(7)
Varianta 2 TATARSKA OMACKA (3, CHLEB TOUSTOVY SVETLY
CAJ OVOCNY S 10) (1a, 6)
CITRONEM CAJ SLAZENY S ROHLIK KRALOVSKY (1a,
0o TVARCJZKY Y s CITRONEM 3,7)
. 3 FLORAMASLOVA OVOCE Varianta2
CHLEB PODMASLOVY (1, |Varianta 2 CAJ S OVOCNYM
3,7,11) POLEVKA COCKOVA S SIRUPEM
PARKEM (1, 9) TERMIX DOMACI (7)
VEPROVA JATRA NA BRIOSKA S MAKEM (1, 3,
SLANINE (1, 6, 10) 7)
RYZE ROHLIK KRALOVSKY (1a,
KYSELY OKUREK 3,7)
CAJ S OVOCNYM MASLO PORCOVANE 10gr
SIRUPEM (7)
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Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJSLAZENY DIAS
CAJ OVOCNY S POLEVKA COCKOVA S CITRONEM
CITRONEM PARKEM (1, 9) SALAM SVACINKOVY (1)
JOGURT BILY (7) VEPROVA PECENE MASLO PORCOVANE 10gr
LOUPAK DIA (1, 3, 7) PRIRODNI (1) (7)
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE DIA |CHLEB TOUSTOVY TMAVY
Varianta 2 (12) (1, 6)
CAJ OVOCNY S TATARSKA OMACKA (3, ROHLIK KRALOVSKY (1a,
CITRONEM 10) 3,7)
TVARUZKY (7) CAJSLAZENYDIA S
9 FLORA MA’SLoyA’ , CITRONEM
CHLEB PODMASLOVY (1, |OVOCE
3,7,11) Varianta 2
POLEVKA COCKOVA S
PARKEM (1, 9)
VEPROVA JATRA NA
SLANINE (1, 6, 10)
RYZE DIA
KYSELY OKUREK
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA COCKOVA S CAJS OVOCNYM
CITRONEM PARKEM DIE (1) SIRUPEM
JOGURT OVOCNY (7) VEPROVA PECENE SALAM SVACINKOVY (1)
PLETENEC (1, 3, 7) PRIRODNI (1) MASLO PORCOVANE 10gr
5 FLORA MASLOVA BRAMBORY VAﬁgNE (2R S
SALAT CELEROVY S CHLEB TOUSTOVY SVETLY
MRKVI A JABLKEM (9) (1a, 6)
CAJ SLAZENY S ROHLIK KRALOVSKY (1a,
CITRONEM 3,7)
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA COCKOVA S CAJSLAZENY DIA S
CITRONEM PARKEM DIE (1) CITRONEM
JOGURT BILY (7) VEPROVA PECENE SALAM SVACINKOVY (1)
LOUPAK DIA (1, 3, 7) PRIRODNI (1) MASLO PORCOVANE 10gr
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE DIA |(7)
9/S (12) CHLEB TOUSTOVY TMAVY
SALAT CELEROVY S (1, 6)
MRKVi A JABLKEM DIA (9) |ROHLIK KRALOVSKY (1a,
CAJSLAZENY DIAS 3,7)
CITRONEM
OVOCE




JIDELNI LISTEK UNOR 2026

-

ut
24.2.

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ SLAZENY S
CAJ OVOCNY S POL. ZELENIN.S KRUPICI |CITRONEM
CITRONEM AVEIC. (1, 3,9) PUDINK VARENY (1, 7)
POMAZANKA SYROVA SE |VEPROVA PLEC DUSENA |HOUSKA 2ks (1a, 3)
SUNKOU (1, 7) (1) MASLO PORCOVANE 10gr
CHLEB PETRKOVICKY (1a, |HRASEK S MRKVI (1, 7) (7)
3,7,8c) BRAMBORY VARENE (12) |GRAHAM 1KS (1a, 3)
ZELENINA (1) CAJOVOCNY S SYR PORCOVANY (7)
Varianta 2 CITRONEM
CAJ OVOCNY S OVOCE
CITRONEM Varianta 2
KRUPICOVA KASE (1,7)  |POL. ZELENIN.S KRUPICI
KOMPOT AVEJC.(1,3,9)

CINSKE KURECI
PLACICKY (1, 3, 6)
BRAMBOROVA KASE (7,
12)

SALAT OKURKOVY S

RAJCATY

CAJS OVOCNYM

SIRUPEM

OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJSLAZENY DIA S
CAJ OVOCNY S POL. ZELENIN.S KRUPICi |CITRONEM
CITRONEM AVEIC. (1, 3,9) PUDINK VARENY DIA (1, 7)
POMAZANKA SYROVA SE |VEPROVA PLEC DUSENA |HOUSKA 2ks (1a, 3)
SUNKOU (1, 7) (1) MASLO PORCOVANE 10gr
CHLEB PETRKOVICKY (1a, |HRASEK S MRKVI (1, 7) (7)
3,7, 8¢c) BRAMBORY VARENE DIA |GRAHAM 1KS (1a, 3)
ZELENINA (1) (12) SYR PORCOVANY (7)
Varianta 2 CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S CITRONEM
CITRONEM OVOCE
KRUPICOVA KASE DIA (1, |Varianta 2
7) POL. ZELENIN.S KRUPICI
KOMPOT DIA AVEJC.(1,3,9)

CINSKE KURECI
PLACICKY (1, 3, 6)
BRAMBOROVA KASE DIA
(7,12)

SALAT OKURKOVY S
RAJCATY

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK UNOR 2026

MASOVE KULICKY V
RAJCATOVE OMACCE (1,
3)

TESTOVINY (1, 3)
CAJSLAZENY S
CITRONEM

OVOCE

Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POL. ZELENIN.S KRUPICi |CAJ SLAZENY S
CITRONEM AVEJC.(1,3,9) CITRONEM
POMAZANKA SYROVA SE |VEPROVA PLEC DUSENA |PUDINK VARENY (1, 7)
SUNKOU (1, 7) (1) HOUSKA 2ks (1a, 3)
2 CHLEB PETRKOVICKY (1a, |HRASEK S MRKVI (1, 7) MASLO PORCOVANE 10gr
3,7, 8¢c) BRAMBORY VARENE (12) |(7)
ZELENINA (1) CAJ OVOCNY S ROHLIK 1KS (1a, 6, 7)
CITRONEM SYR PORCOVANY (7)
OVOCE
CAJ OVOCNY S POL. ZELENIN.S KRUPICI |CAJSLAZENYDIAS
CITRONEM AVEJC.(1,3,9) CITRONEM
POMAZANKA SYROVA SE |VEPROVA PLEC DUSENA |PUDINK VARENY DIA (1, 7)
SUNKOU (1, 7) (1) HOUSKA 2ks (1a, 3)
9/S CHLEB PETRKOVICKY (1a, |HRASEK S MRKyl’ (1,7) MASLO PORCOVANE 10gr
3,7,8c) BRAMBORY VARENE DIA |(7)
ZELENINA (1) (12) GRAHAM 1 KS (1a, 3)
CAJOVOCNY S SYR PORCOVANY (7)
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA BRAMBOROVA |CITRONEM
CAJOVOCNY S (1,7,9,12) KURECI MASOVY NAKYP
CITRONEM RYBI TRESKA SMAZENA |(1, 3, 7)
POMAZANKA SYROVAS |(1, 3,4,7) BRAMBOROVA KASE (7,
BYLINKAMI (7) BRAMBORY VARENE (12) |12)
VEKA SOJOVA CEREALN| |SALAT MRKVOVY S PRESNIDAVKA DOMACI
(1a, 3,6, 7) ANANASEM JOGURT RECKY BILY (7)
Varianta 2 CAJ SLAZENY S
ot CAJ QVOCNYS CITRONEM
- 3 CITRONEM OVOCE
ASPIK (3) Varianta 2
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) POLEVKA BRAMBOROVA
(1,7,9,12)
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Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA BRAMBOROVA |CITRONEM
CAJ OVOCNY S (1,7,9,12) KURECI MASOVY NAKYP
CITRONEM RYBI TRESKA SMAZENA  |(1, 3, 7)
POMAZANKA SYROVAS |(1, 3,4,7) BRAMBOROVA KASE DIA
BYLINKAMI (7) BRAMBORY VARENE DIA |(7, 12)
VEKA SOJOVA CEREALNI [(12) PRESNIDAVKA DOMACI
(1a, 3,6, 7) SALAT MRKVOVY S JABLKY [DIA
Varianta 2 DIA JOGURT RECKY BILY (7)
CAJ OVOCNY S CAJSLAZENYDIAS
9 CITRONEM CITRONEM
ASPIK (3) OVOCE
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) Varianta 2
POLEVKA BRAMBOROVA
(1,7,9,12)
MASOVE KULICKY V
RAJCATOVE OMACCE (1,
3)
TESTOVINY (1, 3)
CAJSLAZENY DIA S
CITRONEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA BRAMBOROVA |CAJOVOCNY S
CAJOVOCNY S (1,7,9,12) CITRONEM
CITRONEM RYBI FILE PRIRODNI (4, 7) |KURECi MASOVY NAKYP
POMAZANKA SYROVAS |BRAMBORY VARENE (12) |(1, 3, 7)
2 BYLINKAMI (7) SALAT MRKVOVY S BRAMBOROVA KASE (7,
VEKA SOJOVA CEREALN| |ANANASEM 12)
(1a, 3,6, 7) CAJ SLAZENY S PRESNIDAVKA DOMACI
CITRONEM JOGURT RECKY BILY (7)
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA BRAMBOROVA |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S (1,7,9,12) CITRONEM
CITRONEM RYBI FILE PRIRODNI (4, 7) |KURECI MASOVY NAKYP
POMAZANKA SYROVAS |BRAMBORY VARENE DIA |((1, 3, 7)
o6 BYLINKAMI (7) a2y , BRAMBOROVA KASE DIA
VEKA SOJOVA CEREALNI |SALAT MRKVOVY S JABLKY | (7, 12)
(1a, 3,6, 7) DIA PRESNIDAVKA DOMACI
CAJSLAZENYDIA S DIA
CITRONEM JOGURT RECKY BILY (7)
OVOCE
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v

ct
26.2.

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
KAVA MLECNA (7) POLEVKA ZELNA (1,12) |CAJS OVOCNYM
CAJ S OVOCNYM KURECI SPALICKY SIRUPEM
SIRUPEM PECENE SALAM SENDVICOVY (1)
POMAZANKA SUNKOVA  |RYZE MASLO PORCOVANE 10gr
SE SYREM (1, 7) KOMPOT (7)
VEKA KRAJENA (1a,3,7) |OVOCE CHLEB VENKOVSKY (1a,
Varianta 2 CAJSLAZENY S 3)
KAVA MLECNA (7) CITRONEM LOUPAK MUSLI
CAJS OVOCNYM Varianta 2 Varianta 2
SIRUPEM POLEVKA ZELNA (1,12) |CAJS OVOCNYM
VEJCE MICHANA (3) HOVEZI PEC. MEXICKA (1, | SIRUPEM

CHLEB SUMBARSKY (1, 7)

7)
BRAMBORY VARENE (12)
OVOCE

JOGURTOVE MLEKO (7)
ROHLIK SLADKY (1a, 3, 7)
MASLO PORCOVANE 10gr

CAJOVOCNY S (7)

CITRONEM LOUPAK MUSLI
Varianta 1 Varianta 1 CAJSLAZENYDIAS
KAVA MLECNA (7) POLEVKA ZELNA (1,12) |CITRONEM
CAJSLAZENYDIAS KURECI SPALICKY SALAM SENDVICOVY (1)
CITRONEM PECENE MASLO PORCOVANE 10gr
POMAZANKA SUNKOVA  |RYZE DIA (7)
SE SYREM (1, 7) KOMPOT DIA CHLEB VENKOVSKY (1a,
VEKA KRAJENA (1a,3,7) |OVOCE 3)
Varianta 2 CAJ NESLAZENY LOUPAK MUSLI
KAVA MLECNA (7) Varianta 2
CAJ S OVOCNYM POLEVKA ZELNA (1, 12)
SIRUPEM HOVEZ( PEC. MEXICKA
VEJCE MICHANA (3) DIA (1, 7)
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) | BRAMBORY VARENE DIA

(12)

OVOCE

CAJ OVOCNY S

CITRONEM
KAVA MLECNA (7) POLEVKA SE CAJS OVOCNYM
CAJ S OVOCNYM ZELENINOVYMI NOKY (1, [SIRUPEM
SIRUPEM 3,7,9) SALAM SENDVICOVY (1)
POMAZANKA SUNKOVA  |KURECI SPALICKY MASLO PORCOVANE 10gr
SE SYREM (1, 7) PECENE (7)
VEKA KRAJENA (1a,3,7) |RYZE CHLEB VENKOVSKY (1a,

KOMPOT 3)

OVOCE LOUPAK MUSLI

CAJ SLAZENY S

CITRONEM




JIDELNI LISTEK UNOR 2026

ZAVIN JABLECNY (1a, 3, 7)

POLEVKA HOVEZI S
KAPANIM (1, 3, 9)
SMAZENY KVETAK (1)
BRAMBORY VARENE (12)
TATARSKA OMACKA (3,
10)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

OVOCE

Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA SE CAJSLAZENYDIA S
CAJSLAZENYDIAS ZELENINOVYMI NOKY (1, |CITRONEM
CITRONEM 3,7,9) SALAM SENDVICOVY (1)
POMAZANKA SUNKOVA  |KURECI SPALICKY MASLO PORCOVANE 10gr
9/S SE SYREM (1, 7) PECENE (7)
VEKA KRAJENA (1a, 3,7) |RYZE DIA CHLEB VENKOVSKY (1a,
KOMPOT DIA 3)
OVOCE LOUPAK MUSLI
CAJ NESLAZENY
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ OVOCNY S POLEVKA HOVEZI S CAJ OVOCNY S
CITRONEM KAPANIM (1, 3, 9) CITRONEM
POMAZANKA TUNAKOVA |VEPROVY GULAS TVAROHOVY DEZERT (7)
(3, 10) SEGEDINSKY (1) CHLEB TOUSTOVY SVETLY
CHLEB KMINACEK (1,6) |HOUSKOVY KNEDLIK (1, |(1a, 6)
RAJCATA 1a,3,6,7) OVOCE
Varianta 2 CAJOVOCNY S Varianta 2
KAVA MLECNA (7) CITRONEM CAJ OVOCNY S
pa 3 CAJ QVOCNY S OVOCE CITF\’IONEM
27.2. CITRONEM Varianta 2 SALAM GOTHAIJ (1)

HORCICE PORCOVANA
(10)

CHLEBOVEKA (1)
FLORA PORCE

OVOCE
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CITRONEM

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA HOVEZI S CITRONEM
CITRONEM KAPANIM (1, 3, 9) TVAROHOVY DEZERT DIA
POMAZANKA TUNAKOVA |VEPROVY GULAS (7)
(3, 10) SEGEDINSKY (1) CHLEB TOUSTOVY SVETLY
CHLEB KMINACEK (1,6) |HOUSKOVY KNEDLIK DIA |(1a, 6)
RAJCATA (1,1a, 3,6, 7) OVOCE
Varianta 2 CAJ NESLAZENY
KAVA MLECNA (7) OVOCE
9 CAJ QVOCNY S Varianta 2 OLE’VK,A
CITRONEM HOVEZI S KAPANIM (1, 3,
ZAVIN JABLECNY DIA (1a, |9)
3,7) SMAZENY KVETAK (1)
BRAMBORY VARENE DIA
(12)
TATARSKA OMACKA (3,
10)
CAJOVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA HOVEZI S CAJ OVOCNY S
CITRONEM KAPANIM (1, 3, 9) CITRONEM
POMAZANKA Z RYBIHO  |VEPROVY GULAS DIETNi |TVAROHOVY DEZERT (7)
FILE SE SYREM (4, 7) (1) CHLEB TOUSTOVY SVETLY
2 CHLEB KMINACEK (1,6) |HOUSKOVY KNEDLIK (1, |[(1a, 6)
RAJCATA 1a, 3,6, 7) OVOCE
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA HOVEZI S CAJ OVOCNY S
CITRONEM KAPANIM (1, 3, 9) CITRONEM
POMAZANKA Z RYBIHO  |VEPROVY GULAS DIETNI |TVAROHOVY DEZERT DIA
S5/ FILE SE S\'(R,I%l\fl (4,7) (1) , : (s o
CHLEB KMINACEK (1,6) |HOUSKOVY KNEDLIK DIA [CHLEB TOUSTOVY SVETLY
RAJCATA (1,1a, 3,6, 7) (1a, 6)
CAJ NESLAZENY OVOCE
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA GULASOVA (1, |CAJ OVOCNY S
CITRONEM 9,12) CITRONEM
co PAFVRKY DIETNI (1) , NUDLOVY NAKYP S POMAZANKA MASOVA (7,
0 3 KECUP GURMAN JEMNY | TVAROHEM (1, 3,7) 10) o
CHLEB RYCHVALDSKY (1, |FRUTKO CHLEB KMINACEK (1, 6)
6) CAJSLAZENY S JOGURT OCHUCENY (7)
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Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA GULASOVA (1, |CAJOVOCNY S
CITRONEM 9,12) CITRONEM
PARKY DIETNI (1) NUDLOVY NAKYP S POMAZANKA MASOVA (7,
9 KECUP GURMAN JEMNY |TVAROHEM DIA(1,3,7) |10)
CHLEB RYCHVALDSKY (1, |FRUTKO DIA CHLEBFIT (1, 6)
6) CAJSLAZENY DIAS JOGURT BILY (7)
CITRONEM
CAJOVOCNY S POLEVKA GULASOVA (1, |CAJOVOCNY S
CITRONEM 12) CITRONEM
PARKY DIETNI (1) NUDLOVY NAKYP S POMAZANKA MASOVA (7,
2 KECUP GURMAN JEMNY |TVAROHEM (1, 3, 7) 10)
CHLEB RYCHVALDSKY (1, |FRUTKO CHLEB KMINACEK (1, 6)
6) CAJSLAZENY S JOGURT OCHUCENY (7)
CITRONEM
CAJ OVOCNY S POLEVKA GULASOVA (1, |CAJ OVOCNY S
CITRONEM 12) CITRONEM
PARKY DIETNI (1) NUDLOVY NAKYP S POMAZANKA MASOVA (7,
9/S KECUP GURMAN JEMNY |TVAROHEM DIA(1,3,7) |10)
CHLEB RYCHVALDSKY (1, |FRUTKO DIA CHLEBFIT (1, 6)
6) CAJSLAZENYDIA S JOGURT BILY (7)
CITRONEM

Zména jidelniho listku vyhrazena.
Schvdlila: Martina Hornikovd, vedouci utvaru stravovani
Ing. Mgr. Katerina Jancarovd, nutricni terapeutka
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smeérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

COROR—EOROJOORN JOJUTEN KOROR—

)

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, Zito, je¢men, oves, $palda, kamut nebe jejich hybridni odridy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

a vyrabky z nich - \s_ T “A
':-':::,?; 5o A

RYBY 3 a0, g

a vyrabky z nich B —

) %N
PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY SO
d ‘«")"OYCbk‘,' z nich C O EJ ( S D ) ) yAﬁ

'1.:'.“
SOJOVE BOBY (SOJA) |
a vyrobky z nich B
MLEKO
a vyrobky z néj 3

SKORAPKOVE PLODY

mandle, liskové ofechy, viaiské offechy, keiu ofechy, pekanove cfechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z négj

HORCICE

a vyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich WG« BT

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy33ich 10 mg, mlkag, |, vyjadfenc SO.

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI },ﬂ
‘*: ',‘

a vyrobky z nich
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