PROGRAM
NA BREZEN

2. brezen

ZPIVAME S HARMONIKOU
Jidelna 9:30 h, trakt ,,A + C*

3. brezen

MUZIKO-RELAXACE A JOGA S BIBI
Pokoje uzivateli od 8:45 h, trakt ,,A“

Program v rezii zkusené lektorky Bohdany Pufferové

5. brezen

CESTOVATELSKA PREDNASKA INDIE
Jidelna 10:00 h, trakt ,,A + C*

5. ])f'ezen
ZABAVA K MDZ

Tanecni zabava s kapelou Gansters Orchestra
Vystoupeni tanecnikii z tane¢ni Skoly FLODUR
Od 15:00 h v jidelné, trakt ,,A + C*




6. brezen ,
EVANGELICKA BOHOSLUZBA

Kulturni mistnost — bude upresnéno, 9:30 h, trakt
WA+ C

10. brezen

MUZIKO-RELAXACE A JOGA S BIBI
Knihovna 8:45 — 9:45 h, trakt ,,A + C*

Program v rezii zkuSené lektorky Bohdany Pufferové

10. brezen

VYBOR OBYVATEL

Kulturni mistnost 2. patro trakt ,,C* od 13:30 h
Trakt ,, A + C*

11. brezen

ZPIVAME S HARMONIKOU
Jidelna 9:30 h, trakt ,,A + C*

17. brezen

MUZIKO-RELAXACE A JOGA S BIBI
Pokoje uzivatelu od 8:45 h, trakt ,,C*
Program v rezii zkuSené lektorky Bohdany Pufferové

18. brezen
ZPIVAME S HARMONIKOU
Jidelna 9:30 h, trakt ,, A + C*




19. brezen
.DUCHOVNI CHVILKA¥

Kulturni mistnost 2. patro trakt ,,C* 10:00 h,
trakt ,,A + C*

20. brezen
PREZENTACE: LETEM SVETEM

HAVIROVEM
Knihovna 9:30 h, trakt ,,A + C*

26. brezen

ZPIVAME S BRUNKEM A BIBI
Jidelna 9:30 h, trakt ,,A + C*

26. brezen
ADRACEK
Svétluska 4. patro trakt ,,C* 10:00 h, trakt ,,A + C*

277. brezen

KATOLICKA BOHOSLUZBA
Knihovna 10:00 h, trakt ,,A + C*

30. brezen

SLADKE MAMENI

Degustace Cokolady.
V jidelné od 9:30 h, trakt ,,A + C*




31. brezen

VELIKONOCNI JARMARK
Knihovna od 8:00 do 15:00 h, trakt ,,A + C*

Klienti vvuzivaji z nasi nabidky ve vSedni den:

Tvorivou dilnu

Hobby kuchyriku

Cteni z novin, ¢teni na pokracovani

Muzikorelaxaci, spole¢né zpivani

Individualni a skupinova cvic¢eni pod vedenim zkuSenych fyzioterapeutek
a ergoterapeutek

Canisterapii a jiné formy animoterapie

Trénovani paméti (trénink kognitivnich funkci)
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Hrani spolecenskych her
Boccia

Kuzelky

Kule¢nik

Nordic Walking

Vylety mimo DS

Jogu

K¥izovky, aj.
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