
 

 

2. březen 

ZPÍVÁME S HARMONIKOU 
Jídelna 9:30 h, trakt „A + C“  

 

3. březen 

MUZIKO-RELAXACE A JÓGA S BIBI 
Pokoje uživatelů od 8:45 h, trakt „A“ 

Program v režii zkušené lektorky Bohdany Pufferové 

 

5. březen 

CESTOVATELSKÁ PŘEDNÁŠKA INDIE 
Jídelna 10:00 h, trakt „A + C“  

 

5. březen 

ZÁBAVA K MDŽ 
Taneční zábava s kapelou Gansters Orchestra 

Vystoupení tanečníků z taneční školy FLODUR 

Od 15:00 h v jídelně, trakt „A + C“ 

 



6. březen 

EVANGELICKÁ BOHOSLUŽBA 
Kulturní místnost – bude upřesněno, 9:30 h, trakt       

„A + C“  

 

10. březen 

MUZIKO-RELAXACE A JÓGA S BIBI 
Knihovna 8:45 – 9:45 h, trakt „A + C“ 

Program v režii zkušené lektorky Bohdany Pufferové 

 

10. březen 

VÝBOR OBYVATEL 
Kulturní místnost 2. patro trakt „C“ od 13:30 h 

Trakt „A + C“  

 

11. březen 

ZPÍVÁME S HARMONIKOU 
Jídelna 9:30 h, trakt „A + C“  

 

17. březen 

MUZIKO-RELAXACE A JÓGA S BIBI 
Pokoje uživatelů od 8:45 h, trakt „C“ 

Program v režii zkušené lektorky Bohdany Pufferové 

 

18. březen 

ZPÍVÁME S HARMONIKOU  
Jídelna 9:30 h, trakt „A + C“ 

 



 

19. březen 

„DUCHOVNÍ CHVILKA“ 
Kulturní místnost 2. patro trakt „C“ 10:00 h,           

trakt „A + C“ 

 

20. březen 

PREZENTACE: LETEM SVĚTEM 

HAVÍŘOVEM 
Knihovna 9:30 h, trakt „A + C“  
 

26. březen 

ZPÍVÁME S BRUNKEM A BIBI 
Jídelna 9:30 h, trakt „A + C“  

 

26. březen 

ADRÁČEK 
Světluška 4. patro trakt „C“ 10:00 h, trakt „A + C“  

 

27. březen 

KATOLICKÁ BOHOSLUŽBA 
Knihovna 10:00 h, trakt „A + C“  

 

30. březen 

SLADKÉ MÁMENÍ  
Degustace čokolády. 

V jídelně od 9:30 h, trakt „A + C“ 



 

31. březen 

VELIKONOČNÍ JARMARK  

Knihovna od 8:00 do 15:00 h, trakt „A + C“ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Tvořivou dílnu 

➢ Hobby kuchyňku 

➢ Čtení z novin, čtení na pokračování 

➢ Muzikorelaxaci, společné zpívání 

➢ Individuální a skupinová cvičení pod vedením zkušených fyzioterapeutek 

a ergoterapeutek      

➢ Canisterapii a jiné formy animoterapie 

➢ Trénování paměti (trénink kognitivních funkcí) 

➢ Hraní společenských her 

➢ Boccia 

➢ Kuželky 

➢ Kulečník  

➢ Nordic Walking 

➢ Výlety mimo DS 

➢ Jógu 

➢ Křížovky, aj.  
 

 


