Aktivizacni program DsH, strediska

HELIOS
Duben 2026

8. dubna

9. dubna

10. dubna

14. dubna

15. dubna

17. dubna

Bohosluzba rimskokatolické cirkve

od 10.00 v kostele sv. Anny
Vzpominkové setkani
od 14.00 v modlitebné
Adracek

od 10.00 v télocvicné ¢i venku dle pocasi

Canisterapie na cerveném patre

od 9.30 na patie

Setkani s ponikem Ondraskem

od 9.15 v jideln¢

od 9.30 v télocvicne

Farmarské a rukodélné trhy

od 9.00, moznost navstivit na Nameésti

republiky



Canisterapie na modrém patre

od 9.30 na patie
21. nebo

23. dubna Navstéva kavarny v Orlové

Cas a termin bude upfesnén
22. dubna
od 9.30 v télocvicné

24. dubna  Canisterapie na zeleném patre

od 9.30 na patre
29. dubna Tanelni terapie s panem Veletou
od 9.30 v jidelng&

30. dubna  Paleni ¢arodéjnic s hudbou v podani
,,Country pratel*

od 14.00 v zahradg¢, v pripad¢ nepiiznivého
pocasi v jideln¢



Uzivatelé maji rovnéZ moznost vyuzit

Z nasi nabidky:

» 3x mési¢né canisterapie a felinoterapie a dalSi zooterapie

e

» denné relaxaéni a svételnou mistnost PALOUCEK
e informace podaji aktiviza¢ni o 1
pracovnice

» kazdy vSedni den rehabilitace pod vedenim fyzioterapeutky



KaZdou stredu od 09.30 hodin promitani pro seniory v kiné

Centrum:

® sleva 50 % z pln¢ho vstupného pro seniory s prikazkou na 50

% slevu pro duchodce vydavanou Magistratem mésta Havifova

e sleva 50 % z pln¢ho vstupného pro ZTP/ZTP-P s platnym

prukazem

e doprovod zajisti aktivizaCni pracovnice, doprava sluzebnim

autem.,

KaZdou stiedu od 14,00 do 15,00 hod ,,Seniorsky klub Ctendii

V knihovné zarizeni:

e Klub vede pani Pavla Sev¢ikova.
e Doprovod uzivatelum zajisti aktivizaCni pracovnice



