JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

st

1.7.

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
MELTA (1, 7) POLEVKA KEDLUBNOVA |CITRONEM
CAJOVOCNY S (1,7,9) BRAMBORY S CIBULKOU
CITRONEM VEPROVY ZAVITEK (1, 3, 7, | A UZ.SLANINOU (12)

SYR BLANIK PAZITKA (7)  [10) KYSKA (7)
CHLEB KMINACEK (1,6) |BRAMBORY VARENE (12) |OVOCE
Varianta 2 SALAT HLAVKOVY
CAJOVOCNY S CAJ S OVOCNYM
CITRONEM SIRUPEM
POMAZANKA TUNAKOVA |OVOCE
(3,10) Varianta 2
CHLEB TOUSTOVY SVETLY | POLEVKA KEDLUBNOVA
(1a, 6) (1,7,9)
RAJCATA SOJOVY GULAS (1, 6, 7,

12)

CHLEB PODMASLOVY (1,

3,7,11)

CAJ SLAZENY S

CITRONEM

OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
MELTA (1, 7) POLEVKA KEDLUBNOVA |CITRONEM
CAJ OVOCNY S (1,7,9) BRAMBORY S CIBULKOU
CITRONEM VEPROVY ZAVITEK (1, 3, 7, | A UZ.SLANINOU (12)
SYR BLANIK PAZITKA (7)  [10) KYSKA (7)
CHLEB KMINACEK (1,6) |BRAMBORY VARENE DIA |OVOCE
Varianta 2 (12)
CAJ OVOCNY S SALAT HLAVKOVY DIA
CITRONEM CAJSLAZENYDIA S
POMAZANKA TUNAKOVA |CITRONEM
(3, 10) OVOCE
CHLEB TOUSTOVY SVETLY |Varianta 2
(1a, 6) POLEVKA KEDLUBNOVA
RAJCATA (1,7,9)

SOJOVY GULAS (1, 6, 7,
12)

CHLEB PODMASLOVY (1,
3, 7H)
CAJSLAZENYDIAS
CITRONEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
MELTA (1, 7) POLEVKA KEDLUBNOVA |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S (1,7,9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVY ZAVITEK (1, 3, 7, |BRAMBORY S CIBULKOU
SYR BLANIK PAZITKA (7)  [10) A UZ.SLANINOU (12)
2 FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE (12) |KYSKA (7)
CHLEB KMINACEK (1,6) |SALAT HLAVKOVY OVOCE
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
MELTA (1, 7) POLEVKA KEDLUBNOVA |CAJ OVOCNY S
CAJOVOCNY S (1,7,9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVY ZAVITEK (1, 3, 7, |BRAMBORY S CIBULKOU
SYR BLANIK PAZITKA (7)  [10) A UZ.SLANINOU (12)
o5 FLORA MASII:OI\{A BRAMBORY VARENE DIA |KYSKA (7)
CHLEB KMINACEK (1,6) [(12) OVOCE
SALAT HLAVKOVY DIA
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ OVOCNY S POLEVKA HOVEZI S CAJ SLAZENY S
CITRONEM DROBENIM (1, 3, 7, 9) CITRONEM
PARKY DIETNI (1) HOVEZI PECENE POMAZANKA SALAMOVA
CHLEB KMINACEK (1, 6) |STEPANSKA (1, 3) SVEICI (3, 7)
KECUP GURMAN JEMNY |RYZE HOUSKA 2ks (1a, 3)
Varianta 2 CAJOVOCNY S ZELENINA MICHANA
CAJOVOCNY S CITRONEM Varianta 2
CITRONEM OVOCE CAJ SLAZENY S
&t POMAZANKA BRYNZOVA Varianta2 =~ CITRONEM
e 3 (714 Vi POLEVKA HOVEZI'S KOLAC SVATECNI (1, 3,7)
CHLEB ZITNA KOSTKA (1a, | DROBENIM (1, 3, 7, 9) JOGURTOVE MLEKO (7)
1d, 7) VEPROVY RIZEK

ZAHRADNICKY (MLETE
MASO) (1, 3)

BRAMBORY VARENE (12)
TATARSKA OMACKA (3,
10)

CAJOVOCNY S
CITRONEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ NESLAZENY
CAJ OVOCNY S POLEVKA HOVEZI S POMAZANKA SALAMOVA
CITRONEM DROBENIM (1, 3, 7, 9) S VEICI (3, 7)

PARKY DIETNI (1) HOVEZi PECENE DALAMANEK (1a, 3)
CHLEB KMINACEK (1,6) |STEPANSKA (1, 3) ZELENINA MICHANA
KECUP GURMAN JEMNY |RYZE DIA
Varianta 2 CAJ NESLAZENY
CAJOVOCNY S OVOCE
CITRONEM Varianta 2
POMAZANKA BRYNZOVA |POLEVKA HOVEZ(S
9 (7) DROBENIM (1, 3,7, 9)
CHLEB ZITNA KOSTKA (1a, | VEPROVY RIZEK
1d, 7) ZAHRADNICKY (MLETE
MASO) (1, 3)
BRAMBORY VARENE DIA
(12)
TATARSKA OMACKA (3,
10)
CAJOVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA HOVEZI S CAJ SLAZENY S
CITRONEM DROBENIM (1, 3, 7, 9) CITRONEM
PARKY DIETNI (1) HOVEZ| PECENE POMAZANKA SALAMOVA
5 CHVLEB KMI'NAICEK (1,6) éTEPANSKA DIE (1, 3) S VEICI (3, 7)
KECUP GURMAN JEMNY |RYZE HOUSKA 2ks (1a, 3)
CAJ OVOCNY S ZELENINA MICHANA
CITRONEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA HOVEZI S CAJ NESLAZENY
CITRONEM DROBENIM (1, 3,7, 9) POMAZANKA SALAMOVA
PARKY DIETNI (1) HOVEZi PECENE S VEICI (3, 7)
9/S CHLEB KMINACEK (1,6) |STEPANSKA DIE (1, 3) DALAMANEK (1a, 3)
KECUP GURMAN JEMNY |RYZE DIA ZELENINA MICHANA
CAJ NESLAZENY
OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

pa

3.7.

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ OVOCNY S POLEVKA KAPUSTOVA (1, |CAJ OVOCNY S
CITRONEM 9) CITRONEM
KAKAO (7) KURECI NUDLICKY NA KOLAC HLUCINSKY
VEJCE 2 KS (3) PORKU (1) TVAROHOVY (1, 3, 7)
FLORA MASLOVA BRAMBOROVA KASE (7, |TVAROH CISTY (1a, 7)

CHLEB SUMBARSKY (1, 7)

12)

OVOCE

Varianta 2 PRESNIDAVKA DOMACI  |Varianta 2
CAJOVOCNY S CAJSLAZENY S CAJ OVOCNY S
CITRONEM CITRONEM CITRONEM
POLEVKA CESNEKOVAS |OVOCE SALAM TRVANLIVY (7)
KRUTONY (1a, 3,6,7,9) |Varianta 2 PLETYNKA SVETLA (1, 3,
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) POLEVKA KAPUSTOVA (1, |7)
9) MASLO PORCOVANE 10gr
TESTOVINY SE (7)
SMETANOU A ZAMPIONY |OVOCE
(1,3,7)
CAJ SLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA KAPUSTOVA (1, |CITRONEM
CITRONEM 9) SATECEK DIA (1a, 3, 7)
KAKAO (7) KURECI NUDLICKY NA TVAROH CISTY (1a, 7)
VEJCE 2 KS (3) PORKU (1) OVOCE
FLORA MASLOVA BRAMBOROVA KASE DIA
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |(7, 12)
Varianta 2 PRESNIDAVKA DOMACI
CAJ NESLAZENY S DIA
CITRONEM CAJSLAZENYDIA S
POLEVKA CESNEKOVAS |CITRONEM
KRUTONY (1a, 3,6,7,9) |OVOCE
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) Varianta 2
POLEVKA KAPUSTOVA (1,
9)

TESTOVINY SE
SMETANOU A ZAMPIONY
(1; ey
CAJSLAZENYDIAS
CITRONEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA KAPUSTOVA (1, |CAJ OVOCNY S
CITRONEM 9) CITRONEM
KAKAO (7) KURECI NUDLICKY NA KOLAC HLUCINSKY
VEJCE 2 KS (3) PORKU (1) TVAROHOVY (1, 3, 7)
9 FLORA I\V/IASLOVA , BRAMBOROVA KASE (7, |TVAROH CISTY (1a, 7)
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) [12) OVOCE
PRESNIDAVKA DOMACI
CAJSLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
CAJOVOCNY S POLEVKA KAPUSTOVA (1, |CAJ OVOCNY S
CITRONEM 9) CITRONEM
KAKAO (7) KURECI NUDLICKY NA SATECEK DIA (1a, 3, 7)
VEJCE 2 KS (3) PORKU (1) TVAROH CISTY (1a, 7)
FLORA MASLOVA BRAMBOROVA KASE DIA |OVOCE
9/S CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |(7, 12)
PRESNIDAVKA DOMACI
DIA
CAJSLAZENY DIA S
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA MRKVOVY CAJ OVOCNY S
CITRONEM KREM (1, 7,9, 12) CITRONEM
POMAZANKA LIPTOVSKA |KURE DUSENE (7) SUNKA VEPROVA (1)
(7) BRAMBORY S MASLEM (7, | MASLO PORCOVANE 10gr
3 CHLEB TOUSTOVY SVETLY [12) (7)
(1a, 6) KOMPOT CHLEB KMINACEK (1, 6)
ZELENINA (1) CAJSLAZENY S PERNIK-SMAJLIK
CITRONEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA MRKVOVY CAJ OVOCNY S
CITRONEM KREM (1, 7,9, 12) CITRONEM
POMAZANKA LIPTOVSKA |KURE DUSENE (7) SUNKA VEPROVA (1)
<o (7) ; : ~ |BRAMBORY S MASLEM (7, | MASLO PORCOVANE 10gr
47 9 TOUSTOVY CHLEB TMAVY [12) .. e
o (1, 6) KOMPOT DIA CHLEB KMINACEK (1, 6)
ZELENINA (1) CAJ SLAZENY DIA S OPLATEK DIA (1, 3, 8)
CITRONEM
OVOCE
CAJOVOCNY S POLEVKA MRKVOVY CAJ OVOCNY S
CITRONEM KREM (1, 7, 9, 12) CITRONEM
POMAZANKA LIPTOVSKA |KURE DUSENE (7) SUNKA VEPROVA (1)
(7) BRAMBORY S MASLEM (7, | MASLO PORCOVANE 10gr
2 CHLEB TOUSTOVY SVETLY |12) (7)
(1a, 6) KOMPOT CHLEB KMINACEK (1, 6)
ZELENINA (1) CAJSLAZENY S PERNIK-SMAJLIK
CITRONEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecefe
CAJ OVOCNY S POLEVKA MRKVOVY CAJ OVOCNY S
CITRONEM KREM (1,7, 9, 12) CITRONEM

POMAZANKA LIPTOVSKA
(7)

KURE DUSENE (7)
BRAMBORY S MASLEM (7,

SUNKA VEPROVA (1)
MASLO PORCOVANE 10gr

(12)

SALAT RAJCATOVY DIA
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

9/S TOUSTOVY CHLEB TMAVY |12) (7)
(1, 6) KOMPOT DIA CHLEB KMINACEK (1, 6)
ZELENINA (1) CAJ SLAZENY DIAS OPLATEKDIA (1, 3, 8)
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA KURECI S CAJ OVOCNY S
CITRONEM KAPANIM (1, 3, 9) CITRONEM
RYZOVA KASE S KAKAEM | SEKANA PECENE (1, 3) SALAM S KAPI[ (1)
3 (7) BRAMBORY VAF”aE[\JE' (12) |FLORAPORCE
SALAT RAJCATOVY CHLEB KMINACEK (1, 6)
CAJ S OVOCNYM JOGURT BILY (7)
SIRUPEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA KURECI S CAJ OVOCNY S
CITRONEM KAPANIM (1, 3, 9) CITRONEM
RYZOVA KASE S KAKAEM | SEKANA PECENE (1, 3) SALAM S KAPI[ (1)
DIA (7) BRAMBORY VARENE DIA |FLORA PORCE
9 (12) CHLEB ZITNIK (1, 7)
SALAT RAJCATOVY DIA JOGURT BILY (7)
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
ne CAJ OVOCNY S POLEVKA KURECI'S CAJ OVOCNY S
5.7. CITRONEM KAPANIM (1, 3, 9) CITRONEM
RYZOVA KASE S KAKAEM | SEKANA PECENE SALAM S KAPI[ (1)
(7) DUSENA (1, 3) FLORA PORCE
2 BRAMBORY VARENE (12) |CHLEB KMINACEK (1, 6)
SALAT RAJCATOVY JOGURT BILY (7)
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA KURECI' S CAJ OVOCNY S
CITRONEM KAPANIM (1, 3, 9) CITRONEM
RYZOVA KASE S KAKAEM | SEKANA PECENE SALAM S KAPII (1)
DIA (7) DUSENA (1, 3) FLORA PORCE
o/S BRAMBORY VARENE DIA |CHLEB ZITNIK (1, 7)

JOGURT BILY (7)




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KROUPOVA (1, |CITRONEM
CAJOVOCNY S 9) SYR BALENE PLATKY (7)
CITRONEM UZENA KRKOVICE FLORA PORCE
KOBLIHY (1, 3, 7) VARENA CHLEB VENKOVSKY (1a,
Varianta 2 BRAMBOROVA KASE (7, |3)
CAJOVOCNY S 12) RAJCATA
CITRONEM KYSELY OKUREK
SALAT HERMELINOVY (3, |CAJS OVOCNYM
7,10) SIRUPEM
BAGETA (1a, 3, 7) OVOCE
Varianta 2
POLEVKA KROUPOVA (1,
9)
NUDLOVY NAKYP S
TVAROHEM (1, 3, 7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KROUPOVA (1, |CITRONEM
CAJOVOCNY S 9) SYR BALENE PLATKY (7)
CITRONEM UZENA KRKOVICE FLORA PORCE
po HOUSKA 2ks (1a, 3) VARENA CHLEB VENKOVSKY (1a,
6.7. DZEM PORCOVANY DIA |BRAMBOROVA KASE DIA |3)
RAMA MINI PORCE (7,12) RAJCATA
Varianta 2 KYSELY OKUREK
CAJ OVOCNY S CAJ S OVOCNYM
CITRONEM SIRUPEM
SALAT HERMELINOVY (3, |OVOCE
7,10) Varianta 2
BAGETA (1a, 3, 7) POLEVKA KROUPOVA (1,
9)
NUDLOVY NAKYP S
TVAROHEM DIA(1, 3, 7)
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KROUPOVA DIE |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S (1, 9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA PLEC DUSENA |SYR BALENE PLATKY (7)
HOUSKA 2ks (1a, 3) (1) FLORA PORCE
DZEM PORCOVANY BRAMBOROVA KASE (7, |CHLEB VENKOVSKY (1a,
RAMA MINI PORCE 12) 3)
KOMPOT RAJCATA
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KROUPOVA DIE |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S 1, 9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA PLEC DUSENA |SYR BALENE PLATKY (7)
HOUSKA 2ks (1a, 3) (1) FLORA PORCE
9/s DZEM PORCOVANY DIA  |BRAMBOROVA KASE DIA |CHLEB VENKOVSKY (1a,
RAMA MINI PORCE (7,12) 3)
KOMPOT DIA RAJCATA
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
MELTA (1, 7) POLEVKA BROKOLICOVA |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S (,7) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA PECENE SYR COTTAGE (7)
VAJECNA OMELETA (1, 3) |PECENA CHLEB PODMASLOVY (1,
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE (12) |3,7, 11)
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |SALAT ZELENINOVY FRUTKO
Varianta 2 SKOLNI Varianta 2
MELTA (1, 7) CAJS OVOCNYM CAJ OVOCNY S
it CAJ OVOCNY S SIRUPEM CITRONEM
27 3 CITRONEM OVOCE SALAM HERKULES (1)
o MEDOVE MASLO Varianta 2 HORCICE PORCOVANA
VANOCKA S ROZINKAMI | POLEVKA BROKOLICOVA |(10)
(1a, 3, 7, 8a) (,7) HOUSKA 2ks (1a, 3)
HRACHOVA KASE (1) FRUTKO
PAREK OPEKANY (1)
KYSELY OKUREK
CHLEB KMINACEK (1, 6)
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
MELTA (1, 7) POLEVKA BROKOLICOVA |CITRONEM
CAJ OVOCNY S (1,7) SYR COTTAGE (7)
CITRONEM VEPROVA PECENE CHLEB PODMASLOVY (1,
VAJECNA OMELETA (1, 3) |PECENA 3,7,11)

FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE DIA |FRUTKO DIA
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |(12)
Varianta 2 SALAT ZELENINOVY
MELTA (1, 7) SKOLNI
CAJOVOCNY S CAJS OVOCNYM
9 CITRONEM SIRUPEM
MEDOVE MASLO OVOCE
VANOCKADIA (1a,3,7) |Varianta 2
POLEVKA BROKOLICOVA
(1,7)
HRACHOVA KASE (1)
PAREK OPEKANY (1)
KYSELY OKUREK
CHLEB KMINACEK (1, 6)
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
MELTA (1, 7) POLEVKA BROKOLICOVA |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S (1, 7) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA PECENE SYR COTTAGE (7)
VAJECNA OMELETA (1, 3) |PECENA CHLEB PODMASLOVY (1,
b FLORA I\:IASLOVA , BRAMBORY VAIf{EN]é (12) 13,7,11)
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |SALAT ZELENINOVY FRUTKO
SKOLNI
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
MELTA (1, 7) POLEVKA BROKOLICOVA |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S (,7) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA PECENE SYR COTTAGE (7)
VAJECNA OMELETA (1, 3) |PECENA CHLEB PODMASLOVY (1,
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE DIA [3,7,11)
9/S CHLEB SUMBARSKY (1, 7) [(12) FRUTKO DIA
SALAT ZELENINOVY
SKOLNI
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

st

8.7.

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ SLAZENY S
CAJOVOCNY S POLEVKA Z CERSTVE CITRONEM
CITRONEM ZELENINY (7, 9) TESTOVINY ZAPECENE SE

POMAZANKA Z RYBIHO
FILE SE SYREM (4, 7)
CHLEB KMINACEK (1, 6)
ZELENINA (1)

Varianta 2

KAVA MLECNA (7)
CAJOVOCNY S
CITRONEM

HREBEN TVAROHOVY (1a,
3,7)

PLNENA PAPRIKA S
RAJSKOU OMACKOU (1,
1a, 3)

HOUSKOVY KNEDLIK (1,
1a, 3,6, 7)

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA Z CERSTVE
ZELENINY (7, 9)

RYBI FILE ZAPECENE SE
ZELENINOU (1, 4, 7, 9)
BRAMBORY OPEKANE
DOMACI (12)

TATARSKA OMACKA (3,
10)

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

SUNKOU (1, 3, 7)
PODMASLI (7)

ROHLIK KARLOVARSKY 1
KS (1, 6)

Varianta 1
CAJOVOCNY S
CITRONEM
POMAZANKA Z RYBIHO
FILE SE SYREM (4, 7)
CHLEB KMINACEK (1, 6)
ZELENINA (1)

Varianta 2

KAVA MLECNA (7)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

CROISSANT DIA S NAPLNI

Varianta 1

POLEVKA Z CERSTVE
ZELENINY (7, 9)
PLNENA PAPRIKA S
RAJSKOU OMACKOU (1,
1a, 3)

HOUSKOVY KNEDLIK DIA
(1,1a, 3, 6, 7)

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA Z CERSTVE
ZELENINY (7, 9)

RYBI FILE ZAPECENE SE
ZELENINOU (1, 4, 7, 9)
BRAMBORY OPEKANE
DOMACI (12)
TATARSKA OMACKA (3,
10)

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM

TESTOVINY ZAPECENE SE
SUNKOU (1, 3, 7)
PODMASLI (7)

ROHLIK KARLOVARSKY 1
KS (1, 6)




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecefe
CAJ OVOCNY S POLEVKA Z CERSTVE CAJ SLAZENY S
CITRONEM ZELENINY (7, 9) CITRONEM

POMAZANKA Z RYBIHO

HOUSKOVY KNEDLIK (1,

TESTOVINY ZAPECENE SE

FILE SE SYREM (4, 7) 1a,3,6,7) SUNKOU (1, 3, 7)
2 CHLEB KMINACEK (1,6) |KLOPSY V RAJSKE PODMASLI (7)
ZELENINA (1) OMACCE (1, 7) ROHLIK KARLOVARSKY 1
CAJS OVOCNYM KS (1, 6)
SIRUPEM
OVOCE
CAJOVOCNY S POLEVKA Z CERSTVE CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM ZELENINY (7, 9) CITRONEM
POMAZANKA Z RYBIHO  |HOUSKOVY KNEDLIK DIA |TESTOVINY ZAPECENE SE
FILE SE SYREM (4, 7) (1,1a,3,6,7) SUNKOU (1, 3, 7)
9/S CHLEB KMINACEK (1,6) |KLOPSY V RAJSKE PODMASLI (7)
ZELENINA (1) OMACCE (1, 7) ROHLIK KARLOVARSKY 1
CAJ S OVOCNYM KS (1, 6)
SIRUPEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ OVOCNY S POLEVKA Z CERVENE CAJ OVOCNY S
CITRONEM COCKY SE ZELENINOU A |CITRONEM
ASPIK SUNKOVY (3,10) |AJVAREM (1, 3,9, 12) MLECNA KRUPICE
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) KURECI NUDLICKY NA DEZERT (1, 7)
Varianta 2 HRIBKACH (1, 6) HOUSKA 2ks (1a, 3)
CAJ OVOCNY S RYZE ROHLIK SYROVY (1a, 3, 7)
CITRONEM CAJ SLAZENY S Varianta 2
&t SALVAVM TOCENY CITRONEM CAJ OVOCNY S
- 3 HORCICE (10) OVOCE CITRONEM
KREN STERIL. Varianta 2 SALAM VYSOCINA (1)
CHLEB KMINACEK (1,6) |POLEVKAZ CERVENE MASLO PORCOVANE 10gr
COCKY (1, 9) (7)

SMAZENY KVETAK (1)
BRAMBORY VARENE (12)
SALAT SOPSKY (1, 7)
CAJSLAZENY S
CITRONEM

OVOCE

VEKA KRAJENA (1a, 3, 7)
OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA Z CERVENE CITRONEM
CITRONEM COCKY SE ZELENINOU A |MLECNA KRUPICE
ASPIK SUNKOVY (3,10) |AJVAREM (1, 3,9, 12) DEZERTDIA (1, 7)
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) KURECI NUDLICKY NA HOUSKA 2ks (1a, 3)
Varianta 2 HRIBKACH (1, 6) ROHLIK SYROVY (1a, 3, 7)
CAJ OVOCNY S RYZE DIA
CITRONEM CAJSLAZENYDIA S
SALAM TOCENY CITRONEM

9 HpﬁélCE(m) OVOCE
KREN STERIL. Varianta 2
CHLEB KMINACEK (1,6) |POLEVKAZ CERVENE
COCKY (1, 9)
SMAZENY KVETAK (1)
BRAMBORY VARENE DIA
(12)
SALAT SOPSKY (1, 7)
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA Z CERVENE CAJ OVOCNY S
CITRONEM COCKY SE ZELENINOU A |CITRONEM
ASPIK SUNKOVY (3,10) |AJVAREM (1, 3,9, 12) MLECNA KRUPICE
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) KURECI NUDLICKY NA DEZERT (1, 7)
2 HRIBKACH (1, 6) HOUSKA 2ks (1a, 3)
RYZE ROHLIK SYROVY (1a, 3, 7)
CAJ SLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA Z CERVENE CAJ OVOCNY S
CITRONEM COCKY SE ZELENINOU A |CITRONEM
ASPIK SUNKOVY (3,10) |AJVAREM (1, 3,9, 12) MLECNA KRUPICE
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) KURECI NUDLICKY NA DEZERTDIA (1, 7)
9/S HRIBKACH (1, 6) HOUSKA 2ks (1a, 3)
RYZE DIA ROHLIK SYROVY (1a, 3, 7)
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM
OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

pa
10.7.

Snidané Obéd Vecere
Varianta Varianta 1 Varianta 1
CAJOVOCNY S POLEVKA JAHLOVA SE CAJOVOCNY S
CITRONEM ZELENINOU (9) CITRONEM

PUDINK VARENY (1, 7)
LOUPAK (1, 3, 7)
Varianta 2
CAJSLAZENY S
CITRONEM

ANGLIKA SLANINA
HORCICE PORCOVANA
(10)

CHLEB KMINACEK (1, 6)

KURECI ZAVITEK PLNENY
SPENATEM (1, 3, 7)
BRAMBOROVA KASE (7,
12)

CAJSLAZENY S
CITRONEM

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA ZELENINOVA S
LUSTENINOU (1, 9)

PASTIKA DRUBEZI (1)
RAMA MINI PORCE
CHLEB KMINACEK (1, 6)
JOGURT RECKY BILY (7)
Varianta 2

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

SYR ROMADUR (7)
RAMA MINI PORCE
CHLEB KMINACEK (1, 6)

HALUSKY S JABLKY A JOGURT RECKY
SKORICI (1, 3, 7) OCHUCENY (7)
CAJOVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA JAHLOVA SE CITRONEM
CITRONEM ZELENINOU (9) PASTIKA DRUBEZI (1)

PUDINK VARENY DIA (1, 7)
LOUPAK DIA (1, 3, 7)
Varianta 2
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM

ANGLIKA SLANINA
HORCICE PORCOVANA
(10)

CHLEB KMINACEK (1, 6)

KURECI ZAVITEK PLNENY
SPENATEM (1, 3, 7)
BRAMBOROVA KASE DIA
V/#12)
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA ZELENINOVA S
LUSTENINOU (1, 9)
HALUSKY S JABLKY A
SKORICI (1, 3, 7)
CAJOVOCNY S
CITRONEM

OVOCE

RAMA MINI PORCE
CHLEB KMINACEK (1, 6)
JOGURT RECKY BILY (7)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

PUDINK VARENY (1, 7)
LOUPAK (1, 3, 7)

POLEVKA JAHLOVA SE
ZELENINOU (9)

KURECI ZAVITEK PLNENY
SPENATEM (1, 3, 7)
BRAMBOROVA KASE (7,
12)

CAJ SLAZENY S
CITRONEM

OVOCE

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

PASTIKA DRUBEZI (1)
RAMA MINI PORCE
CHLEB KMINACEK (1, 6)
JOGURT RECKY BILY (7)
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Snidané Obéd Vecefe
CAJ OVOCNY S POLEVKA JAHLOVA SE CAJ OVOCNY S
CITRONEM ZELENINOU (9) CITRONEM

PUDINK VARENY DIA (1, 7)
LOUPAK DIA (1, 3, 7)

KURECI ZAVITEK PLNENY
SPENATEM (1, 3, 7)

PASTIKA DRUBEZI (1)
RAMA MINI PORCE

9/S BRAMBOROVA KASE DIA |CHLEB KMINACEK (1, 6)
(7,12) JOGURT RECKY BILY (7)
CAJSLAZENYDIAS
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FRANCOUZSKA |CAJ OVOCNY S
CAJ S OVOCNYM S MASEM (13, 3, 9) CITRONEM
SIRUPEM VEPROVA KYTA DUSENA | SALAM SVACINKOVY (1)
POMAZANKOVE MASLO  |(1) FLORA PORCE
3 (7) BRAMBORY VAIka’NE (12) |CHLEB KMINACEK (1,6)
HOUSKA 2ks (1a, 3) SALAT OKURKOVY S TVAROH BYLINKOVY
RAJCATY DOMACI (7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FRANCOUZSKA |CAJ OVOCNY S
CAJ S OVOCNYM S MASEM (13, 3, 9) CITRONEM
SIRUPEM VEPROVA KYTA DUSENA | SALAM SVACINKOVY (1)
POMAZANKOVE MASLO |(1) FLORA PORCE
co (7), 4 BRAMBORY VARENE DIA |CHLEB KMiNAéEKQ, 6)
o 9 GRAHAM 2 KS (1a, 3) {1248 \ TVAROH BYLINKOVY
SALAT OKURKOVY S DOMACI (7)
RAJCATY
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FRANCOUZSKA |CAJ OVOCNY S
CAJS OVOCNYM S MASEM (1a, 3, 9) CITRONEM
SIRUPEM VEPROVA KYTA DUSENA | SALAM SVACINKOVY (1)
POMAZANKOVE MASLO |(1) FLORA PORCE
0 (7) BRAMBORY VAIkaINE (12) |CHLEB KMINACEK (1,6)
HOUSKA 2ks (1a, 3) SALAT OKURKOVY S TVAROH BYLINKOVY
RAJCATY DOMACI (7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE
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Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FRANCOUZSKA |CAJ OVOCNY S
CAJS OVOCNYM S MASEM (13, 3, 9) CITRONEM
SIRUPEM VEPROVA KYTA DUSENA | SALAM SVACINKOVY (1)
POMAZANKOVE MASLO |(1) FLORA PORCE

(7)

BRAMBORY VARENE DIA

CHLEB KMINACEK (1, 6)

9/S GRAHAM 2 KS (1a, 3) (12) TVAROH BYLINKOVY
SALAT OKURKOVY S DOMACI (7)
RAJCATY
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DRUBEZI S CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S TESTOVINOU (1, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM MORAVSKY VRABEC (1)  |KOLAC HLUCINSKY
SYR CIHLA STROUHANY  |ZELi HLAVKOVE DUSENE |TVAROHOVY (1,3, 7)
3 (7) (1) : , KOLAC JABLECNY DIA (1,
RAMA (7) HOUSKOVY KNEDLIK (1, |3)
CHLEB KONZUMNI S 1a, 3,6, 7) MLEKO OCHUCENE (7)
KMINEM (1a, 6) CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DRUBEZI S CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S TESTOVINOU (1, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM MORAVSKY VRABEC (1)  |KOLAC HLUCINSKY
e SYR CIHLA STROUHANY  |ZELi HLAVKOVE DUSENE TVA,ROHVOV\'(I(1 8, 7)
e E (7) DIA() i MLEKO CISTE (7)
RAMA (7) HOUSKOVY KNEDLIK DIA
CHLEB KONZUMNI S (1,1a, 3,6, 7)
KMINEM (1a, 6) CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DRUBEZI S CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S TESTOVINOU (1, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVE VYPECKY DIE  |KOLAC HLUCINSKY
SYR CIHLA STROUHANY |ZELI CINSKE DUSENE (1) |TVAROHOVY (1, 3, 7)
2 (7) HOUSKOVY KNEDLIK (1, |KOLAC JABLECNY DIA (1,

RAMA (7)
CHLEB KONZUMNI S
KMINEM (1a, 6)

1a, 3,6, 7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE

3)
MLEKO OCHUCENE (7)




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DRUBEZI S CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S TESTOVINOU (1, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVE VYPECKY DIE  |KOLAC HLUCINSKY

SYR CIHLA STROUHANY

ZELi CINSKE DUSENE DIA

TVAROHOVY (1, 3, 7)

OVOCE

o/S (7) (1) , , MLEKO CISTE (7)
RAMA (7) HOUSKOVY KNEDLIK DIA
CHLEB KONZUMNI S (1,1a, 3, 6, 7)
KMINEM (1a, 6) CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA FAZOLOVA S CITRONEM
CITRONEM PARKEM (1) POMAZANKA SUNKOVA
VEJCE 1 KS (3) HOVEZi PECENE (1)
SYR PORCOVANY (7) PRIRODNI (1) CHLEB TOUSTOVY SVETLY
FLORA MASLOVA RYZE (1a, 6)
CHLEB KONZUMNI S SALAT ZELENINOVY TVAROH OVOCNY (7)
KMINEM (1a, 6) SKOLNI
Varianta 2 CAJS OVOCNYM
3 CAJ OVOCNY S SIRUPEM
CITRONEM OVOCE
SALATRYBI (3, 7, 9, 10) Varianta 2
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) POLEVKA FAZOLOVA S
PARKEM (1)
PALACINKY S NUTELLOU
1,3,6,7)
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
po OVOCE
13.7. Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA FAZOLOVA S CITRONEM
CITRONEM PARKEM (1) POMAZANKA SUNKOVA
VEJCE 1KS (3) HOVEZi PECENE (1)
SYR PORCOVANY (7) PRIRODNI (1) CHLEB TOUSTOVY TMAVY
FLORA MASLOVA RYZE DIA (1, 6)
CHLEB KONZUMNI S SALAT ZELENINOVY TVAROH CISTY (1a, 7)
KMINEM (1a, 6) SKOLNI
Varianta 2 CAJ S OVOCNYM
9 CAJ OVOCNY S SIRUPEM
CITRONEM OVOCE
SALATRYBI (3,7, 9, 10) Varianta 2
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) POLEVKA FAZOLOVA S
PARKEM (1)
PALACINKY S TVAROHEM
1,3,7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
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Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA BRAMB. SE CAJ OVOCNY S
CITRONEM ZELENINOU (1,7,9,12) |CITRONEM
VEJCE 1KS (3) HOVEZi PECENE POMAZANKA SUNKOVA
SYR PORCOVANY (7) PRIRODNI (1) (1)
9 FLORA MASLOVA , RYZE , CHLEB TOUSTOVY SVETLY
CHLEB KONZUMNI S SALAT ZELENINOVY (1a, 6)
KMINEM (1a, 6) SKOLNI TVAROH OVOCNY (7)
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
CAJOVOCNY S POLEVKA BRAMB. SE CAJ OVOCNY S
CITRONEM ZELENINOU (1,7,9,12) |CITRONEM
VEJCE 1KS (3) HOVEZi PECENE POMAZANKA SUNKOVA
SYR PORCOVANY (7) PRIRODNI (1) (1)
3 FLORA MASLOVA : R\'(ZE DIA , CHLEB TOUSTOVY TMAVY
CHLEB KONZUMNI S SALAT ZELENINOVY (1, 6)
KMINEM (1a, 6) SKOLNI TVAROH CISTY (1a, 7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ OVOCNY S POLEVKA CELEROVA (1, |CAJOVOCNY S
CITRONEM 3,7,9) CITRONEM
ROHLIK SLADKY BEZ VEPROVY RIZEK SYR TAVENY SUNKOVY (7)
MAKU (1a, 3, 7) SMAZENY (1, 3, 7) FLORA PORCE
JOGURT OVOCNY (7) BRAMBOROVA KASE (7, |CHLEB KMINACEK (1, 6)
Varianta 2 12) OVOCE
CAJ SLAZENY S SALAT OKURKOVY Varianta 2
- CITRONEM CAJS OVOCNYM CAJ OVOCNY S
e 3 SLANY OBLOZENY SIRUPEM CITRONEM
CROISSANT (1, 7) OVOCE ASPIK SUNKOVY S
Varianta 2 KRENEM (3, 7, 10)
POLEVKA CELEROVA (1, |ROHLIK 2KS (1a, 6, 7)
3,7,9) OVOCE
SALAT Z CERNE COCKY
(7)
TOUSTY (1a, 6)

CAJ OVOCNY S
CITRONEM




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané

Obéd

Vecere

Varianta 1

CAJ NESLAZENY
ROHLIK SLADKY DIA
JOGURT OVOCNY DIA (7)
Varianta 2
CAJSLAZENYDIAS
CITRONEM

SLANY OBLOZENY
CROISSANT (1, 7)

Varianta 1

POLEVKA CELEROVA (1,
3,7,9)

VEPROVY RIZEK
SMAZENY (1, 3, 7)
BRAMBOROVA KASE DIA
(7,12)

SALAT OKURKOVY DIA
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

Varianta 2

POLEVKA CELEROVA (1,
3,7,9)

SALAT Z CERNE COCKY
(7)

TOUSTY (1a, 6)

CAJ NESLAZENY S
CITRONEM

CAJ NESLAZENY

SYR TAVENY SUNKOVY (7)
FLORA PORCE

CHLEB KMINACEK (1, 6)
OVOCE

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

ROHLIK SLADKY BEZ
MAKU (1a, 3, 7)
JOGURT OVOCNY (7)

POLEVKA CELEROVA (1,
3,7,9)

VEPROVY PLATEK
PRIRODNI (1)
BRAMBOROVA KASE (7,
12)

SALAT OKURKOVY

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

CAJ OVOCNY S
CITRONEM

SYR TAVENY SUNKOVY (7)
FLORA PORCE

CHLEB KMINACEK (1, 6)
OVOCE

9/S

CAJ NESLAZENY
ROHLIK SLADKY DIA
JOGURT OVOCNY DIA (7)

POLEVKA CELEROVA (1,
3,7,9)

VEPROVY PLATEK
PRIRODNI (1)
BRAMBOROVA KASE DIA
(7,12)

SALAT OKURKOVY DIA
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

CAJ NESLAZENY

SYR TAVENY SUNKOVY (7)
FLORA PORCE

CHLEB KMINACEK (1, 6)
OVOCE
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OVOCE

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
MELTA (1, 7) POLEVKA CIBULOVA CITRONEM
CAJOVOCNY S KREMOVA (1, 7, 9) BRAMBORY VARENE (12)
CITRONEM JELITOVY PREJT (1, 10) SMAZENY SALAM V
POMAZANKA VIDENSKY |ZELi KYSELE DUSENE (1) |TESTICKU (1, 3, 7)
KREM (7) BRAMBORY VARENE (12) |KOMPOT
CHLEB PODMASLOVY (1, |CAJS OVOCNYM
3,7,11) SIRUPEM
Varianta 2 OVOCE
CAJOVOCNY S Varianta 2
CITRONEM POLEVKA CIBULOVA
KRUPICOVA KASE (1,7) |KREMOVA (1, 7, 9)

KOMPOT KURECI RIZOTO (7)

CAJS OVOCNYM

SIRUPEM

OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
MELTA (1, 7) POLEVKA CIBULOVA CITRONEM
CAJ OVOCNY S KREMOVA (1, 7, 9) BRAMBORY VARENE DIA
CITRONEM JELITOVY PREJT (1, 10) (12)

st POMAZANKA VIDENSKY |ZELi KYSELE DUSENE (1) |SMAZENY SALAM YV
15.7. KREM (7) BRAMBORY VARENE DIA |TESTICKU (1, 3, 7)

CHLEB PODMASLOVY (1, |(12) KOMPOT DIA
3,7,11) CAJSLAZENYDIA S
Varianta 2 CITRONEM
CAJ OVOCNY S OVOCE
CITRONEM Varianta 2
KRUPICOVA KASE DIA (1, |POLEVKA CIBULOVA
7) KREMOVA (1, 7, 9)
KOMPOT DIA KURECI RIZOTO (7)

CAJ S OVOCNYM

SIRUPEM

OVOCE
MELTA (1, 7) POLEVKA CIBULOVA CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S KREMOVA (1, 7, 9) CITRONEM
CITRONEM KARBENATEK DUSENY (1, |BRAMBORY VARENE (12)
POMAZANKA VIDENSKY |3) SMAZENY SALAM V
KREM (7) ZELi CINSKE DUSENE (1) |TESTICKU (1, 3, 7)
CHLEB PODMASLOVY (1, |BRAMBORY VARENE (12) [KOMPOT
3,7,11) CAJ S OVOCNYM

SIRUPEM




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
MELTA (1, 7) POLEVKA CIBULOVA CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S KREMOVA (1, 7, 9) CITRONEM
CITRONEM KARBENATEK DUSENY (1, |BRAMBORY VARENE DIA
POMAZANKA VIDENSKY |3) (12)
9/s KREM (7) , , ZELi CINSKE DLvJéENE’ (1) SE/IAZVENY SALAM V
CHLEB PODMASLOVY (1, |BRAMBORY VARENE DIA [TESTICKU (1, 3, 7)
3,7,11) (12) KOMPOT DIA
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ OVOCNY S POLEVKA SJATROVYMI  |CAJ OVOCNY S
CITRONEM KNEDLICKY (1, 3, 9) CITRONEM
POMAZANKA Z UZENEHO |HOVEZi GULAS (1) SYR ZERVE (7)
SYRA (13, 1d, 7) TESTOVINY (1, 3) RAMA MINI PORCE
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |CAJSLAZENY S CHLEB TOUSTOVY SVETLY
RAJCATA CITRONEM (1a, 6)
Varianta 2 OVOCE JOGURTOVE MLEKO (7)
3 I§AKAO NESQVIK (7) Varia!nta 2 A : \vlarianta 2 )
CAJ OVOCNY S POLEVKA S JATROVYMI  |CAJ OVOCNY S
CITRONEM KNEDLICKY (1, 3, 9) CITRONEM
LISTOVY HREBEN S SALAT CEASAR S TLACENKA
NAPLNI (1, 3, 7) VOLSKYM OKEM A HORCICE PORCOVANA
KRUTONY (1a, 3, 6) (10)
TOUSTY (1a, 6) CHLEB KMINACEK (1, 6)
CAJSLAZENY S OVOCE
CITRONEM
ét OVOCE
16.7. Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA S JATROVYMI  |CITRONEM
CITRONEM KNEDLICKY (1, 3, 9) SYR ZERVE (7)
POMAZANKA Z UZENEHO |HOVEZi GULAS (1) RAMA MINI PORCE
SYRA (1a, 1d, 7) TESTOVINY (1, 3) CHLEB ZITNIK (1, 7)
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |CAJ SLAZENYDIA'S JOGURTOVE MLEKO (7)
RAJCATA CITRONEM
Varianta 2 OVOCE
9 ISAKAO GRAN KO (7) Varia!nta 2 ) ]
CAJ OVOCNY S POLEVKA S JATROVYMI
CITRONEM KNEDLICKY (1, 3, 9)
SATECEK LISTOVY DIA SALAT CEASAR S
2KS (1, 3, 7) VOLSKYM OKEM A

KRUTONY (1a, 3, 6)
TOUSTY (1a, 6)
CAJSLAZENYDIAS
CITRONEM

OVOCE
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Snidané Obéd Vecere

CAJ OVOCNY S POLEVKA S JATROVYMI  |CAJ OVOCNY S
CITRONEM KNEDLICKY (1, 3, 9) CITRONEM
POMAZANKA Z UZENEHO |HOVEZi GULAS DIE (1) SYR ZERVE (7)

2 SYRA (1a, 1d, 7) TESTOVINY (1, 3) RAMA MINI PORCE
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |CAJ SLAZENY S CHLEB TOUSTOVY SVETLY
RAJCATA CITRONEM (1a, 6)

OVOCE JOGURTOVE MLEKO (7)

CAJOVOCNY S POLEVKA S JATROVYMI CAJ OVOCNY S
CITRONEM KNEDLICKY (1, 3, 9) CITRONEM
POMAZANKA Z UZENEHO |HOVEZi GULAS DIE (1) SYR ZERVE (7)

9/S SYRA (1a, 1d, 7) TESTOVINY (1, 3) RAMA MINI PORCE
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |CAJ SLAZENY DIA'S CHLEB ZITNIK (1, 7)
RAJCATA CITRONEM JOGURTOVE MLEKO (7)

OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA ZELENINOVA SE | CITRONEM
CAJOVOCNY S STROUHANIM (1, 3,7,9) |MLEKO 500 ml (7)
CITRONEM VEPROVE PLATKY NA ROHLIK KARLOVARSKY 2
CROISSANT (1) ZAMPIONECH (1) KS (1, 6)
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE (12) |RAMA MINI PORCE
Varianta 2 SALAT LEDOVY MED PORCOVANY
CAJ OVOCNY S CAJS OVOCNYM
0 CITRONEM SIRUPEM
- 3 SALAM POLICAN (1) OVOCE

FLORA MASLOVA Varianta 2
CHLEB VENKOVSKY (1a, |POLEVKA ZELENINOVA SE
3) STROUHANIM (1, 3,7, 9)
ZELENINA (1) SVESTKOVE KNEDLIKY Z

BRAMBOROVEHO TESTA
(1, 3,7)

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA ZELENINOVA SE | CITRONEM

CAJ OVOCNY S

STROUHANIM (1, 3, 7, 9)

MLEKO 500 ml (7)

OVOCE

CITRONEM VEPROVE PLATKY NA ROHLIK KARLOVARSKY 2
CROISSANT (1) ZAMPIONECH (1) KS (1, 6)
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE DIA |RAMA MINI PORCE
Varianta 2 (12) MED PORCOVANY
CAJOVOCNY S SALAT LEDOVY
CITRONEM CAJ S OVOCNYM
9 SALAM PQLICAN (1) SIRUPEM
FLORA MASLOVA OVOCE
CHLEB VENKOVSKY (1a, |Varianta 2
3) POLEVKA ZELENINOVA SE
ZELENINA (1) STROUHANIM (1, 3,7, 9)
SVESTKOVE KNEDLIKY Z
BRAMBOROVEHO TESTA
(1,3,7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA ZELENINOVA SE | CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S STROUHANIM (1, 3,7,9) |CITRONEM
CITRONEM VEPROVE PLATKY NA MLEKO 500 ml (7)
CROISSANT (1) ZAMPIONECH (1) ROHLIK KARLOVARSKY 2
2 FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE (12) |KS (1, 6)
SALAT LEDOVY RAMA MINI PORCE
CAJ S OVOCNYM MED PORCOVANY
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA ZELENINOVA SE | CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S STROUHANIM (1, 3,7,9) |CITRONEM
CITRONEM VEPROVE PLATKY NA MLEKO 500 ml (7)
CROISSANT (1) ZAMPIONECH (1) ROHLIK KARLOVARSKY 2
9/g FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE DIA |KS (1, 6)
(12) RAMA MINI PORCE
SALAT LEDOVY MED PORCOVANY
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KOPROVA (1, 3, |CAJ OVOCNY S
CAJOVOCNY S 7,12) CITRONEM
CITRONEM KURECI STEHNO NA SALAM SUNKOVY (3, 7)
VEJCE MICHANA (3) CESNEKU (7) FLORA PORCE
so 3 CHLEB RYCHVALDSKY (1, BRAMBORY VAIf{EN,E (12) |HOUSKA 2ks (1a, 3)
18.7. 6) SALAT ZELENINOVY RAJCATA
MiICHANY
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KOPROVA (1, 3, |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S 7,12) CITRONEM
CITRONEM KURECI STEHNO NA SALAM SUNKOVY (3, 7)
VEJCE MICHANA (3) CESNEKU (7) FLORA PORCE

CHLEB RYCHVALDSKY (1,

BRAMBORY VARENE DIA

HOUSKA OMEGA (1a, 3)

9 6) (12) RAJCATA
SALAT ZELENINOVY
MICHANY
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KOPROVA (1, 3, |CAJ OVOCNY S
CAJOVOCNY S 7,12) CITRONEM
CITRONEM KURECI STEHNO NA SALAM SUNKOVY (3, 7)
VEJCE MICHANA (3) KMINE (7) FLORA PORCE
2 CHLEB RYCHVALDSKY (1, | BRAMBORY VARENE (12) |HOUSKA 2ks (1a, 3)
6) KOMPOT RAJCATA
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKA KOPROVA (1, 3, |CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S 7,12) CITRONEM
CITRONEM KURECI STEHNO NA SALAM SUNKOVY (3, 7)
VEJCE MICHANA (3) KMINE (7) FLORA PORCE
v CHLEB RYCHVALDSKY (1, | BRAMBORY VARENE DIA HOUSKA OMEGA (1a, 3)
6) (12) RAJCATA
KOMPOT
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
KAKAO GRANKO (7) POLEVKA HRASKOVY CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S KREM (1, 7) CITRONEM
CITRONEM VEPROVE NA PAPRICE (1, |SUNKA LAZENSKA (1)
COPANEK SKORICOVY  |7) RAMA MINI PORCE
3 (1a, 3,7) HOUSKOVY KNEDLIK (1, |CHLEB KMINACEK (1, 6)
1a, 3,6, 7) VITAMINOVY NAPOJ (9)
CAJSLAZENY S
CITRONEM
ne OVOCE
19.7. KAKAO (7) POLEVKA HRASKOVY CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S KREM (1, 7) CITRONEM
CITRONEM VEPROVE NA PAPRICE (1, |SUNKA LAZENSKA (1)
VANOCKADIA (1a,3,7) |7) RAMA MINI PORCE
9 DZEM PORCOVANY DIA  |HOUSKOVY KNEDLIK DIA |CHLEB KMINACEK (1, 6)

FLORA MASLOVA

(1,1a,3,6,7)
CAJSLAZENYDIAS
CITRONEM

OVOCE

VITAMINOVY NAPOIJ (9)




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
KAKAO GRANKO (7) POLEVKA HRASKOVY CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S KREM (1, 7) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA KYTA SUNKA LAZENSKA (1)

COPANEK SKORICOVY

ZADELAVANA (1, 7, 9)

RAMA MINI'PORCE

BRAMBORY VARENE (12)
SALAT COLESLAW (3, 10)
CAJ OVOCNY S
CITRONEM

OVOCE

2 (1a, 3,7) HOUSKOVY KNEDLIK (1, |CHLEB KMINACEK (1, 6)
1a,3,6,7) VITAMINOVY NAPOJ (9)
CAJSLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
KAKAO (7) POLEVKA HRASKOVY CAJ OVOCNY S
CAJOVOCNY S KREM (1, 7) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA KYTA SUNKA LAZENSKA (1)
VANOCKADIA (1a,3,7) |ZADELAVANA (1,7, 9) RAMA MINI PORCE
9/S DZEM PORCOVANY DIA  |HOUSKOVY KNEDLIK DIA |CHLEB KMINACEK (1, 6)
FLORA MASLOVA (1,1a, 3, 6, 7) VITAMINOVY NAPOJ (9)
CAJ SLAZENY DIA S
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA FAZOLKOVA (1, |CITRONEM
CITRONEM 3,7,9,12) SYR ALMETTE (7)
TLACENKA DRUBEZ| RYBI FILE SMAZENE (1, 3, |CHLEB ZITNY (1, 7)
HORCICE (10) 4,7) JOGURT PROTEINOVY
CHLEB KONZUMNI S BRAMBOROVA KASE (7, |OVOCNY (7)
KMINEM (1a, 6) 12)
Varianta 2 KOMPOT MICHANY
CAJ OVOCNY S CAJ OVOCNY S
0o CITRONEM | CITRONEM
.~ 3 POMAZANKA BULHARSKA | OVOCE
(3,7,10) Varianta 2
HOUSKA 2ks (1a, 3) POLEVKA FAZOLKOVA (1,
3,7,9,12)
KARBENATEK SOJOVY (1,
3,6,7)




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA FAZOLKOVA (1, |CITRONEM
CITRONEM 3,7,9,12) SYR ALMETTE (7)
TLACENKA DRUBEZ| RYBI FILE SMAZENE (1, 3, |CHLEBZITNY (1, 7)
HORCICE (10) 4,7) JOGURT PROTEINOVY (7)
CHLEB KONZUMNI S BRAMBOROVA KASE DIA
KMINEM (1a, 6) (7,12)

Varianta 2 KOMPOT MICHANY DIA
CAJOVOCNY S CAJOVOCNY S
CITRONEM CITRONEM
POMAZANKA BULHARSKA | OVOCE
9 (3,7,10) Varianta 2
HOUSKA 2ks (1a, 3) POLEVKA FAZOLKOVA (1,
3,7,9,12)
KARBENATEK SOJOVY (1,
3,6,7)
BRAMBORY VARENE DIA
(12)
SALAT COLESLAW DIA (3,
10)
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA FAZOLKOVA (1, |CAJ OVOCNY S
CITRONEM 3,7,9,12) CITRONEM
TLACENKA DRUBEZI RYBI FILE ZAPECENE S SYR ALMETTE (7)
HORCICE (10) VEJCI A SYREM (3, 4, 7) CHLEB ZITNY (1, 7)
9 CH!_E'B KONZUMNI' S BRAMBOROVA KASE (7, JOGURT,PROTEINOVY
KMINEM (1a, 6) 12) OVOCNY (7)
KOMPOT MICHANY
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA FAZOLKOVA (1, |CAJ OVOCNY S
CITRONEM SNG4 2) CITRONEM
TLACENKA DRUBEZ| RYBI FILE ZAPECENE S SYR ALMETTE (7)
HORCICE (10) VEJCI A SYREM (3, 4, 7) CHLEB ZITNY (1, 7)
9/S CH!_E'B KONZUMNI S BRAMBOROVA KASE DIA |JOGURT PROTEINOVY (7)
KMINEM (1a, 6) (7,12)
KOMPOT MICHANY DIA
CAJOVOCNY S
CITRONEM
OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
MELTA (1, 7) POLEVKA BRAMBOROVA |CAJ OVOCNY S
CAJOVOCNY S SE ZAMPIONY (1,6,12)  |CITRONEM
CITRONEM SPANELSKY PTACEK SALAM DEBRECINKA (6)
OBLOZENY TALIR (1, 3,7) |(HOV.ZADNI)(1,3,7,10) |MASLO PORCOVANE 10gr
Varianta 2 RYZE (7)
CAJOVOCNY S CAJS OVOCNYM CHLEB KONZUMNI S
CITRONEM SIRUPEM KMINEM (1a, 6)
3 JATROVA CIHLA OVOCE LIPANEK (1, 3, 7)
MASLO PORCOVANE 10gr |Varianta 2 Varianta 2
(7) POLEVKA BRAMBOROVA |CAJ OVOCNY S
CHLEB SEDLACKY (1a, 6) |SEZAMPIONY (1,6,12) |CITRONEM
ZELENINOVA OBLOHA (1) |ZAPECENE TESTOVINY SE |HREBEN TVAROHOVY (1a,
soJou (1, 3,6,7) 3,7)
SALAT COLESLAW (3, 10) |ZAKYSANY NAPOJ S
PRICHUTI (7)
OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
MELTA (1, 7) POLEVKA BRAMBOROVA |CITRONEM
CAJ OVOCNY S SE ZAMPIONY (1, 6,12)  |SALAM DEBRECINKA (6)
CITRONEM SPANELSKY PTACEK MASLO PORCOVANE 10gr
OBLOZENY TALIR (1, 3, 7) |(HOV.ZADNI)(1, 3,7,10) [(7)
Varianta 2 RYZE DIA CHLEB KONZUMNI S
- CAJ OVOCNY S CAJ S OVOCNYM KMiNEM (1a,6)
1.7 S CITRONEM SIRUPEM PRIBINACEK DIA (7)
e JATROVA CIHLA OVOCE
MASLO PORCOVANE 10gr |Varianta 2
(7) POLEVKA BRAMBOROVA
CHLEB SEDLACKY (1a, 6) |SE ZAMPIONY (1, 6, 12)
ZELENINOVA OBLOHA (1) |ZAPECENE TESTOVINY SE
soJou (1, 3,6, 7)
SALAT COLESLAW DIA (3,
10)
MELTA (1, 7) POLEVKA BRAMBOROVA |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S SE ZAMPIONY (1,6,12)  |CITRONEM
CITRONEM SPANELSKY PTACEK SALAM DEBRECINKA (6)
5 (I—!CV)V.ZADNf) (3,7) MASLO PORCOVANE 10gr
RYZE (7)
CAJ S OVOCNYM CHLEB KONZUMNI S
SIRUPEM KMINEM (1a, 6)
OVOCE LIPANEK (1, 3, 7)
MELTA (1, 7) POLEVKA BRAMBOROVA |CAJ OVOCNY S
CAJOVOCNY S SE ZAMPIONY (1,6, 12) |CITRONEM
CITRONEM SPANELSKY PTACEK SALAM DEBRECINKA (6)
o/S (H’CV)V.ZADNI') (3,7) MASLO PORCOVANE 10gr
RYZE DIA (7)
CAJS OVOCNYM CHLEB KONZUMNI S
SIRUPEM KMINEM (1a, 6)

OVOCE

PRIBINACEK DIA (7)




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

st
22.7.

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FRANKFURTSKA | CITRONEM
CAJ OVOCNY S (1,9) SEKANY MASLOVY RIZEK
CITRONEM VEPROVE MASO VARENE (1, 3, 7)
SYR CIHLA PLATKY (7) OMACKA KRENOVA (1,7) |BRAMBORY VARENE (12)
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE (12) |PRESNIDAVKA DOMACI
CHLEB KONZUMNI S CAJOVOCNY S
KMINEM (1a, 6) CITRONEM
Varianta 2 OVOCE
KAVA MLECNA (7) Varianta 2
CAJSLAZENY S POLEVKA FRANKFURTSKA
CITRONEM (1,9)

PLETENEC S NAPLNI (1a,
3,7, 8c)

MILANSKE TESTOVINY SE
SYREM(1, 3,6, 7, 8,9, 10)
NAPOJ JUPIK-KUBIK

OVOCE
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
Varianta 1 Varianta 1 CAJ OVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FRANKFURTSKA | CITRONEM
CAJ OVOCNY S 1, 9) SEKANY MASLOVY RIZEK
CITRONEM VEPROVE MASO VARENE (1,3, 7)
SYR CIHLA PLATKY (7) OMACKA KRENOVA (1, 7) |BRAMBORY VARENE DIA
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE DIA |(12)
CHLEB KONZUMNI S (12) PRESNIDAVKA DOMACI
KMINEM (1a, 6) CAJOVOCNY S DIA
Varianta 2 CITRONEM
KAVA MLECNA (7) OVOCE
CAJSLAZENYDIA S Varianta 2
CITRONEM POLEVKA FRANKFURTSKA
KOLAC CESKY S NAPLNI |(1, 9)

DIA(1, 3, 7)

MILANSKE TESTOVINY SE
SYREM(1, 3,6, 7, 8,9, 10)
NAPOJ JUPIK-KUBIK

OVOCE
CAJOVOCNY S
CITRONEM
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FRANKFURTSKA | CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S 1, 9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVE MASO VARENE |SEKANY MASLOVY RIZEK
SYR CIHLA PLATKY (7) OMACKA KOPROVA (1,7) |(1,3,7)
FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE (12) |BRAMBORY VARENE (12)
CHLEB KONZUMNI S CAJOVOCNY S PRESNIDAVKA DOMACI
KMINEM (1a, 6) CITRONEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA FRANKFURTSKA | CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S 1, 9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVE MASO VARENE |SEKANY MASLOVY RIZEK
SYR CIHLA PLATKY (7) OMACKA KOPROVA (1,7) |(1, 3,7)
9/S FLORA MASLOVA BRAMBORY VARENE DIA |BRAMBORY VARENE DIA
CHLEB KONZUMNI S (12) (12)
KMINEM (1a, 6) CAJOVOCNY S PRESNIDAVKA DOMACI
CITRONEM DIA
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ OVOCNY S POLEVKA GULASOVA (1, |CAJ OVOCNY S
CITRONEM 9,12) CITRONEM
KAKAO (7) VEPROVA PLNENA KAPSA |SUNKA KURECI
SATECEK JABLECNY (1, 3, |BRAMBORY VARENE (12) |RAMA MINI PORCE
7) SALAT Z CINSKEHO ZELI |HOUSKA 2ks (1a, 3)
Varianta 2 CAJ SLAZENY S Varianta 2
CAJ OVOCNY S CITRONEM CAJ S OVOCNYM
3 CITRONEM OVOCE SIRUPEM
VEJCE MICHANA SE Varianta 2 JOGURTOVE MLEKO (7)
SLANINOU (3) POLEVKA GULASOVA (1, |BRIOSKA S MAKEM (1, 3,
CHLEB PODMASLOVY (1, |9, 12) 7)
3,7,11) ZEMLOVKA S JABLKY A FLORA PORCE
TVAROHEM (1a, 3, 6, 7)
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
- OVOCE : :
23.7. \vlarianta 1 y Varie!nta 1 2 $ (VDAJ NESLAVZEN,Y
CAJ OVOCNY S POLEVKA GULASOVA (1, |SUNKA KURECI
CITRONEM 9,12) RAMA MINI PORCE
KAKAO (7) VEPROVA PLNENA KAPSA | DALAMANEK (1a, 3)
SATECEK S TVAROHEM BRAMBORY VARENE DIA
DIA (1a, 3, 7) (12)
Varianta 2 SALAT Z CINSKEHO ZELI
CAJ OVOCNY S CAJSLAZENYDIA S
9 CITRONEM : CITRONEM
VEJCE MICHANA SE OVOCE
SLANINOU (3) Varianta 2
CHLEB PODMASLOVY (1, |POLEVKA GULASOVA (1,
3,7,11) 9,12)
ZEMLOVKA S JABLKY A

TVAROHEM (1a, 3, 6, 7)
CAJ OVOCNY S
CITRONEM

OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA GULASOVA (1, |CAJOVOCNY S
CITRONEM 12) CITRONEM
KAKAO (7) VEPROVA PLNENA KAPSA |SUNKA KURECI
9 SATECEK JABLECNY (1, 3, BRAMBORY VAF“3ENE (12) |RAMA MINI PORCE
7) SALAT Z CINSKEHO ZELi  |HOUSKA 2ks (1a, 3)
CAJSLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
CAJOVOCNY S POLEVKA GULASOVA (1, |CAJNESLAZENY
CITRONEM 12) SUNKA KURECI
KAKAO (7) VEPROVA PLNENA KAPSA |RAMA MINI PORCE
SATECEK S TVAROHEM BRAMBORY VARENE DIA |DALAMANEK (1a, 3)
9/S DIA(1a, 3, 7) (12)
SALAT Z CINSKEHO ZELI
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKAS MASEMAS |CITRONEM
CAJ OVOCNY S DROBENIM (1, 3, 9) POMAZANKA MASOVA (7,
CITRONEM KURECI PLATEK SE 10)
TVAROH S BYLINKAMI (7) |SUNKOU A SYREM (1,7) |CHLEB RYCHVALDSKY
VEKA KRAJENA (1a, 3,7) |BRAMBORY VARENE (12) |900g. (1a, 3, 7)
Varianta 2 SALAT RAJCATOVY PRESNIDAVKA DOMACI
CAJ OVOCNY S CAJS OVOCNYM
CITRONEM SIRUPEM
pa 3 KI:OBASY OSTRAVSKE OVOCE
24.7. KREN STERIL. Varianta 2
HORCICE (10) POLEVKA S MASEMA S

BERAN{ ROHY (10)
CHLEB KMINACEK (1, 6)

DROBENIM (1, 3, 9)
FAZOLE NA KYSELO (1)
OPEKANY SALAM (3, 7)
CHLEB RYCHVALDSKY
900g. (1a, 3, 7)

OVOCE

CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKASMASEMAS |CITRONEM
CAJOVOCNY S DROBENIM (1, 3, 9) POMAZANKA MASOVA (7,
CITRONEM KURECI PLATEK SE 10)

TVAROH S BYLINKAMI (7)
VEKA GRAHAMOVA (1a,

SUNKOU A SYREM (1, 7)
BRAMBORY VARENE DIA

CHLEB RYCHVALDSKY
900g. (1a, 3, 7)

25.7.

CHLEB SUMBARSKY (1, 7)

TESTOVINY (1, 3)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE

1b, 3, 7) (12) PRESNIDAVKA DOMACI
Varianta 2 SALAT RAJCATOVY DIA DIA
CAJOVOCNY S CAJ NESLAZENY
CITRONEM OVOCE
9 KLOBASY OSTRAVSKE Varianta 2
KREN STERIL. POLEVKA S MASEMAS
HORCICE (10) DROBENIM (1, 3, 9)
BERAN{ ROHY (10) FAZOLE NA KYSELO DIA
CHLEB KMINACEK (1,6) |(1)
OPEKANY SALAM (3, 7)
CHLEB RYCHVALDSKY
900g. (1a, 3, 7)
OVOCE
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
KAVA MLECNA (7) POLEVKASMASEMAS |CAJOVOCNY S
CAJOVOCNY S DROBENIM (1, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM KURECI PLATEK SE POMAZANKA MASOVA (7,
TVAROH S BYLINKAMI (7) |SUNKOUASYREM(1,7) |10)
2 VEKA KRAJENA (1a,3,7) |BRAMBORY VARENE (12) |CHLEB RYCHVALDSKY
SALAT RAJCATOVY 900g. (1a, 3, 7)
CAJ S OVOCNYM PRESNIDAVKA DOMACI
SIRUPEM
OVOCE
KAVA MLECNA (7) POLEVKAS MASEMAS |CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S DROBENIM (1, 3, 9) CITRONEM
CITRONEM KURECI PLATEK SE POMAZANKA MASOVA (7,
TVAROH S BYLINKAMI (7) |SUNKOU ASYREM (1,7) |10)
9/S VEKA GRAHAMOVA (1a, |BRAMBORY VARENE DIA |CHLEB RYCHVALDSKY
1b, 3, 7) (12) 900g. (1a, 3, 7)
SALAT RAJCATOVY DIA PRESNIDAVKA DOMACI
CAJ NESLAZENY DIA
OVOCE
Snidané Obeéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA DRUBEZI S CAJ OVOCNY S
CITRONEM TESTOVINOU (1, 3, 9) CITRONEM
SALAM DIETNI (3, 7) VEPROVA PECENE PUDINK VARENY (1, 7)
so 3 RAMA (7) CIKANSKA (1, 6) SYR PORCOVANY (7)

FLORA PORCE
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7)




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA DRUBEZI S CAJ OVOCNY S
CITRONEM TESTOVINOU (1, 3, 9) CITRONEM
SALAM DIETNI (3, 7) VEPROVA PECENE PUDINK VARENY DIA (1, 7)
9 RAMA (7) , (%KANSKAH,G) SYR PORCOVANY (7)
CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |TESTOVINY (1, 3) FLORA PORCE
CAJS OVOCNYM ROHLIK 2KS (1a, 6, 7)
SIRUPEM
OVOCE
CAJOVOCNY S POLEVKA DRUBEZI S CAJ OVOCNY S
CITRONEM TESTOVINOU (1, 3, 9) CITRONEM
SALAM DIETNI (3, 7) VEPROVE NA PUDINK VARENY (1, 7)
RAMA (7) RAJCATOVEM PROTLAKU |SYR PORCOVANY (7)
2 CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |(1) FLORA PORCE
TESTOVINY (1, 3) ROHLIK 2KS (1a, 6, 7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA DRUBEZI S CAJ OVOCNY S
CITRONEM TESTOVINOU (1, 3, 9) CITRONEM
SALAM DIETNI (3, 7) VEPROVE NA PUDINK VARENY DIA (1, 7)
RAMA (7) RAJCATOVEM PROTLAKU |SYR PORCOVANY (7)
9/S CHLEB SUMBARSKY (1, 7) |(1) FLORA PORCE
TESTOVINY (1, 3) ROHLIK 2KS (1a, 6, 7)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
KAKAO NESQVIK (7) POLEVKA BROKOLICOVA |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S (1,7) CITRONEM
CITRONEM KURECI SPALICKY SYR LUCINA (7)
VANOCKA S ROZINKAMI | PECENE CHLEB KMINACEK (1, 6)
3 (1a, 3, 7, 8a) BRAMBOROVA KASE (7, |KEFIR (7)
RAMA (7) 12)
SALAT MRKVOVY
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
ne
26.7. VUDLE o -
KAKAO (7) POLEVKA BROKOLICOVA |CAJOVOCNY S
CAJOVOCNY S (,7) CITRONEM
CITRONEM KURECI SPALICKY SYR LUCINA (7)
VANOCKADIA (1a,3,7) |PECENE CHLEB KMINACEK (1, 6)
9 RAMA (7) BRAMBOROVA KASE DIA |KEFIR (7)
(7,12)

SALAT MRKVOVY DIA
CAJ NESLAZENY
OVOCE




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
KAKAO NESQVIK (7) POLEVKA BROKOLICOVA |CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S (1,7) CITRONEM
CITRONEM KURECI SPALICKY SYR LUCINA (7)
VANOCKA S ROZINKAMI | PECENE CHLEB KMINACEK (1, 6)

(1a, 3, 7, 8a)

BRAMBOROVA KASE (7,

KEFIR (7)

CUKETA ZAPECENA S
RAJCATY A SYREM (3, 7)
BRAMBORY VARENE (12)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM

OVOCE

RAMA (7) 12)
SALAT MRKVOVY
CAJOVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
KAKAO (7) POLEVKA BROKOLICOVA |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S (1,7) CITRONEM
CITRONEM KURECI SPALICKY SYR LUCINA (7)
VANOCKADIA (1a,3,7) |PECENE CHLEB KMINACEK (1, 6)
9/S RAMA (7) BRAMBOROVA KASE DIA |KEFIR (7)
(7,12)
SALAT MRKVOVY DIA
CAJ NESLAZENY
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA S MASOVOU CITRONEM
CITRONEM RYZI (1, 1a, 3, 9) SEKANA BAVORSKA
PRIBINACEK DOMACI (7) |VEPROVE VYPECKY (1) HORCICE PORCOVANA
ROHLIK SLADKY (1a, 3, 7) |SPENAT DUSENY (1, 3,7) [(10)
RAMA (7) BRAMBOROVY KNEDLIK |CHLEB KMINACEK (1, 6)
Varianta 2 (1,3,7) OVOCE
CAJ OVOCNY S CAJS OVOCNYM
CITRONEM SIRUPEM
po 3 SMAZENKA (1, 3, 7) OVOCE
27.7. -
Varianta 2
POLEVKA S MASOVOU
RYZI (1, 1a, 3, 9)




JIDELNI LISTEK CERVENEC 2026

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA S MASOVOU CITRONEM
CITRONEM RYZI (1, 1a, 3, 9) SEKANA BAVORSKA
PRIBINACEK DOMACI DIA |VEPROVE VYPECKY (1) HORCICE PORCOVANA
(7) SPENAT DUSENY (1, 3,7) |(10)
ROHLIK SLADKY DIA BRAMBOROVY KNEDLIK |CHLEB KMINACEK (1, 6)
RAMA (7) (1, 3,7) OVOCE
Varianta 2 CAJ S OVOCNYM
CAJOVOCNY S SIRUPEM
9 CITRONEM OVOCE
SMAZENKA (1, 3, 7) Varianta 2
POLEVKA S MASOVOU
RYZI (1, 1a, 3, 9)
CUKETA ZAPECENA S
RAJCATY A SYREM (3, 7)
BRAMBORY VARENE DIA
(12)
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA S MASOVOU CAJ OVOCNY S
CITRONEM RYZI (1, 1a, 3, 9) CITRONEM
PRIBINACEK DOMACI (7) |VEPROVE VYPECKY DIE |SEKANA BAVORSKA
ROHLIK SLADKY (1a, 3, 7) |SPENAT DUSENY (1, 3,7) |KECUP PORCOVANY
2 RAMA (7) BRAMBOROVY KNEDLIK |CHLEB KMINACEK (1, 6)
1,3,7) OVOCE
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA S MASOVOU CAJ OVOCNY S
CITRONEM RYZI (1, 1a, 3, 9) CITRONEM
PRIBINACEK DOMACI DIA |VEPROVE VYPECKY DIE  |SEKANA BAVORSKA
(7) SPENAT DUSENY (1, 3,7) |KECUP PORCOVANY
9/S ROHLIK SLADKY DIA BRAMBOROVY KNEDLIK |CHLEB KMINACEK (1, 6)
RAMA (7) (1, 3,7) OVOCE
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
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Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJ SLAZENY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA BORSC (1, 7,9) |CITRONEM
CITRONEM KURECI STRAPATY RIZEK |KREMKA SVETLA (1a, 3, 7)
SALAM SENDVICOVY (1) |(1, 3,7, 12) TVAROHOVY DEZERT (7)
CHLEB KMINACEK (1,6) |BRAMBOROVAKASE (7, |OVOCE
ZELENINA (1) 12)
Varianta 2 PRESNIDAVKA DOMACI
CAJOVOCNY S CAJOVOCNY S
CITRONEM CITRONEM
TVARUZKY (7) OVOCE
RAMA (7) Varianta 2
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) POLEVKA BORSC (1, 7, 9)
VEPROVA JATRA NA
SLANINE (1, 6, 10)
RYZE
KYSELY OKUREK
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJSLAZENYDIAS
CAJ OVOCNY S POLEVKA BORSC (1, 7, 9) |CITRONEM
CITRONEM KURECI NUDLICKY KOLAC JABLECNY DIA (1,
SALAM SENDVICOVY (1) |PRIRODNI (1) 3)
ut CHLEB KMINACEK (1,6) |BRAMBOROVA KASE DIA |TVAROHOVY DEZERT DIA
28.7. ZELENINA (1) (7,12) (7)
Varianta 2 PRESNIDAVKA DOMACI  |OVOCE
CAJ OVOCNY S DIA
CITRONEM CAJ NESLAZENY
TVARUZKY (7) OVOCE
RAMA (7) Varianta 2
ROHLIK 2KS (1a, 6, 7) POLEVKA BORSC (1, 7, 9)
VEPROVA JATRA NA
SLANINE (1, 6, 10)
RYZE DIA
KYSELY OKUREK
CAJOVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA BORSC DIETA |CAJ SLAZENY S
CITRONEM (1,7,9) CITRONEM
SALAM SENDVICOVY (1) |KURECI STRAPATY RiZEK |KREMKA SVETLA (1a, 3, 7)
CHLEB KMINACEK (1,6) |(1,3,7,12) TVAROHOVY DEZERT (7)
ZELENINA (1) BRAMBOROVA KASE (7, |OVOCE
12)

PRESNIDAVKA DOMACI
CAJ OVOCNY S
CITRONEM

OVOCE
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Snidané Obéd Vecere
CAJ OVOCNY S POLEVKA BORSC DIETA  |CAJ SLAZENY DIAS
CITRONEM (1,7,9) CITRONEM
SALAM SENDVICOVY (1) |KURECI NUDLICKY KOLAC JABLECNY DIA (1,
CHLEB KMINACEK (1,6) |PRIRODNI (1) 3)
ZELENINA (1) BRAMBOROVA KASE DIA | TVAROHOVY DEZERT DIA
9/S
(7,12) (7)
PRESNIDAVKA DOMACI  |OVOCE
DIA
CAJ NESLAZENY
OVOCE
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DROZDOVA (1, |CITRONEM
CAJ OVOCNY S 3,9) BRAMBOROVY GULAS (1,
CITRONEM ZAHORACKY ZAVITEK (1) (3,7, 12)
POMAZANKA Z LUCINY (3, | BRAMBORY VARENE (12) |CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
7) OVOCE OVOCE
CHLEB TOUSTOVY SVETLY | CAJ S OVOCNYM
(1a, 6) SIRUPEM
3 \vlarianta 2 3 Varia!nta 2 . :
CAJ OVOCNY S POLEVKA DROZDOVA (1,
CITRONEM 3,9)
KASE OVESNA S JABLKY A |SALAT ZELEN. S KUR.
ROZINKAMI (1a, 7) MASEM A MOZZARELOU
1,3,7,10)
TOUSTY (1a, 6)
CAJOVOCNY S
CITRONEM
st OVOCE . :
29.7. Vallrianta ,‘Iv ) Varieanta 1 3 ] CAJ OVOCNY S
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DROZDOVA (1, |CITRONEM
CAJ OVOCNY S 3,9) BRAMBOROVY GULAS (1,
CITRONEM ZAHORACKY ZAVITEK (1) |3, 7,12)
POMAZANKA Z LUCINY (3, | BRAMBORY VARENE DIA |CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
7) (12) OVOCE
CHLEB ZITNIK (1, 7) OVOCE
Varianta 2 CAJ S OVOCNYM
CAJ OVOCNY S SIRUPEM
9 CITRONEM Varianta 2
KASE OVESNA S JABLKY A |POLEVKA DROZDOVA (1,
ROZINKAMI (1a, 7) 3,9)
SALAT ZELEN. S KUR.
MASEM A MOZZARELOU
1,3,7,10)
TOUSTY (1a, 6)
CAJOVOCNY S
CITRONEM

OVOCE
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Snidané Obéd Vecere
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DROZDOVA DIE |CAJ OVOCNY S
CAJ OVOCNY S 1,3,9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA ROLADA (1,3, |BRAMBOROVY GULAS
POMAZANKA Z LUCINY (3, | 7) DIA(1,3,7,12)
2 7) BRAMBORY VARENE (12) |CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
CHLEB TOUSTOVY SVETLY | KOMPOT OVOCE
(1a, 6) OVOCE
CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
KAVA MLECNA (7) POLEVKA DROZDOVA DIE |CAJ OVOCNY S
CAJOVOCNY S 1,3,9) CITRONEM
CITRONEM VEPROVA ROLADA (1,3, |BRAMBOROVY GULAS
POMAZANKA Z LUCINY (3, | 7) DIA(1,3,7,12)
o5 7/ N | BRAMBORY VARENE DIA |CHLEB SUMBARSKY (1, 7)
CHLEB ZITNIK (1, 7) (12) OVOCE
KOMPOT DIA
OVOCE
CAJ S OVOCNYM
SIRUPEM
Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA RAJSKA S CITRONEM
CITRONEM KAPANIM (1, 3) SYR GERVAIS (7)
SALAM SUNKOVY 50 gr (3, |BRAMBORY VARENE (12) |HOUSKA 2ks (1a, 3)
7) MRKEV DUSENA (1, 7) JOGURT OVOCNY (7)
SYR PORCOVANY (7) KRUTI PLATEK PRIRODNI
RAMA (7) (1)
CHLEB KMINACEK (1,6) |CAJS OVOCNYM
- ZELENINA (1) SIRUPEM
30.7. 3 Vallrianta ,2v ) OVOCE
KAVA MLECNA (7) Varianta 2
CAJ OVOCNY S POLEVKA RAJSKA S
CITRONEM KAPANIM (1, 3)
KAPSA'S NAPLNI (1, 3,7) |RYBI FILE PO
ORIENTALSKU (4)
HRANOLKY
CAJ OVOCNY S
CITRONEM

OVOCE
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Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA RAJSKA S CITRONEM
CITRONEM KAPANIM (1, 3) SYR GERVAIS (7)
SALAM SUNKOVY 50 gr (3, |BRAMBORY VARENE DIA | DALAMANEK (1a, 3)
7) (12) JOGURT OVOCNY DIA (7)
SYR PORCOVANY (7) MRKEV DUSENADIA (1, 7)
RAMA (7) KRUTI PLATEK PRIRODNI
CHLEB KMINACEK (1,6) |(1)
ZELENINA (1) CAJS OVOCNYM
9 Vgrianta ?v ] SIRUPEM
KAVA MLECNA (7) OVOCE
CAJOVOCNY S Varianta 2
CITRONEM POLEVKA RAJSKA S
SATECEK LISTOVY DIA KAPANIM (1, 3)
2KS (1, 3, 7) RYBI FILE PO
ORIENTALSKU (4)
HRANOLKY
CAJ OVOCNY S
CITRONEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA RAJSKA S CAJ OVOCNY S
CITRONEM KAPANIM (1, 3) CITRONEM
SALAM SUNKOVY 50 gr (3, |BRAMBORY VARENE (12) |SYR GERVAIS (7)
7) MRKEV DUSENA (1, 7) HOUSKA 2ks (1a, 3)
2 SYR PORCOVANY (7) KRUTi PLATEK PRIRODNi |JOGURT OVOCNY (7)
RAMA (7) (1)
CHLEB KMINACEK (1,6) |CAJS OVOCNYM
ZELENINA (1) SIRUPEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKA RAJSKA S CAJ OVOCNY S
CITRONEM KAPANIM (1, 3) CITRONEM
SALAM SUNKOVY 50 gr (3, |BRAMBORY VARENE DIA |SYR GERVAIS (7)
7) (12) DALAMANEK (1a, 3)
9/g SYR PORCOVANY (7) MRKEV Dl,JéENAVI,DIA (1,7) | JOGURT OVOCNY DIA (7)
RAMA (7) KRUTI PLATEK PRIRODNI
CHLEB KMINACEK (1,6) |(1)
ZELENINA (1) CAJS OVOCNYM
SIRUPEM
OVOCE
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Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 1 Varianta 1
CAJ OVOCNY S POLEVKARAGU (1,7,9) |CAJOVOCNY S
CITRONEM VEPROVA PECENE CITRONEM

ROHLIK SLADKY SYPANY
MANDLEMI (1a, 1d, 3, 11,

BRATISLAVSKA (1, 7, 9)
HOUSKOVY KNEDLIK (1,

SUNKOVA PENA (1)
CHLEB KMINACEK (1, 6)

13) 1a,3,6,7) ZELENINA (1)
ZAKYSANY NAPOJ S CAJ SLAZENY S Varianta 2
3 PRICHUTI (7) CITRONEM CAJ OVOCNY S
Varianta 2 OVOCE CITRONEM
CAJ OVOCNY S Varianta 2 MLECNA KRUPICE
CITRONEM POLEVKARAGU (1,7,9) |DEZERT(1,7)
OBLOZENA BAGETA (1a, |TESTOVINY SPECENOU |PECIVO VICEZRNNE (1, 3,
3,7) ZELENINOU (1, 3,7, 9) 11)
CAJSLAZENY S RAMA MINI PORCE
CITRONEM
OVOCE
Varianta 1 Varianta 1 CAJOVOCNY S
CAJ OVOCNY S POLEVKA RAGU (1,7,9) |CITRONEM
CITRONEM VEPROVA PECENE SUNKOVA PENA (1)
ROHLIK SLADKY DIA BRATISLAVSKA (1, 7, 9) CHLEB ZITNY (1, 7)
ZAKYSANY NAPOJ S HOUSKOVY KNEDLIK DIA |ZELENINA (1)
PRICHUTI (7) (1, 1a, 3, 6, 7)
Varianta 2 CAJSLAZENYDIAS
S CAJ OVOCNY S CITRONEM
CITRONEM OVOCE
OBLOZENA BAGETA (1a, |Varianta 2
3,7) POLEVKA RAGU (1, 7, 9)
TESTOVINY S PECENOU
ZELENINOU (1, 3,7, 9)
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM
OVOCE
CAJ OVOCNY S POLEVKARAGU (1,7,9) |CAJOVOCNYS
CITRONEM VEPROVA PECENE CITRONEM
ROHLIK SLADKY BEZ BRATISLAVSKA (1, 7, 9) SUNKOVA PENA (1)
9 MAKU (1a,3,7) HOUSKOVY KNEDLIK (1, |CHLEB KMINACEK (1, 6)
ZAKYSANY NAPOJ S 1a, 3,6, 7) ZELENINA (1)
PRICHUTI (7) CAJSLAZENY S
CITRONEM
OVOCE
CAJOVOCNY S POLEVKARAGU (1,7,9) |CAJOVOCNY S
CITRONEM VEPROVA PECENE CITRONEM
ROHLIK SLADKY DIA BRATISLAVSKA (1, 7, 9) SUNKOVA PENA (1)
o/S z,§|,<YSAN)’( NAPOJ S HOUSKOVY KNEDLIK DIA |CHLEB ZITNY (1, 7)
PRICHUTI (7) (1,1a, 3,6, 7) ZELENINA (1)
CAJSLAZENYDIA S
CITRONEM

OVOCE
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Zména jidelniho listku vyhrazena.

Vypracoval:
VSTU HORNIKOVA MARTINA

Schvalil:
NUTRICNI
TERAPEUT
ING. MGR.
KATERINA
JANCAROVA
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SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

S OROR—ES RO JOORN JO-JU RN O RN —

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, Zito, je¢men, oves, $palda, kamut nebe jejich hybridni odridy a vyrobky z nich v“: LAY

KORYSI

a wyrobky z nich

VEJCE

a vyrobky z nich

L 4 .ﬂ‘-l':
gl

RYBY A -

R
a vyrabky z nich -
o Vyru '}x \\ e

’ ST
| ® g
E’SBVZVE[D‘ANICE OLEJNA (ARASIDY) B.T‘ﬁ

SOJOVE BOBY (SOJA)

a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z né)
SKORAPKOVE PLODY i
mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kedu ofechy, pekanove ofechy, (Al -

para ofechy, pistacie, makadamie a wyrobky z nich

CELER

a vyrobky 2 né|

HORCICE

a vyrobky 2z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vjrobky z nich s TR

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v kancentracich vy3sich 10 mg, mlkg, |, vyjadfenc SO.

VLCI BOB (LUPINA)

a vyrobky z néj

MEKKYSI ))ﬁ

a vyrobky z nich
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