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Motto: ,,Skutecni pratelé jsou jako zrcadlo a stin. Zrcadlo ti nikdy

nelze a stin té nikdy neopusti. “



Poznej Rouzlo sov

Tak jako funguji terapie pomoci psii (canisterapie), terapie pomoci
kocek (felinoterapie) nebo terapie pomoci koni (hipoterapie), existuje
1 terapie pomoci dravci a sov (falconyterapie). Je to jedna z terapii,
kde se vyuziva pozitivniho plsobeni dravce nebo sovy na zdravi
Clovéka. Cilem této terapie je zmirnit nasledky onemocnéni, kterym

Clovek trpi.

V ¢em konkrétné mize tieba sova pomoci?



Pozitivné plsobi na zdravi ¢lovéka a predava energii. Sova u postele
lezicich klientt starsi lidi povytadhne z letargie. Falconyterapie pomaha
Vrozvoji jemné a hrubé motoriky. Prosttednictvim falconyterapie
dochdzi také k rozvoji socialniho citéni a celkovému zlepSeni stavu

Cloveéka.

Jedno uterni dopoledne nas navstivila sleCna Tori se sovickou

Rozarkou a jejim kamaradem Arielem — Vyrecci bélolici. Jsou to



exotické sovy plivodem z Afriky. U nas voln€ v pfirodé neZiji a
muZete je vidét pouze v nékterych zoologickych zahradach anebo u
chovateltl. Je to menSi sova s mirnou pratelskou povahou, méfi 24 cm,
rozpéti kiidel ma 50 cm a hmotnost cca 270 g. Sle¢na Tori uzivatelim
vypravéla, co vSechno obnasi chov téchto sovi¢ek — ¢im se Zivi, vek
doziti, podminky chovu atd. Uzivatelé si sovic¢ky také hladili a z jejich

tvari bylo znat, Ze je to pro vSechny velmi nevSedni zazitek.

Navstéva sovich kamaradl zptijemnila vSem pfitomnym jedno vSedni

uterni dopoledne.

Dékujeme Rozarko a Arieli.

Zdroj: https://poznej-kouzlo-sov.estranky.cz/

Zpracovala: Chodilova Radka, aktiviza¢ni pracovnik


https://poznej-kouzlo-sov.estranky.cz/

JVITE, 7E...2

Pozor, slunce! Schovejte se! Tento trend poslednich

let je nesmyslny

Neopalovat se, nechodit v poledne v 1été¢ ven, pouzivat krémy s
vysokymi ochrannymi faktory. To v posledni dob¢ slySime ze vSech
stran. Jako by se slunecni paprsky najednou staly nebezpecnym

nepfitelem. JenZe ony jsou ke zdravému zivotu dilezité.

Se vztahem ke slunci je to stejné jako se vztahem k alkoholu, k jidlu,
ke sportu. Plati heslo vSeho s mirou. JenZe v poslednich letech jsme
svédky modniho trendu, ktery hlasa, ze slunce je nebezpecné a méné
se mluvi o jeho pozitivnich udincich na zdravi. Casteéné za tim stoji
vyrobci vSemoznych krémi, ktefi potfebuji vytvorit dojem, ze pokud
na sebe kazdy nenanese vrstvu pripravku s vysokym ochrannym
faktorem pokazdé, kdyz vyjde z domu, zemie. Castetnd jde o
spravnou reakci na skutecnost, Ze ptibyva piipadi, kdy lidé ptiSh k

rakoviné kiize prave proto, Ze se slunili naprosto neuvazeng.

StarSi generace se sou¢asnému strachu ze slunce spiSe divi. Lide, ktefi
jsou nyni ve vysSim veéku, Casto vzpominaji, Ze v dob¢ jejich mladi
byla opalena pokozka symbolem zdravi. A hlavné toho, Ze ¢lovék mél

Stésti €1 konexe a proto se dostal k mofi.



,,KdyZ jsme byli s manZelem a kamaradky poprvé v Bulharsku, malem
jsme se tam uSkvarili, jak nam zaleZelo na tom, abychom pfijeli hnédi.
Jinymi slovy, aby vSichni v nasem malém mésté védéli, Ze jsme byli u
moie. Kdyz se nyni divam na ty fotky z roku 1972, sméju se.
Vypadam jak cCernosSka, mam sluncem vybledly drdol piiSerné zluté

barvy a stejné zluté miniSaty,” vypravi osmdesatileta Hana.

Jeji vnucka se naopak slunci vyhyba. Preferuje svétlou plet’ a svého
dvouletého synka nevystavuje slunci vibec. ,,Ja si myslim, Ze by ditcti
neuSkodilo, kdyby ho troSku na chvili olizly slunecni paprsky, ale ona

ho potad schovava,* fika Hana.

V posledni dobé se vSak zacind mluvit o tom, Ze sou€asny strach ze
slunce je ponékud piehnany. Ve Svédsku, kde si slunce moc neuziji,
nedavno probéhla studie, snaZici se zjistit, nakolik jeho nedostatek ¢i
dostatek ovliviiuje psychiku. ,,Studie zahrnovala Zeny ve véku od
dvaceti péti do Ctyficeti Sesti let a jeji vysledky jsou jednoznacné:
uplné vyhybani se slunci neni dobré, uvedl Giampiero Girolomoni,
prezident Italské spolecnosti pro dermatologii, ktery zkoumal vliv
slunce na lidskou psychiku v riiznych zemich. ,,Zeny, které si s
rozumem a mirou uZzivaji slune¢nich paprskl, jsou Stastnéjsi a

zdraveEjsi,* tvrdi.

Ze studie vyplynulo, Ze lidé, ktefi se pfed sluncem Uplné
neschovavaji, ale normalné se ve sluneénim svitu pohybuji a obcCas
paprskiim nastavi télo, snizuji riziko kardiovaskularnich onemocnéni a

ziji déle. ,,KizZe vystavena slunku produkuje vétsi mnoZstvi vitaminu



D, ktery je dilezity pro imunitni systém a nervovou soustavu. Ze
slunce se da ziskat pouze v 1¢t&,” uvadi sef Italske spoleCnosti pro

dermatologii.

Casto v posledni dobé slysime, Ze slunéni zpUsobuje vrasky, a tudiz je
zadouci se mu zcela vyhnout. Otazkou je, co vSak komu pfipada
piitazlivéjsi. Zda nezdravé vyhliZzejici Zena s bilou pleti s menSim
mnoZzstvim vrasek nebo sportovné plisobici snéda Zena s vraskami a
oblicejem lehce oSlehanym vétrem, sluncem, zkratka pobytem v
piirodé. Je to jen otdzka vkusu, osobnich preferenci. Kazdy se musi
rozhodnout, co mu vyhovuje, ale neni tfeba podléhat trendim, kdy
n¢jaké desetileti je Zadouci ptijizdét od moie co nejvice Cerna a dalsi
desetileti je naopak v mod¢ vracet se bila za cenu toho, Ze tam dotycna

travi tyden pod slune¢nikem.

Faktem je, Ze pfiliSna expozice UVA a UVB zateni ze slunce pokoZce
Skodi. A nebezpecné je to, Ze UVA paprsky pronikaji 1 skrz mraky,
sklo, odrazeji se od vody, pisku, sn¢hu. Navic pronikaji do hlubsich

vrstev kuze.

Takze obavy z toho, Ze nam usSkodi, jsou na misté, jen neni nutno
podléhat panice. ,,Pisobeni ultrafialového zafeni rozdélujeme na
okamzité a pozdni. Opaleni kiiZe s tvorbou pigmentu, jeji zaervenani,
spaleni a tvorbu vitaminu D zatazujeme mezi okamzité. K pozdnim a
tedy nezddoucim zménam na klzZi patii jeji pfedCasné starnuti. To se
projevuje tvorbou vrasek, pigmentovych skvrn, rozSifenim cévek,

zazloutnutim, ztratou pevnosti. A druhy neZadouci vliv je



fotokarcinogeneza, stav vedouci ke vzniku koznich nadori,*

vysvétluje dermatolozka Iveta Hasova.

Pravé proto je dobré vyuzivat krémy a spreje s filtry, které dokazou
pronikani UV zareni ¢aste¢né zmirnit. To je néco, co starSi generace v
dobé¢ svého mladi k dispozici nemély. Nyni tyto vymozenosti jsou, ale
malokdo umi s témito prostfedky spravné zachazet. Nékdo si mysli, Ze
kdyz se jednou natfe, miZe byt na slunci cely den, nékdo naopak
panikaii a placa na sebe vrstvu krému, i kdyZ jen vystr¢i nos z okna.
,Pokud chceme byt opravdu chranéni, u€inek ochranného filtru je
potfeba obnovovat kazdé dvé az tii hodiny aplikaci dalSiho krému.
Nova vrstva je potteba vzdy po vyjiti z vody, ale i v ptipad¢, kdy na
slunci sportujeme,” tika Katarina Demetriou z kosmeticko-

farmaceutické spole¢nosti Pharma MKL.

Kdo si dokaZze najit ochranné ptipravky, kter¢ mu vyhovuji, umi s
nimi zachdzet a nespojuje si slunce se strachem z kazdé nové vrasky,
ma vyhrdno. Zpravidla mu pak pobyt na slunci pfinasi dobrou néladu,
aniz by ohrozoval své zdravi. A o to by m¢lo jit, at’ uz se jedna o malé

dité nebo o ¢loveka v pokrocilém veéku.

Zpracovala: Andrea BartoSova, socidlni pracovnice

Zdroj: i60.cz



CHVILKAPOEZIE KNIZETE JAROSLAVA

CO SE V MLADI NAUCIS, VE STARI JAK NAJDES.

Drahy pfiteli, dnes mél jsem Spatny den.
Na prochézce tikal jsem si, co jsem vlastné chtél,
na co jsem to zapomngl.
Pak na chodb¢ domu jsem to pochopil,
hned poté co oteviel jsem vchod.

Pozd¢ vzpomnél jsem si, chtélo se mi na zachod.

Kdyz maly ja byl, plenky nosil jsem.
Ted’ na stafi je musim nosit zas.
Kdys byval jsem mlady, zdravy jako kien.

Dnes zpivam si ,,To vSechno odnés cas.*

A co ty priteli, nosiS plenky nebo né.
TéZ nosim je, mam ty kakamité odolné,
s témi priteli nejdale tak dojdes.
Pravdu dis, co se v mladi naucis,

ve stafi jak najdes.

knize Jaroslav



Co je Bejvévalo?

Zajim4 Vs, jaky byl skutecny svét pred sto lety?
Nase Hledsni ztraceného tasu' nabizi jedinecny pohled
na tehdejst Zivot a neinove$t vynilezy prostrednictvim
dobovych dinkii z archivnich basopisii a knih.
Viechny Hanky véetné ilustraci uvddime v pivodni podobeé
a psané dobovou cestinou.

Vrana nebo ¢ap aneb legendy z celého svéta o
tom, jak déti pfichazeji na svét

Zajima vas, jak si lidé kdysi vysvétlovali narozeni ditéte? Co piesné

mél s pfichodem ditéte na svét spolecného treba rybnik, zeli nebo

stromy? Zajimavy prehled zndmych 1 zapomenutych lidovych legend

z celého svéta o piivodu déti vam piinasi text z roku 1915.



Porodnice

Odkud pochazeji déti?

Veliké tajemstvi prirody, narozeni ¢lovéka, od nepamétnych
¢asii zabavovalo narody vSechny. Dotazy déti po jich plivodu od
rodi¢a pravidlem zodpovidaji se lidovym podanim béZnym a

tak déje se od pokoleni k pokoleni.

U nas nejbéznéjsi podani jest, Ze déti piindseji vrany neb ¢api, na
Ptibramsku téz liSky. Pfinasi pry je v rana kominem, proto pokiikuji
déti na vranu: »Polet’, vrano, k nam, budem kolibat! « Jindy na ni

volaji:



Vrana leti,
nema déti.
Kde je maji?
»V cerném lese.«
Co jim vari:
»Z. jahod kasi1.«
Cim ji masti?
»Kolomasti.«

Jako u nas 1 v krajich némeckych obecny jest vyklad, Ze ¢api ptinaseji
déti; proto 1 v nich déti, poskakujice z jedné nohy na druhou, pokiikuji

na né, kdyz je vidi letéti, aby jim pfinesli bud’ bratticka bud’ sestticku.

KdyzZ pak matka, jsouc Sestinedélkou, lezi na posteli, pomocnice ku
porodu vysvétluje détem ukaz ten, Ze Cap, ktery malé décko do domu

ptinesl, Stipl matku do nohy a proto Ze musi leZeti.

Kdyz u Srbt luzickych ¢ap na strese se usidli, ma se za to, Ze v domé

tom v témz roce dité se narodi.

Ale téZ odjinud, totiz ze studni, rybnikd, bafin neb mote dle podani
lidového dé&ti pochazeji. V Cechach v okoli Pedek a Jilemnice
rozS8ifena jest baj, ze déti vylovuji se sitémi z rybnikl neb z feky; na
vychodni Moravé hlasa se, ze babka déti ulovila ve vod¢, ve studance,

na potoce nebo v rybniku.



Podobné v krajich némeckych, ku pt. ve vychodnim Frisku prohlaSuji,
7ze déti pochézeji dilem z mote, dilem z bafin raselinovych, v
Oldenbursku, ze déti vylovuji se dilem ze studni, dilem z rybnikiiv, v
krajich pak pii fece Vezere polozenych, ze déti maji ptivod ze sudiv,
jez slouzi v fece k oznaceni splavné vody, a sice hoSi z Cernych a

cervenych, dévcata z bilych.

Pravidlem studné urcité jsou dle podani lidového vlastnim nalezi§tém
déti. Na Slesvickém Amrumu nalézaji pry se dvé détské studné, v
nichZ zvlastni »opatrovnice«, opatfena dlouhou kosou, nenarozené
déti hlida; ptijde-li néktera Zena si pro dité, dozna od opatrovnice

poranéni na noze, a proto jest potom upoutana na loze.

Dle jiného podani pochazeji déti z poli a lu€in: tak ku pt. vypravuje se
v Cechach, ze déti jako zaby po louce skacdi, v Hornich Rakousich z
lu¢iny Ilmské, kde pasouci se kravy bu€enim svym na né upozoriuyji,

az lidé ptijdou a domt si je odnesou.

Ve Svabsku dle podani lidu porodni babka p¥ina$i novorozetiatko z
dutych stromu, zvlast¢ kdyZz otec novorozenatka kouti z dymky z
vrbovi vyfezané. V Hessku (v okoli Niersteinu) piinaseji pry déti z

veliké lipy, pod niz slySeti jest, jak vyveéra huciveé pramen.

Ve Francii pravi se, Ze déti, nez se narodi, nalézaji se pod lupeny zeli
v zahonech pésténého, v Anglii pak v zahonech petrzeli. Ve
Svycarsku roz§ifena jest vira, ze kameni boufemi s hor svalené jest
détskym dzberem. Hiima-li, potéSuji manzely, jiz pravé byli décko

ztratili amrtim, Ze porodni babiCka mulZe jim opatfiti jiné, jezto



balvany se skal se dolu fiti. Balvany tyto lid venkovsky zove »kameny

malych déti (Titisteine)«.

[ u narodd mimoevropskych podobné bdje jsou rozSifeny, jak
dosvédcuji zpravy missionaitv, tak na pf. u negerského kmene Basutii
jest obecnou vérou, Ze déti prichdzeji z batin. Kdyz totiZ missionafi
zavedli s nimi hovor o ptivodu ¢lovéka, Basutové jali se vypravovati o
veliké bafiné, rakosim porostlé, z niz pry prvni Clovék vzal svijj

pocatek.

V Ciné u Mjaoct, prabydliteliv provincie Kantonské, vypravi se, Ze
déti dochazeji ze zahrady »piedkt kvétinovych«. Z té priciny zachoval
se u nich mrav pfinaseti obéti predklim témto, ktery obfad zove se
vkau-fa«. Pfi ném vezme se koS, do n¢hoZ polozi se bily papir: k
papiru tomu pak knéz se modli. Papir pfedstavuje totiz »piedky

kvétinoveé«, u kterych pry duse malych déti dleji.

Kdyz knéz obétuje predklim kufata neb vepte, propusti pak duSe déeti

ze zahrady své a tak déti ptfichazeji na svét.

Zpracovala: Chodilova Radka, aktiviza¢ni pracovnik
Zdroj: bejvavalo.cz

Piivodni zdroj historického ¢lanku:
Dité ve zvycich a mravech naroda - 1915, autor Prof. Dr. Jaroslav
Vlach.



Poznavame Stéty
FRE:-X

KUCHYNE

A Gyros, Musaka, Tzatziki

‘& Chram olympionika Dia
OSOBNOST

_Aristoteles, Vangelis,
ZAJIMAVOSTI

Meteora - klastery na vrcholku skal v Thesalii

Poznali jste stat, ve kterém prave jsme?



Odpovéd® z minulého ¢&isla je: VATIKAN

B 5 e fasken | 2 Prsers Sgume
B Oder buatngs
#
-

Zpracovala: Mazurkova Olga, aktivizacni pracovnik
Zdroj: google obrazky



NECO PRO ZASMAN

U zaoceanského letu pfijde jeden z cestujicich za kapitdnem: "Prominte, ale nezda se
vam, ze letime néjak moc nizko?!"
“Ne, pro¢ myslite?"
"No, ja jen ze jsem z okynka zahléd| chobotnici."

. JEN 51 eV, RefDo ) KDIEZ. 58
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Chtéji-li manzelé v Italii dostat spole¢ny pokoj, musi se prokazat néjakym dokladem,
7e jsou skute¢né manzelé. Novakovi z Cech samoziejmé nemaji oddaci list, pani
predklada svlj pas, manzel ho zifejmé ztratil. Pani je uz unavena, netrpéliva, strasné se
rozzlobi a zacne manzelovi nadavat privalem nevybiravych slov. Hoteliér micky prihlizi
této scéné, a kdyz nastane prestavka, ukloni se a klidné povida: "Racte dal, je mi Uplné

jasné, Ze jste manzelé!"



.K Eemu je mi chytry mobil,
kdyz mi volaji sami blbci.”

Blondynka si v letadle sedne k oknu, za chvilku k ni prijde fesny chlapik a povida:
"Prominte, sle¢no, ale toto sedadlo je moje."

Blondynka: "Dej si odpich mladej, takovy blby finty znam... neotravu;!"

Chlapik pokrci rameny a prohodi: "No tak si s tim Boeingem startuj sama..."

Nejezte Svestky!
Takhle zabijete
nenarozenou
slivovicult




Pripravujc ne pro vas:

Zari 2022

2. zari

6. zari

8. zarfi

9. zari

14. zati

Canisterapie na cerveném
patre
od 09.30 hodin na patie

Bohosluzba
od 09.30 hodin v modlitebné

Bohosluzba
od 09.00 hodin v modlitebné

Veletrh poskvtovatelu
socialnich sluzeb mésta
Havirova

od 10 do 17 hodin na ndm. Republiky
Farmarské trhy

od 09.00 hodin (dle aktudlniho pocasi
a zajmu uzivatell)

Canisterapie na modrém
patre

od 09.30 hodin na patie
Vzpominkoveé setkani

od 13.30 hodin v modlitebné




16. zari Bohosluzba
od 09.30 hodin v modlitebné

Canisterapie na zeleném
patre
od 09.30 hodin na patie

20. zari PC krouzek
od 09.30 hodin v knihovné

23. zari Farmarské trhy
od 09.00 hodin (dle aktudlniho pocasi
a zajmu uzivatelu)

Dle zaymu uzivatelu je mozno v odpolednich hodinach
zatadit BIOGRAF.



Uzivatelé maji rovné€Z moznost vyuzit
Z nasi nabidky:

» denné PALOUCEK - fototerapeuticka
a relaxa¢ni mistnost _ yip
e informace podaji aktivizacni
pracovnice

» kazdy vSedni den rehabilitace
e informace podaji
fyzioterapeutky

P 3x mési¢né canisterapie a felinoterapie
e informace podaji aktivizacni
pracovnice




DOMOV SENIORI
-, HAVIROV

Domov seniori Havirov, prispévkova organizace
stiredisko HELIOS

Ordinacni hodiny praktického lékare:

MUDr. Mostynova Sarka

Stieda 08.00 — 10.00 hodin

V ptipadé zdjmu jsou mozné osobni konzultace s 1€kafem, a to po predchozi
telefonické domluve se zdravotni sestrou daného patra.

Provozni hodiny depozitni pokladny:
Pond¢li 08.00 — 10.00 hodin
Utery zavieno — prace v terénu
Stifeda 08.00 — 11.00 hodin
13.00 — 16.00 hodin
ufedni den pro kontakt s vetejnosti, depozitni pokladna
Ctvrtek ~ 08.00 — 10.00 hodin
Patek zavieno

Piestavka na obéd 12.00 — 12.30 hodin

Ku i ‘tkO mésicénik informaci ze zivota naseho domova.

Adresa redakce: Jaroslava Seiferta 1530/14, 736 01 Havifov — Mésto
Telefonicky kontakt: vratnice - Gstfedna +420 596 810 061

Redakéni tym: tvoii kolektiv pracovnikt Gtvaru socidlni a ptfimé péce stiediska
Helios

Editace textiu: aktivizaCni pracovnice



