Mésicnik informaci ze zivota naseho domova.

Kulk atko

¢ervenec 2022

Motto: ,,Nejkrasnejsi laska je ta, ktera z tebe déla lepsiho cloveka.
Nechce té zmenit v nikoho jiného, kym nejsi, ale pomaha ti
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objevit tu lepsi verzi sebe sama...



Projekt ADRACEK

Dovolte mi piedstavit vam projekt o. s. ADRA nazvany ADRACEK.
Jednda se o projekt Bc. Martiny Holblingové, DiS., koordinatorky

dobrovolnictvi v Havifové a Horni Suché.

Hlavni myslenkou tohoto projektu je propojovani generaci formou
spole¢né straven¢ho Casu. Registrované dobrovolnice u o. s. ADRA
jsou maminkami s malymi détmi a rozhodly se, ze budou dochazet za
naSimi seniory. Jiz tfikrat se spole¢né setkani uskute¢nilo a nckolik

seniort stravilo ve spolecnosti déti pfijemné chvile pii hrani her,

povidani si, zpivani ¢i spoleCném pobytu na zahradg¢.

TUIARLAAN




U prvniho setkdni to bylo takové vzajemné ,otukavani se*,

poznavani, ale ostych brzy padl a
déti radily a naSim senioriim bylo ve
spolecnosti déti moc dobfe. Pri
druhém setkani se jiz vitali jako stafi
znami, brali se za ruce, smali se
spolu a nikomu se nechtélo ten
pfijemny ¢as ukoncit. Spolecné
straveny Cas je zdokumentovany
fotografiemi a maminky souhlasily,
ze fotografie jejich déti a 1 jich

samotnych miiZzeme prezentovat do

sveta.




M¢ velké pod€kovani patii p.
Holblingové za pierod mySlenky ve
skutek a maminkam, které se svymi
ratolestmi za ndmi pfichazeji, a pevné
doufam, ze 1 nadale ptichazet budou.
VzZdyt co je krasngjSiho nez bezelstny
détsky Usmév a smich a rozzafen¢

détské oci!

= =~ Gabriela KuncCicka, vedouci
LY

utvaru socialni a ptimé péce



Zahradni slavnost

Dne 22. 6. jsme piijali pozvani na letni zahradni slavnost od naSich
dlouholetych ptatel z Centra socialnich sluzeb v Ceském T&3ing.
Spolu s aktiviza¢nimi pracovnicemi Olgou a Radkou na navstévu
vyrazily také pani Gerykova Ludmila z ¢ervené¢ho patra a pani

Janickova Ludmila z patra zelené¢ho.



V misté konani nas pfivitalo nejen velmi teplé a slunecné pocasi, ale
predevsSim personal, ktery byl jako vzdy velmi mily a srdecny. Po
dlouhych letech, kterda se zname, fikame, Ze¢ jsme ve zminéném

zatizeni jako doma. A takeé se zde takto citime.

Zahradni slavnost probihala kde jinde neZ v zahradé¢ domova. Mezi
hosty byli nejen ,,domaci®, ale také uzivatel¢ domovi z okoli vCetné

zastupcu z Polské republiky.

Celym odpolednem nas provazela vS§em dobie znama pani Izabela za
doprovodu hudebni skupiny ,,Duo Jittho Mazéanka*. Program
parodoval znamou soutéz Tvoje tvaf ma znamy hlas, kdy zaméstnanci
spolu s nékterymi uzivateli predstavovali znamé pévecké osobnosti
nasi i zahrani¢ni scény. Ukolem vsech pfitomnych bylo hadat o jakého
zpeévaka, zpévaclku ¢i hudebni skupinu se jedna. V zavéru nechybélo

vyhodnoceni nejlepSich uc€inkujicich.

Jak je vtomto domové zvykem, vSichni pfitomni byli bohaté

pohosténi — kava, pivo, moucnik, zmrzlina, gulas atd.

Ob¢ nase uzivatelky se spolecné shodly a ja s kolegyni Olinkou
musime jen souhlasit, Ze tato slavnost se opravdu velmi vydafila.

Spole¢né jsme prozily velmi hezké a zabavné odpoledne.

Jesté jednou dékujeme za pozvani.

Zpracovala: Chodilova Radka, aktivizacni pracovnik
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Posezeni s pisnickou na piéni

Jedno pate¢ni rano jsme se vSichni probudili do krasného slunecného
dne. Cekalo nas posezeni na zahradé u $alku dobré kavy. A nebyla by
to ma draha kolegyné Olinka, aby nezacala premyslet, co s nacatym
dnem. A musim fici, Ze se ji v hlavé zrodil velmi dobry napad. Rekla

mi: ,,Budeme dnes hrat na prani““. Musela jsem uznat, Ze napad je to



opravdu vyborny. Spolecné¢ jsme nachystaly posezeni, aparaturu a

nafoukaly par balonki.

Uzivatelé se posadili na sva oblibena mista a zabava mohla zacit.

o

¢
N

Olinka se oblékla do velmi sluSivého kostymu a cel¢ dopoledne znély
naSi zahradou znamé pisn¢ prevdzné Ceskych interpreti. Kdo mél
naladu, zpival, nékdo jen poslouchal a nasli se 1 taci, ktefi si s radosti

zatancili.
Bylo to fajn dopoledne, které se opravdu vydatilo.

Olinko, dékujeme!!!



Zpracovala: Chodilova Radka, aktiviza¢ni pracovnik



Dopoledne s kronikarkou

Havirova

SOCHY _ _
v HAVIROVE-MESTE

Pracovni tyden jsme =zahijili posezenim v jideln€¢ s kronikairkou
z Havifova pani Dvofdkovou Hanou. Tématem bylo povidani o

sochach v Havitové.
K nejzndméjsim sochaitim patii Oto Cienciala, ktery pochazel z Horni
Suché. K jeho zndmym dilim patii ,, Tt1 pilite” - jsou to tii pilife z

zulovych sloupi, které jsou umistény v kaSn¢ s fontanou.



Nachazi se u Jittenky. Je také jednim z tvlrcl primatorskeé peceti a

primatorského fetézu, majici velky vyznam pro mésto.

K dal$im sochatfim patfi Jindfich Wielgus, ktery pochazi z Karviné.
Socha ,,Mir“ (Zena s holubici a ditétem) je vyrobena z muslového
vapence piivezen¢ho z Bulharska. ,,Sedici Zena* se nachazi pred
nemocnici Havifov a je na betonovém podstavci, byla vyrobena

Z travertinu v roce 1959.

V centralnim parku, ktery zalozil Martin Kuchat, je mnoho dalSich
zajimavych soch - napftiklad socha ,,Nezran mé srdce* byla vytvofena
Z kii8tanovského dioritu a strzegomské Zuly na sochatském sympoziu

Landek 2006. Dalsi sochy jsou v galerii v Térlicku.

Cestmir Hlavinka pusobil dlouho v Havifové. K jeho socham patii
,,Kniha“, ktera postavala pfed domem, kde m¢l sochai ateliér. Pak
byla premisténa pred Gymnazium na Podlesi. ,,Sedici nymfa* je
vapencova socha piedstavujici Zenu néjakého havife. A protoze jsou
havifi pteci tvrdi chlapici, nemize vedle Zit n¢jaka vila, ale potadna
baba. Socha pivodné stala u vodniho prvku v centru u kiiZovatky

Dlouh¢ a Narodni tiidy.

VSechny sochy jsou kontrolovany jednou ro¢né a jsou Vv majetku

mesta.

Znama socha Miroslava Rybicky ,,Slune¢ni hodiny* se nachézi

v Centralnim parku kousek od ,,Labuznika®.



Na namésti Republiky je socha ,,Brana s kyvadlem* od sochati

Stefana Milkova a Karla Holuba.

Pani kronikatka ndm ukézala obrazky 1 dalSich soch, kter¢ mizeme
najit v Havifové. Dopoledni vypravéni bylo pfijemné a rychle ndm

uteklo. TéSime se na dalsi posezeni.

|
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Zpracovala: Kaczmarczykova Monika, aktivizacni pracovnik
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Cervenec se jiz tradiéné snoubi s velmi teplym a sluneénym pocasim.
Proto jsme si na tento mesic po ne€kolika letech naplanovali vylet do

zoologické zahrady v Ostrave.

Zoologicka zahrada je ochranaiské, zabavni, védecké, rekreatni a
osvétoveé zafizeni urcené k chovu zvifat, zvlasté ohrozenych druhd,
pokud mozno v podminkach co nejblizSich pfirozenému Zivotu
dané¢ho druhu v pfirodé. Diky existenci zoologickych zahrad se

podafilo zachranit jiz fadu vymirajicich druht.



V Ostravé se nachdzi druha nejvétsi zoo v CR, je oteviena od roku
1951 a chova na 400 druhti zvitat. Jeji specializaci je mimo jiné chov

vzacného lemura Sclaterova.

Krom¢ téchto unikath v zahradé uvidite 1 dalSi tradi¢né chovana
zvitata. Soucasti zoo je tzv. Velky ostravsky les s né¢kolika nau¢nymi

stezkami.

ZOO OSTRAVA
- _
BOTANICKY PARK:




Dne 20. 7. ihned po snidani nasedlo dvandct uzivatelli spolu se
zamestnanci do jiz pfedem objednané¢ho autobusu, ktery nds béhem
chvilky zavezl ptfimo k vySe zminéné zoologické zahrad¢. Pocasi bylo

nadherné, panovala vyborna nalada.
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Uzili jsme si nejen pohled na nejruznéjsi zvifata, ale také prijemna

posezeni v mistnich koutcich s ob¢erstvenim.
Zpatky do domova jsme se ve zdravi vratili v Case obé&da.

Timto bychom radi podc¢kovali panu MaliSovi, ktery nam dopravu

nejen zajistil, ale také uhradil formou sponzorského daru.




Zdroj: wikipedia, mapy.cz

Zpracovala: Chodilova Radka, aktiviza¢ni pracovnik
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Cim dal vic Cechii chce do piedéasného
duchodu, i kdyz budou brat méné

Pocet lidi, ktefi odesli do predEasného starobniho dtichodu, se v Cesku
rychle zvySuje. Zatimco v roce 2010 tvofili 19 procent vSech piijemcii
plného starobniho dichodu, v roce 2021 to bylo jiz 28 procent. A
narust pokracuje 1 v letosSnim roce. Upozornil na to ve svém odborném
Gasopise Statistika a my Cesky statisticky tfad (CSU). Piedéasna

penze ma pritom negativni dopad na vysi diichodu.

,,Odchodem do pfed¢asného dichodu, tedy pii splnéni povinné doby
pojisténi, ale nedosazeni dichodového veku, dochdzi k trvalému
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kraceni procentni vyméry diachodu,* varovala v Casopise statisticka

Markéta Pistorova.

Starobni diichody na konci bfezna dosahovaly v priméru 16 249
korun, ty ptedcasné ale 14 661 korun. To je o 1588 korun v priméru
méné, coz je v souCasném inflaénim obdobi v rozpoctu domécnosti

citelny rozdil.

,,Pfesné statistiky pfi€in, priazkum, pro€ lidé tuto cestu voli, nemame.

Ale podle naSich zkuSenosti s témito seniory byla jednim z davodu

3

inava z prace,” fekl Pravu feditel Zivota 90 Jaroslav Lorman. Pro



mnoho z nich byla podle n¢j také divodem péce o staré rodice.

Pted¢asnou penzi volili, 1 kdyz to pro né nebylo ekonomicky vyhodné.

Podle Lormana se neda jednoznaéné fici, jak takovy propad penze
,predCasni* dichodci vyrovnavaji. ,JJsou lidé, kterych se to dotyka
méng, protoze jsou moviti. Ale na ty zbyvajici to dopadd hodné a

snazi se spofit, kde se da,* poznamenal.

Kdy Ize odejit do pred€asného dichodu

V¢ékova hranice pro odchod do dichodu postupné roste. U muzl se
kazdoro¢né posouva o dva mésice a u Zen o Ctyfi. Dlichodovy vék je
nyni zastropovan na 65 letech. U vSech by se tato hranice mcla

sjednotit v poloving pfistiho desetileti.

Ministerstvo prace a socialnich véci v soucasnosti pfipravuje navrh

naptiklad hornikim, aniz by se jim snizily penze.

Bez sniZeni vySe penze lze odejit az o pét let diive do dichodu 1
tehdy, ma-li Clovék naspofeno dostatek prostredkli na penzijnim
spofeni. Jedna se o tzv. preddichody, kdy stat az do zdkonného
odchodu do dichodu nevyplaci penzi, ale ¢lovék Zije z uspor na

penzijnim spofeni. Stat za néj ale plati zdravotni pojisténi.

Podle Lormana ale wvzristda i1 pocet téch, ktefi si k dichodu
privydélavaji. Loni mélo zaméstnani 142 700 lidi starSich 65 let. Od
roku 2010 stoupl jejich pocet témét na dvojnasobek, o 71 600.



Podle statisticky Marty Petranove, ktera data pro Casopis zpracovala,
je ptitom dlouhodobé navySovani poctu pracujicich seniorti provazeno
vyraznymi zménami ve struktufe jejich vzdélani. Jinymi slovy je mezi

nimi ¢im dal vice osob, které absolvovaly stiedni ¢i vysoké Skoly.

,,Ze vSech pracujicich seniorti ve véku 65 a vice let méla v roce 2021
pouze Ctyfi procenta zakladni vzd€lani. Proti tomu stfedni vzdélani s
maturitou vykazovalo 24 procent pracujicich senior, stfedni vzdélani
bez maturity jiz 32 procent,” uvedla Petranova. Vysokoskolské

vzdélani pak mélo 39 procent.

Na konci roku 2010 bylo 428 395 lidi, ktefi pobirali ptfedCasny
diachod, koncem loniského roku jich bylo 668 156.

Do biezna letoSniho roku se jejich pocet dale zvysSil na 671 147 z
celkem 2 364 429 piijemct starobniho dichodu. To je o takika 0,4

procenta vic jen za prvni tii letoSni mésice.

Casto seniofi podle statistikii pracuji v oblasti zahrnujici profesni,
védecké a technické cCinnosti, v administrativnich a podptrnych
¢innostech, kam spadaji naptiklad strazni sluzby, ve vzdé¢lavani, v
odvétvi zdravotnictvi a socidlni péfe a v kulturnich, zabavnich a
rekreaCnich c¢innostech. Velky podil pracujicich seniorti se podle

Petranové rovnéz vyskytoval v zemédélstvi, lesnictvi a rybafstvi.

Zpracovala: Andrea BartoSova, socialni pracovnice

Zdroj: novinky.cz



CHVILKAPOEZIE KNIZETE JAROSLAVA

NA VEKU DNES NEZALEZI.

Na v€ku ma krasna pani
jarku dim, uz nezélezi.
Pilulka dnes vSechno zméni,

po ni citim se tak mlad a svézi.

Svétim se Vam krasna pani.
Dnes v noci mél jsem zdani -
o nadherné Zen¢ a krasném milovani.
Tot’ bytostné mé vrouci ptani,
V némzZ snoubi se laska a krasa na pohled.

,,Beru Clavin — mizu hned.*
knize Jaroslav

Verim, ze uz vite, kdo tyto basnicky sklada.



Co je Bejvévalo?

Zajim4 Vs, jaky byl skutecny svét pred sto lety?
Nase Hledsni ztraceného tasu' nabizi jedinecny pohled
na tehdejst Zivot a neinove$t vynilezy prostrednictvim
dobovych dinkii z archivnich basopisii a knih.
Viechny Hanky véetné ilustraci uvddime v pivodni podobeé
a psané dobovou cestinou.

Rok 1910: Jaké jsou Skoly v Angli1? Nase
d€laji z déti otroky, anglické z nich
vychovavaji osobnosti
Jsou ceské Skoly horSi neZz zahrani¢ni? Je lepSi poslat dité za
vzdélanim do Anglie, nebo se mizZe stejn¢ kvalitné vzdélavat 1 u nas?
Jak by dopadlo dnesni srovnani $kol, nevime. Zato ale vime, jaky byl
rozdil mezi Ceskou a anglickou Skolou a pfistupem uditeltt k zaklim v

roce 1910. Myslite, Ze to plati 1 dnes?



Déti ve skole.
U nas by anglické dité nazvali ditétem drzym, nezvedenym,
prostorekym a jisté by prumérné anglické dité mélo v naSich

Skolach aspon dvojku ,,z mravi".



https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/deti-na-houpacce.jpg
https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/deti-na-houpacce.jpg
https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/deti-na-houpacce.jpg

Ten kontrast — Skola anglicka a nase! Tam volnost, veseli, nenucené
chovani svobodné — u nas na sta paragrafti a paragrafki déla z déti

otroky, které¢ az vyrostou, budou lizat datky, kterymi jsou biti.

Nas maly Ernest pfiSel ze Skoly a chtél kotlik na vateni vody — pry
budou mit odpoledne kresleni a on chce kreslit kotel podle ,,ptirody*.
Howard, student, hovotival u stolu s otcem ,,0 mistru Worthingovi®;

vypravél, co vSe fekl a on jemu, jak si spolu povidali.

Konec¢né se dovidam, Ze ,,mistr Worthing" je Howarduav tfidni ucitel.

Hovoftivali spolu jako pfitel s ptitelem.

— Nejymladsi dévée Muriel chodilo druhy rok do Skoly. Obcas mély
ve Skole tak zvané¢ ,,party". PtiSly v ned€lnich Satickach, ve Skole mély
piipravenou, ozdobn¢ upravenou tabuli, pily s ucitelkami ¢aj a jedly
kolacky. Pti tom byly veselé, dovadivé, pak si zahraly v zahradé,

honily se a az vecer piisly domil.

Malé Muriel nebyla Skola obtizi a starosti. M¢la-li nékdy pro
churavost zlstat doma — zapirala nemoc a v§i moci jen do Skoly, do
Skoly! Nékdy mély v téze trid¢ ,,party pro panenky. Kazda ptinesla
svou pannu, nékterd i dvé, tfi. Nachystaly jim stll, kde panenky s

dévcaty pohromadé sedé€ly, a celd zabava tocila se kolem panenek.

Ztizen tu stan s napisem: ,,Nemocnice“. Tam ordinovala jedna z
ucitelek, klizila ruciC¢ky a hlavicky porouchanych mazankl a jina
zaSivala jejich ibory a Cepce. Na tuto zdbavu se Muriel vzdy nesmirné

tésila.
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Koloto¢

Nikde se snad tolik ve Skolach nedba zdravi déti jako v Anglii.
Vzdusné ucebny, koupelny, zahrady, hiiS§t€¢ — tim se honosi anglicka
Skola. Denné cvic¢i anglické dit€¢ venku pod Sirym nebem, aby

nezakrnélo.

Nasi hoS1 méli zvlastni staré Saty, punCochy a boty zvlasté jen pro

télocvik. Denné si je oblékli na odpoledni télocvik ve Skole.

Pamatuji si jako dnes, jak kdysi pfiSel Howard ze Skoly. U nés by ho
snad sebral policajt. Byl zablacen i na obliCeji, ve vlasech uschlé
blato, Saty rozedrany. Bylo totiZz vlhké pocasi a ve Skole méli télocvik

venku na hiisti.

Co na tom, Ze star¢ Saty vzaly za sve, jen kdyZ télu prospél pohyb.
Nikomu ani nenapadlo nafikat a Howarda hubovat. Odesel do

koupelny a u stolu ukazal se zas jako pravy ,,gentleman®.


https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/deti-na-kolotoci.jpg
https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/deti-na-kolotoci.jpg

Vzpomnéla jsem si na nase ustarané ¢eské matky. Béda hochu, ktery
piijde domt s dirou v kolené&, béda dévceti, leze-li ji pata z puncochy

ven!

Co tu natku a bédovani nad nezvedenymi détmi a nezpiisobnymi
dévuskami! Nase dité boji se ve Skole dychat a domi se boji jit — ma-

11 zablacené boticky.

Snad by nebylo tolik nemoci mezi détmi, kdybychom si zavedli Skolni

1 doméci vychovani podle Angli¢an.

Zpracovala: Chodilova Radka, aktiviza¢ni pracovnik
Zdroj: bejvavalo.cz

Pivodni zdroj historického ¢lanku: Pozor-1910, autor L. Kolatorova



Poznavame Stéty

KUCHYNE

Poutni dum,

OSOBNOST




ZAJIMAVOST

Posta

Stat nema k dispozici Zadna zatizeni 1ékatské péce a jeho obyvatelé
proto vyuzivaji ordinace a nemocnice v Italii. Ve stat¢ ziji prevazné
Kardinalové, duchovni, Svycarské garda, a jejich rodinni p¥islusnici ¢i

zameéstnanci.

Poznali jste stat, ve kterém prave jsme?



https://cs.wikipedia.org/wiki/Nemocnice
https://cs.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lie

Odpovéd’ z minulého &isla je: CINA

Zpracovala: Mazurkova Olga, aktivizacni pracovnik



NECO PRO ZASMAN

,Pane doktore, ja mam hrozny strach, je to moje prvni operace.
2
,,Vim, jak vam je,* tika chirurg, ,,moje také!*

NE, BUDE TO TAKHLE, SYNKU.
TY VRATIS KAMOSOVIDEDECKA A
ON Tt ZASE VRATI 2ELVU!

»SlySela jsem, ze Vas syn studuje na univerzité. Co z n¢ho bude, az
skonci?* pta se znama pani Novakové. ,,Obavam se, ze dichodce.

s
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A MIUTO, POZITA-\'
ZovY HRAZ NENT
2AMESTNANI...




Policajt dostane poprvé v zivoté baterku. Druhy den piijde do prace a
je cely nestastny. Séf se ho pta, co se stalo.

,Mam problém veliteli, kdyz baterku zapnu, svétlo je tam, ale kdyz ji
vypnu, kam to svétlo zmizne! Rozebral jsem celou baterku a nebylo
tam!"

Séf: ,,No tak na to se ja musim podivat!" Druhy den pfijde $éf
vysmaty do préce.

Policajt se pta: ,,Tak jak, séfe?"

Séf: ,, Ve jsem zjistil a vypatral! Nejdiive jsem vyhnal z bytu Zenu a
déti. Potom jsem zatahl zavésy, aby ani kousek svétla nepronikl
dovniti. Zapnul jsem baterku, svétlo bylo tam! Vypnul jsem ji a zacal
jsem svétlo hledat po celém byté. A vis, kde se ta svin€ ukryla? V
LEDNICCE !!!*

NEDAS SI K TOMU KAFI BUCHTU
NEBD BAROVKU™ NEBO KOUSEK :
e POMACIHO CHLEBA™

L S, P
iAVS?EPEC{SEEﬂ;“ TED HUSI,KDYZ NAME DOMA
ETVRT TUNY NOUKY,....

Blondynka hraje Milionate a na posledni otazku si vybere posledniho
zolika a vola pritelkyni, téz blondynce: ,,Ahoj Marto, tady Katka,
hraju Milionéfe a posledni - milionova - otdzka je: Ktery z téchto
ptaki si nestavi hnizdo? Orel, vlaStovka, kukacka nebo bazant?*
Marta na beton tvrdi, ze kukacka a Katka vyhraje milion. Kdyz to
vecer zapijeji, pta se Katka: ,,Marto, jak sis mohla byt tak jista?*

A taji pouci: ,,Pfece kazdy vi, ze kukacky bydli v hodinach... “



Pripravujc ne pro vas:

SRPEN 2022
2. srpen Bohosluzba
od 09.00 hodin v modlitebné
5. srpen Bohosluzba

od 9.30 hodin v modlitebné
Canisterapie na ¢erveném
patre

od 09.30 hodin na patie

10. srpen Vzpominkové setkani
od 13.30 hodin v modlitebné

11. srpen Duo Renatky
od 10.00 hodin v jidelné

12. srpen Canisterapie na modrém

patre
od 09.30 hodin na patie

0d 09.00 na Namésti Republiky dle
pocasi a zajmu uzivateli

16. srpen Setkani se sovickami
od 09.30 hodin v jidelné




17. srpen PC Kkrouzek
od 09.30 hodin v knihovné

20. srpen Canisterapie na zeleném
patre
od 09.30 hodin na patie

25. srpen Louceni s 1étem

od 14.00 hodin na zahradé

26. srpen
0od 09.00 na Namésti Republiky dle
pocasi a zaymu uZzivatelt

Dle zajmu uzivateld je mozno v odpolednich hodinach
zaradit BIOGRAF.



Uzivatelé maji rovnéZ moznost vyuzit
Z nasi nabidky:

» denné PALOUCEK - fototerapeuticka
a relaxa¢ni mistnost _ yip
e informace podaji aktivizacni
pracovnice

» kazdy vSedni den rehabilitace
e informace podaji
fyzioterapeutky

P 3x mési¢né canisterapie a felinoterapie
e informace podaji aktivizacni
pracovnice




DOMOV SENIORI
-, HAVIROV

Domov seniortii Havirov, prispévkova organizace
stiredisko HELIOS

Ordinacni hodiny praktického lékare:

MUDr. Mostynova Sarka

Stieda 08.00 — 10.00 hodin

V ptipadé zdjmu jsou mozné osobni konzultace s 1€kafem, a to po predchozi
telefonické domluve se zdravotni sestrou daného patra.

Provozni hodiny depozitni pokladny:
Pond¢li 08.00 — 10.00 hodin
Utery zavieno — prace v terénu
Streda 08.00 — 11.00 hodin
13.00 — 16.00 hodin
ufedni den pro kontakt s vetejnosti, depozitni pokladna
Ctvrtek ~ 08.00 — 10.00 hodin
Patek zavieno

Piestavka na obéd 12.00 — 12.30 hodin

Ku i ‘tkO mésicénik informaci ze zivota naseho domova.

Adresa redakce: Jaroslava Seiferta 1530/14, 736 01 Havifov — Mésto
Telefonicky kontakt: vratnice - Gstfedna +420 596 810 061

Redakéni tym: tvoii kolektiv pracovnikt Gtvaru socidlni a ptfimé péce stiediska
Helios

Editace textiu: aktivizaCni pracovnice



