Mésiénik informaci ze zivota naSeho domova.

Kul atko

¢erven 2022

Motto:

., Nejvzacnéjsi na cloveku neni hlava plna vedomosti, ale srdce plné

ldsky, ucho ochotné naslouchat a ruka pripravena vzdy pomoci. *



sklata

Dne 27. kvétna nam bylo potéSenim pfivitat v naSem domove vSem jiz
dobfe znamy pévecky soubor Pisklata z Karviné, tvofeny jednim
chlapcem a ¢tyfmi dévcaty Skolniho véku. Tyto doprovazel jejich

vedouci pan Viliam Smajsl.

Nas provizorni sal vytvoieny z jidelny domova byl zaplnény do
posledniho miste¢ka. Uginkujici méli pfipraven program z lidovych
pisni, ale také z disko pisni starSiho data napt. Stanky, Ucitelka

Josefina, Blazen zarli aj.



Kdo mél naladu, zpival spoleéné s détmi. Panovala tak dobra
atmosféra, Ze nas na konci vystoupeni pfinutila tanc¢it. Nic naplat,
nastal ¢as obéda a ndm nezbyvalo, nez se s Pisklaty rozloucit. Takto

jsme stravili velmi pfijemné pate¢ni dopoledne.

Vsichni doufame, ze se s Pisklaty zase brzy setkame. Takovych

navstév neni nikdy dost. Pfislibeno mame vystoupeni v obdobi Vanoc.

UZ nyni se velmi téSime.

Zpracovala: Chodilova Radka, aktiviza¢ni pracovnik



Svatodusni pondéli - smaZeni vajeciny

' -

Vsichni lidé, ktefi kdy chodili do prace, mi jisté potvrdi, ze pondéli je
snad nejméné oblibeny den v tydnu. Jsou ovSem vyjimky, a tou bylo
V naSem piipad¢ pondéli 6. Cervna, kdy se v domovée slavilo pondéli
svatodusni. Na jiz zminény den se vSichni t&Sili, jelikoz jsme
naplanovali posezeni na zahrad¢ a smazeni vajeCiny. Tomuto ovSem
pifedchézely nemalé ptipravy. NeSlo jen o ndkup potravin, ale
piedevS§im o pfipravu. Aktivizaéni pracovnice spolu s nékterymi
uzivatelkami rozbily vice nez 200 vajec, oloupaly pies dvé kila cibule,
kterou spole¢né s uzenym Spekem predem vysmazily v nasi Hobby

kuchynce.

Vajecina se déla na Svatodusni pondéli padesat dnti po Velikonocich a

v cirkevni tradici je to den seslani Ducha svatého. Ma ptipomenout



konec Velikono¢nich svatka. Lide celé tyto svatky uzaviraji jidlem z
vajec. Vafena vejce jsou na stole jiz o Velikono¢nim pondé¢li. Na to

svatodusni smazi lidé vajecinu.

Ve 14.00 hodin se vSichni zajemci seSli v zahradé¢ naseho domova,
kde chlapci z adrzby spole¢né s pani Kuncéickou netinavné usmazili
nckolik plechll vajeciny, kterou bylo mozZzno zapit nealkoholickym
pivem. Pro dobrou ndladu ndm zpival a hral na tahaci harmoniku pan

Brunek.

Dv¢ hodinky utekly jako voda a byl €as lou€eni se. Nikdo ovSem
nemusi byt smutny. S pfichdzejicim Iétem a slune€nym pocasim se
v zahradé¢ domova budeme schazet velmi Casto, 1 kdyz to bude tfeba

jenom posezeni u dobré kavy.

Zpracovala: Chodilova Radka, aktiviza¢ni pracovnik



JARO JE VHODNOU DOBOU PRO NOVY
BYLINKOVY ZAHON

Nejedna Zena ma radost, kdyz se na zahradce dari bylinkam. Vybér
druhli a jejich poskladani neni problém, protoze se navzajem dobfte
snaseji a béhem let umi vytvofit i dokonalou pidopokryvnou vrstvu.
Aby bylinkovy zdhon prosperoval, je zapottebi vybrat mu spravné
misto, kde nefouka vitr a je trochu sluni¢ka. Na ptimém slunci bylinky
také porostou, ale budeme muset mnohem castéji zalévat. Jaké jsou
tedy zdsady a doporuceni pro vybudovani a udrZzovani bylinkového

zahonu?

Bylinkovy zahon by na zahradé nemél chybét

Bylinkovy zahon je neodmyslitelnou ¢asti kazdé zahrady. V

puvodnich zahradach se k péstovani bylinek a k péci o né ptistupovalo


https://zahradkarskaporadna.cz/clanek-157265-jaro-je-vhodnou-dobou-pro-novy-bylinkovy-zahon/galerie/1
https://a.iprima.cz/iprima/adclick/FCID=32399/random=50731478/viewid=25196544/ab=a/site=Zahradkarskaporadna/section=web_desktop/gdpr=1/GDPR_CONSENT=CPYInoAPYInoAAHABBENCMCgAP_AAAAAAAAAHQIBBCxkBSFAAGJoYtkAAAAWxwAAACACAAAAoAAAABoAIAQAEAAQAAAABAAAABAAIAIAAABACEAAAAAAQAAAAQAAAEAAAAAAIQIAAAAAAiBAAAAAAAAAAAAAAABAQAAAgAAAAAIAQAAAAAAAAAAAAAAAAAAABAAAASEgAwABBFgNABgACCLAiADAAEEWBUAGAAIIsDIAMAAQRYHQAYAAgiwQgAwABBFglABgACCLBSADAAEEWAAA.f_gAAAAAAAAA/gdprconsent=1111111111/countuu=5/dev_display_width=1903/dev_display_height=912/keyword=zahradkarskaporadna,cz,clanek,jaro,je,vhodnou,dobou,pro,novy,bylinkovy,zahon,/size=768x1230,720x1280/area=wallpaper-1/posid=sas_4
https://a.iprima.cz/iprima/adclick/FCID=32399/random=50731478/viewid=25196544/ab=a/site=Zahradkarskaporadna/section=web_desktop/gdpr=1/GDPR_CONSENT=CPYInoAPYInoAAHABBENCMCgAP_AAAAAAAAAHQIBBCxkBSFAAGJoYtkAAAAWxwAAACACAAAAoAAAABoAIAQAEAAQAAAABAAAABAAIAIAAABACEAAAAAAQAAAAQAAAEAAAAAAIQIAAAAAAiBAAAAAAAAAAAAAAABAQAAAgAAAAAIAQAAAAAAAAAAAAAAAAAAABAAAASEgAwABBFgNABgACCLAiADAAEEWBUAGAAIIsDIAMAAQRYHQAYAAgiwQgAwABBFglABgACCLBSADAAEEWAAA.f_gAAAAAAAAA/gdprconsent=1111111111/countuu=5/dev_display_width=1903/dev_display_height=912/keyword=zahradkarskaporadna,cz,clanek,jaro,je,vhodnou,dobou,pro,novy,bylinkovy,zahon,/size=768x1230,720x1280/area=wallpaper-1/posid=sas_4

jinak. I diky pro lidské zdravi prospéSnym vlastnostem se vSak
bylinky dostaly i do novych, vysoce modernich zahrad, kde mohou
byt vysazeny nejen v malych skupinach, ale mohou spolehlivé slouzit
jako krasn¢ pldo pokryvné rostliny. Aby se bylinkam v zahradé
dafilo, potfebuji teplo, vhodnou plidu a dostatek vladhy. Pfipravit jim

novy zahon neni viibec slozité.

Levandule se trochu vymykd

Levanduli od dob davnych zname predevS§im z Francie a Chorvatska,
kde tuto vysoce popularni bylinu zeméd¢lci péstuji na velkych polich
a vyslednym produktem je aromaticky olej. V naSich podminkach ji
pouzivame jako zdroj vonavych kvéta, které kazdorocné svazujeme,
suSime a pfes zimu si s nimi provonime domacnost. Co se tyce
pcstovani, levandule je opravdu nenirocna a odolna rostlina, staci

jilehka az stfedné tézka puada zdsobena Zivinami a pravidelné



obohacovana vlahou. Tuto rostlinu péstujeme nejen jako solitér, ale i
ve skupiné s ostatnimi druhy bylinek, kde vynika jeji krasné zbarveni

kvéth. Levandule roste jak na klasickych ¢i vyvysSenych zahonech, tak

velmi dobfte prosperuje v nadobach.

Vyvyseny zdhon pro bylinky

Vyvysené zdhony se staly doménou poslednich let. Jejich ptiprava je
sice naro¢n¢jsi, avSak mensi fyzicka Unava pfi pleti a péci o takovy
zdhon jim déavd znaény naskok. Ptiznivci piedevSim rustikalnich
zahrad vyuZivaji jako obvodové bednéni o€isténé cihly, které ziskdme
naptiklad tehdy, pokud nékdo ze sousedli bourd pticku v chalupé a
cthly nepotiebuje. Jejich postupnym poskladanim si tak miizeme

zajistit dostateCnou vysku zdhonu na to, abychom se pti péci o bylinky



nemuseli ohybat. Abychom =zabranili propadavani rostlinného

materidlu a hliny pfi plnéni zdhonu, pouzijeme netkanou textilii.

V  modernich zahradach sidhneme predevSim po dimysiné
provedenych systémech ze dieva, ale pokud nechceme, aby se chemie
z ptipadného natéru dieva ochrannym prostiedkem dostala do pldy,
pak natfeme pouze vné&jsi ¢ast bednéni a vnitini nechame v ptivodnim
stavu. Zkaze ve form¢ hniloby zabrdnime tim, Ze vyuZijeme netkanou
textilii, ktera odd¢li dievo od hliny a rostlinného materialu. Dievény
systém si mizeme vyrobit sami z prken nebo zakoupit jako hotovou

stavebnici.

Pro vyvySeny zahon s bylinkami vZdy volime zavétrné umisténi s
dostatkem svétla, pfimy slunecni svit vSak neni uplné¢ vhodny z
dtiivodu rychlého vysychani pti velkych letnich vedrech. Na misté, kde
bude stale foukat, se bylinkdm 1 pies sebelepsi plidu dafit nebude,
velky teplotni rozdil mezi plidou a venkovnim prostfedim zpisobi

vyrazn€ zpomaleni ristu.



NASE ZAHRADK &

VétSina naSich seniort pochazi z venkova a zahradkarenim stravili
vetsi Cast sveho zivota. Jejich zaliba nepominula, ale zdravotni stav
jim uz nedovoli pohybovat se v zahonech. Bylinkové zahradky jsou
feSenim. Jsou snadno dostupné i z invalidniho vozicku. VyvySené
zdhony umoziuji kontakt s rostlinami jak lidem na voziku tak osobam
se zdravotnim postizenim. Jsou vhodné€ i pro seniory, ktefi se pii jejich
oSetfovani nemusi namahavé ohybat. Dilezita je také Uprava terénu
v okoli zahont tak, aby se i1 vozickafi mohli mezi zdhony volné

pohybovat a vénovat se péci o rostliny.



Kazdé jaro se nasi uzivatelé schazeji a sazeji kvétiny, byliny a planuji,
jak budou nase zahradky vypadat v 1été. V kvétnu sazeji fazole, hrach,
rajCata, papriky a jahody. Pfi sazeni si spolecn¢ povidaji a vyméenuji si
bohaté zkuSenosti ohledné péstovani riznych druht kvétin a plodin. S
aktiviza¢ni pracovnici debatuji o zahradniCeni, péstovani jednotlivych

druhi kvétin a o arodé¢ ze svych zahradek.

Kdyz je potfeba vyplit zdhon nebo ho zalit, vzdy to d€laji s usmévem
a radosti. Odménou jsou jim jahody, raj¢atka a Cerstvé bylinky, které

s laskou ochutnavaji.

https://zahradkarskaporadna.cz » clanek-157265-jaro-|e...

Zpracovala: Kaczmarczykova Monika, aktivizacni pracovnik
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Cervnova mimoradna valorizace duchodu:

Vse dulezité, co potrebujete védét

V &ervnu zaéne Ceska sprava socialniho zabezpeteni vyplacet
dichody navySené o prvni letoSni mimotadnou valorizaci. Ptipravili
jsme piehled dalezitych informaci a odpovédi na nejCasté)si otazky,
zvlasté v souvislosti s neddvno oznamenou dalSi valorizaci, ktera

prob&hne v zafi.

Ministr Marian JureCka oznamil, Ze uz v zafi prob&hne druha
mimoiadna valorizace dichodi, celkové tedy jiz teti v tomto roce.
Béhem piisttho mésice se ale zafne vyplacet teprve cervnova

mimofiadna valorizace, kterd byla oznamena uz v inoru.

ZvysSeni dichodi probéhne s Cervnovou vyplatou a bude jiz trvalé,
stejn¢ jako v pfipadé¢ pravidelné¢ lednové valorizace. Podle
schvaleného natizeni vlady se zvysi procentni vymeéra (zasluhova ¢ast)
diichodu o 8,2 %. Pravé o tolik se v Cesku zvysily ceny v obdobi od
cervence 2021 do ledna 2022.

Vsem dachodctim jiz mélo byt doruCeno specialni oznameni o

valorizaci, které odeslala Ceskd sprava socialniho zabezpeéeni



(CSSZ). V ném se kazdy dichodce dozvi, o kolik pfesné se diichod
zvyS$i a jak vysoky bude jeho novy dichod.

Pokud vam oznameni nedorazilo, miiZete se obratit na CSSZ napiiklad
prostiednictvim call centra na ¢isle 800 050 248, ptfipadné se muzete
osobn¢ informovat na vaSi okresni pobocce. Pfesnou vySi vasi
valorizace si miizete spocitat také v nasi kalkulaCce. Sta¢i zadat vas

aktualni dichod a dozvite se, kolik budete pobirat od ¢ervna.

Zvvsi se vSechny duchody

Mimotadna valorizace se tyka vSech 3,5 miliont dichodi, tedy
starobnich (fadnych i ptfedc¢asnych), vdovskych, vdoveckych, sirotcich
1 invalidnich. O zvySeni neni nutné Zadat a prob&hne zcela
automaticky. Dulezit¢ je zminit, Ze¢ tato valorizace se tyka vSech
dichodt pfiznanych v roce 2022, tedy i téch, které budou pfiznany po

terminu valorizace.

Je to rozdil oproti fadné lednove valorizaci, kdy se zvySuji pouze jiz
diive ptiznané dliichody. Zde je proto srozumitelny piehled toho, kdo

narok na ¢ervnovou valorizaci ziska:

Pokud je dlchod jiz pfiznany do konce kvétna 2022, bude

valorizovany v ¢ervnové splatce diichodi.

Pokud bude diichod pfiznany b&hem cervna 2022 nebo kdykoliv
pozdéji az do konce roku 2022, bude valorizovany automaticky ihned
po pfiznani. Nejprve dojde k pfiznani diichodu a urceni jeho vySe, a

poté se tento diichod valorizuje.



Pokud bude dichod priznany az v roce 2023, Cervnova mimotadna

valorizace se ho netyka.

Klicove je v tomto ohledu datum, ke kterému je novy diichod ptiznan,
a to nezavisle na datu podani zadosti. K valorizaci vZzdy dojde i1 zpétné
k datu ptfiznani, takZe pokud naptiklad budete mit datum ptiznani k 1.
cervnu 2022, ale rozhodnuti o pfiznani diichodu vam dojde az 1.
cervence, samoziejm¢ budete mit narok na valorizaci uz od zafi. (Pro
doplnéni je také nutné zminit, Ze na diichody ptiznané v roce 2022 se

J1Z nevztahuje fadna valorizace, které probéhla v lednu.)

Tentokrat bez doplatku

Soucasti mimotadné valorizace neni novy doplatek, ktery diichodci
poprvé dostali u lednové valorizace. Jde o doplatek za ¢ast valorizace
od 1. dne v mésici do dne vyplaty dichodu. Jeho cilem je, aby méli
vSichni dichodci valorizaci od stejného dne. Diivody, pro¢ v ¢ervnu

dichodci doplatek nedostanou, jsme podrobné popsali v tomto ¢lanku.

Vzhledem k tomu, ze pfed par dny byla zdroven oznamena dalsi
mimotadna valorizace, ktera probéhne v zafi, mohou vznikat rizné
nejasnosti. Pripravili jsme proto odpovédi na nejastéjsi otazky, které

se tykaji ¢ervnové 1 zatijové valorizace diichodt.

Proc¢ se v ¢ervnu nezvysi duchody vSem stejiné?

Mimotadna valorizace se tidi pravidly v zakoné, ktery tikd, Ze se
zvySuje pouze procentni vyméra o miru inflace. Nedochazi k navySeni

zékladni vymeéry, kterd je pro vSechny diichodce stejna. Soucasna



vlada také nerozhodla o dodateCném zvySeni procentni vyméry ve
stejné vysi pro vSechny, jako tomu bylo v pfipadé¢ predchozi vlady. To
znamena, Zze vysSSi dichody se navysi vice, napiiklad senior s
dichodem 10 000 korun ziska navic 501 korun, senior s dichodem 20

000 korun 1 321 korun navic.

Zvvsi se také duchody byvalym vojakim, hasi¢iim nebo policistum?

Ano, zvysSuji se 1 tyto dichody, kter¢ se vyplaceji z rozpoctu
ministerstva obrany (pro ptisluSniky armady) nebo ministerstva vnitra
(pro piislusniky policie, hasi¢u a dalSich bezpe¢nostnich slozek). Jde o

samostatné diichodové systémy, které se tidi jejich pravidly.

Zvvsi se také nové duchody priznané po terminu ¢ervnové valorizace?

Ano, zvy$i se vSechny dichody, o které¢ pozadate, a budou vam
piiznany v roce 2022. VSechny tyto dliichody se zvysi nyni v ¢ervnu 1

v zafi pi1 druhé mimotadné valorizaci.

V Cervnu se mi zvvsi duchod jen o 300 korun. Chysta vlada néjaky

prispévek duchodcum?

Nikoliv, vlada v soucasn¢ dob& neuvazuje o jiném piispeévku pro
dichodce. S planem na jednorazovy piispévek 6 000 korun piiSlo
hnuti ANO, ale jeho politici zatim Zadny konkrétni legislativni navrh

neptedlozili. Zatim tedy s Zzddnym dalSim ptispévkem nelze pocitat.



Vyplati se mi uspisSit odchod do duchodu, kdyz v roce 2022 probéhnou

dvé mimoradné valorizace?

To, jestli bude vyhodné&;si odejit do diichodu v roce 2022, nebo az v
roce 2023, zatim nelze ptesné¢ fict. Bude zaleZet na novych
dichodovych koeficientech, které¢ budou k dispozici az béhem zafi.
Poté¢ bude mozZné piesné fici, co bude vyhodnéjsi. Zatim to spiSe
vypada, ze vyhodnéjsi bude zvolit pro odchod do dichodu rok 2022,
ale jde o velmi predbéZzny odhad.

Zpracovala: Andrea BartoSova, socialni pracovnice

Zdroj: ceskeduchody.cz



CHVILKAPOEZIE KNIZETE JAROSLAVA

VZKAZ DETEM SVETA.

Byt Véanoce jsou daleko
a venku Zadny snih,
dnes na pisku si déti hraji
a vSude kolem détska radost,

détsky smich.

Co vic si miiZzem pftat,
vzdyt’ déti naSe krutost neznaji,
ani nenavist.

Byt ¢asto se nas na vSe ptaji,

jsou jako nepopsany list.

Véd', co ublizujes détem,
nic necitis a mySlenky mas d’abelske.
Ptijde den, kdy zac¢tujeme spolu,

vy zridy hnusnée, nelidskeé.

Téch co miluji a o¢i zaf,
mnoho jest a o vSech vim.
Tém at’ se dobie daii
a détem svéta, vézte, ja vas ziim.
knize Jaroslav

Verim, ze uz vite, kdo tyto basnicky sklada.



Co je Bejvévalo?
Zajim4 Vs, jaky byl skutecny svét pred sto lety?
Nase Hledsni ztraceného tasu' nabizi jedinecny pohled
na tehdejst Zivot a neinove$t vynilezy prostrednictvim
dobovych dinkii z archivnich basopisii a knih.
Viechny Hanky véetné ilustraci uvddime v pivodni podobeé
a psané dobovou cestinou.

Rok 1930: Bude se ménit termin letnich
prazdnin?
Kdy je podle vas idealni zacatek a konec letnich Skolnich prazdnin?
Nebylo by vhodné je o n€kolik dni posunout? Pfesné tyto problémy

feSilo ministerstvo Skolstvi a spolu s nim 1 ucitelé, rodice a Zaci v roce



1930. Dobovy ¢lanek vas seznami s davody, pro které by bylo vhodné

Skolni prazdniny posunout.

Kdy budou letos hlavni Skolni prazdniny?

Porady o dobu prazdnin: Maji byt o ¢trnact dni dfive nebo o 14

dni pozdéji?

AZ dosud byvaly hlavni Skolni prazdniny od 1. ervence do 1. zafi. Za
Rakouska byvaly letni prazdniny od 15. ¢ervence do 15. zafi a urcite
kruhy opét usiluji, aby 1 v republice byl pocatek prazdnin posunut opét

na 15. Cervence.



Studenti stfedni Skoly.
Proti tomu navrhu se vSak stavi navrh, aby prazdniny zapocaly jesté o
14 dni diive nezli dosud a je odivodnovan Cervnovymi parny, jimiz
zejména ve druhé poloviné Cervna déti ve Skolach velmi trpi. Podle
pfani této druhé skupiny mély by prazdniny pocinati 15. ¢ervna a

kon¢iti 15. srpna.

V srpnu ovSem byvaji stejné parné a mnohdy parnéjSi dny nezZli v
cervnu. Bylo by to tedy Slapnuti z blata do louze. Jedni chtéji pocatek

prazdnin posunouti o 14 dni kuptfedu druzi o 14 dni dozadu.

Mozno z toho usuzovati, jak dopadnou porady o této prazdninové
otazce v ministerstvu Skolstvi. Zlstane vSe patrné tak, jako dosud.
Rozhodnuto by mélo byti co nejdfive, protoze rodicim jiz nastava

starost s opatfenim letniho bytu pro déti.

Zpracovala: Chodilova Radka, aktiviza¢ni pracovnik
Zdroj: bejvavalo.cz

Ptivodni zdroj historického &lanku: Ceské slovo 1930, autor neuveden


https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/studenti-malovani.jpg
https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/studenti-malovani.jpg

Poznavame Stéty
10. =& A

KUCHYNE

b} Spring Roll, Tiao-c * (Jiaozi), Wonton Soup
ZAJIMAVOST

Cinska zed’, Parky Jingshan, Shilin-kamenny les

NELIDNATEJSI MESTO

i Wl

e poking, Shanghai, Wu-chan

Poznali jste stat, ve kterém prave jsme?



Odpovéd’ z minulého ¢isla je: MONGOLSKO
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Zpracovala: Mazurkova Olga, aktivizacni pracovnik
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i Jednou si
A pichnul a chcipnul,

Blondyna leti v malém letadle se star§im pilotem. Pilot ndhle umiré v
kabing na infarkt. Zena si rychle nasadi sluchatka a vola do éteru:
,Mayday! Mayday! Mayday!“. ,,Pilot je mrtvy a ja& neumim ovladat
letadlo, pomozte mi, prosim nckdo...“ Najednou =zaslechne ve
sluchatkach muzsky hlas: ,,Tady fizeni letového provozu, jsem vam
pIné k dispozici. Nepropadejte panice, navedeme vas na zem pomoci
radia. Klidn¢ dychejte a vS§echno dobie dopadne. Nejdiive mi musite
fict vasi vySku a polohu...”“ Blondyna rychle odpovi: ,,Méfim 164
centimetrii a sedim na prednim sedadle.” Ze sluchatek se ozve hlas:

»Aha... takZe opakujte po mné: OtCe nas, jenZ jsi na nebesich...*



Maly komar se vratil ze svého

prvniho letu. ..matka: Tak jake to
bylo?? Nadhera.. vsichni tleskali..

Tatinek pozoruje uz delsi dobu, ze jeho papousek mluvi sprosté, tak se
naStve a da papouska na tyden do mrazaku. Po tydnu ho vynda a pta
se: ,,Tak co, uz nebudes mluvit sprosté¢?*. ,,Ne a mizu se na néco

zeptat? Co ud¢lalo to kute?*

Zes zas letél na to pole u chemicky?



Pripravujc ne pro vas:

Cervenec 2022

1. Cervenec

8. cervenec

12. Cervenec

13. Cervenec

14. Cervenec

Farmarské trhy

0d 9.00 hodin (dle aktualniho pocasi a
z4ymu uzivatell)

Canisterapie na ¢erveném

patre
od 09.30 hodin na patie

Canisterapie na modrém

patre
od 09.30 hodin na patie

Bohosluzba
od 09.00 hodin v modlitebné¢

Vzpominkové setkani
od 13.30 hodin v modlitebné

PC krouzek
od 09.30 hodin v knithovné




15. Cervenec Farmarske trhy
od 09.00 hodin (dle aktualniho pocasi
a zajmu uZivatell)

Canisterapie na zeleném

patre
od 09.30 hodin na patie

26. Cervenec Kronikarka
od 09.30 hodin v jideln¢

Planujeme vylet do ZOO Ostrava, kdy si vybereme
jeden den v obdobi od 19. do 22. 7. 2022, dle pocasi.

Dle zaymu uzivatelu je mozno v odpolednich hodinach
zatadit BIOGRAPF.



Uzivatelé maji rovné€Z moznost vyuzit
Z nasi nabidky:

» denné PALOUCEK - fototerapeuticka
a relaxa¢ni mistnost | |

e informace podaji aktivizacni |
pracovnice

» kazdy vSedni den rehabilitace
e informace podaji
fyzioterapeutky

P 3x mési¢né canisterapie a felinoterapie
e informace podaji aktivizacni
pracovnice




DOMOV SENIORU
<.\ HAVIROV

Domov seniori Havirov, prispévkova organizace
stiredisko HELIOS

Ordinacni hodiny praktického lékare:

MUDr. Mostynova Sarka

Stieda 08.00 — 10.00 hodin

V ptipadé zdjmu jsou mozné osobni konzultace s 1€kafem, a to po predchozi
telefonické domluve se zdravotni sestrou daného patra.

Provozni hodiny depozitni pokladny:
Pond¢li 08.00 — 10.00 hodin
Utery zavieno — prace v terénu
Stifeda 08.00 — 11.00 hodin
13.00 — 16.00 hodin
ufedni den pro kontakt s vetejnosti, depozitni pokladna
Ctvrtek ~ 08.00 — 10.00 hodin
Patek zavieno

Piestavka na obéd 12.00 — 12.30 hodin

Ku F ‘tkO mésicénik informaci ze zivota naseho domova.

Adresa redakce: Jaroslava Seiferta 1530/14, 736 01 Havifov — Mésto
Telefonicky kontakt: vratnice - Gstfedna +420 596 810 061

Redakéni tym: tvoii kolektiv pracovnikt Gtvaru socidlni a ptimé péce stiediska
Helios

Editace textiu: aktivizaCni pracovnice



