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Motto:

., Radost videt a rozumeét, to je nejkrasnéjsi dar prirody.

Albert Einstein



PRACUJEME NA TOM:

V pondéli 14. 3. 2022 jsem spolu s koordinatorkou dobrovolnictvi
v Havifové a Horni Suché 0. s. ADRA Bc. Martinou Holblingovou,
DiS., navstivila Stfedni Skolu, Havifov — Prostfedni Sucha,
piispévkova organizace. Bylo nam umoZnéno v ramci vyucovani
seznamit studenty s nas$i ¢innosti, pfednést jim vizi nasi spoluprace, a
to vSe za koordinace Ing. DrobcCinské Ywety, ucitelky teoretického
vyucovani. Jiz n€kolik let do domova dochazeji studenti na pravidelné

exkurze, odborné praxe a nékteti se sem vraceji i na letni brigady.

/ Nase navstéva méla svij
@ ADRA konkrétn fael:

(s centrum ADRA HaviroV namotivovat studenty H1.A
m'lﬂ roéniku  oboru ,,socidlni
, pOMAH;A-i- IE RADOST' ¢innost - socialné

vychovna“ K pravidelné
spolupraci se stiediskem
Helios. V praxi to znamena,
7ze zajemci ztad tohoto
oboru by ,drzeli patronat
nad Heliosem* jako
dobrovolnici, dochazeli by

pravidelné za  naSimi




seniory — napi. jednou mési¢né s pfipravenym programem, spole¢nou
¢innosti. Timto zplsobem se studentlim piibliZzi 1 samotna socialni
prace a socialni péCe se seniory a pro naSe uzivatele to zase bude

vitana zmeéna.

Pevné vEfim, Ze naSe navstéva ve Skole splni sviy Gcel a Ze se podari
prohloubit spolupraci se studenty tohoto studijniho oboru. DrZte nam

vSem pésti!

Gabriela Kundcicka, vedouci

utvaru socialni a ptfime péce




rvo

Brezen mesic - mesic ctenaru

»Kazda kniha ma dusi
— dusi toho. kdo ji

psal. a dusi téch, kdo
ji Cetli a snili s ni.*

Carlos Ruiz Zafon

Mésic biezen je uz vice jak 60 let spojovan s Mésicem knihy, pojd'me
si pripomenout, jak tomu bylo dfive a srovnejme situaci s kniznim
svétem dnes. Historie Mé&sice knihy sahd do roku 1955, tedy do
obdobi hlubokého komunismu. Bylo kladeno za cil, aby se knihy
dostaly do vSech doméacnosti a do povédomi co nejvétsiho poctu lidi,
jako mladez, zeméd¢€lci a d€lnici. Mésic knihy vznikl na zakladé
domluvy ministerstva kultury se Svazem ceskoslovenskych
spisovatelii a Ceskoslovenského svazu mladeze, k nimZ se pfipojila
nakladatelstvi a kniZzni obchod celkové. Knihovny a knihkupectvi
mély vedouci slovo a potfadaly nejrizngj$i akce, besedy ¢i vecery

poezie. Zamér, prinést knizni osvétu, se pomalu zacal naplnovat.



Dokonce i1 tovarny a huté se staly d¢jistém kniznich diskuzi a ndsledna
navstévnost veSkerych kniZnich ,,stankd" zacala znacné stoupat. S
pfichodem sametové revoluce v roce 1989 pfiSla 1 fada zmeén,
piedevsim to, Ze M¢sic knihy pfestal byt ministerstvem fizenou akci a
témér zanikl. Snaha o jeho nahrazeni ptisla s Tydnem knihoven. I pies
veSkeré snahy internetu a médii s nim spojenymi si tiSténa kniha stale
drzi svoji pozici ,,lidského spole¢nika" a biezen, kromé svatku jara,

zUstava 1 nadale svatkem knihy.

A proto i my s nasimi uzivateli jsme si v pribéhu mesice Cetli ptibéh o
Barunce a jedné babicce z Ratibotic, Zivotni osud komika Vlasty

Buriana, n¢jakou tu nevyjasnénou zahadu a nesméla chybét ani

pohadka.

Zpracovala: Mazurkova Olga, aktiviza¢ni pracovnik



MEZINARODNI DEN ZEN

Mezinarodni den Zen (MDZ) je mezinarodnim svatkem, ktery piipada
kazdoro¢né na 8. bfezna. Od roku 1975 je uznavan OSN, jeho historie
je spojena s hnutim bojujicim za volebni pravo pro Zeny. Prvni
podobu svatku ovSem vtiskla uz Zenska konference Druhé
internacionaly v Kodani.

Mezinarodni den Zen (ve zkratce MDZ), ptipadajici kaZdoro¢né na 8.
bfezna, je mezindrodné¢ uzndvany svatek stanoveny Organizaci
spojenych  narodi k  vyro¢i stdvky  newyorskych Svadlen v
roce 1908. V Ceské republice je svatek od roku 2004 vyznamnym

dnem.

Demonstrace Zen na konci zimy, tradiéné o ned¢lich, se nejdiive
konaly v USAna popud tamni Socialistické strany USA; velké
shromédzdéni za volebni pravo Zen se konalo 8. bfezna 1908 v New
Yorku. Svatek zen byl poprvé slaven 28. tnora 1909 po
vyhlaseni Americkou socialistickou stranou. Na prvni mezinarodni
zenské konferenci Druhé internacionaly vV Kodani %
srpnu 1910 prosadila némeckd socialistka pofddani mezindrodniho
svatku, tehdy jesté bez urceni pevného data. Od roku 1911, kdy byl
poprvé slaven v Némecku, Rakousko-Uhersku, Svycarsku, Dansku a
USA "l mezi jeho cile patfilo volebni pravo Zen. Pevné datum nebylo

stanoveno, byvalo v Gnoru a bfeznu.
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Datum 8. biezna se ustalilo az po prvni svétové valce, zejména pod
vlivem velké demonstrace v Petrohrad¢ roku 1917 tésné
pfedchazejici tinorové revoluci, ktera se konala posledni ned¢li v
unoru dle julidnského kalendate, coZ odpovida 8. bfeznu kalendare
gregorianskeho. Svatek se rychle rozsifil, jeho obsah kolisal od
politického a feministického protestu po apolitickou obdobu Dne

matek.

Od roku1975je svatek oficialné uznan Organizaci spojenych
narodii a je pfipominan jako den mezinarodni solidarity Zen za

rovnopravnost, spravedlnost, mir a rozvoj.

Zpracovala: Kaczmarczykova Monika, aktivizaéni pracovnice

Zdroj: www. blesk.cz/mezinarodni-den-zen-wikipedia
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MDZ v nhasem domoveé

V nasem zafizeni oslava zacCala jiz po zpravickach ptipravou dobrot,
které si uzivateleé sami vybrali a vytvofili. Zelené a Cervené patro si
nachystalo zmrzlinové pohary. Na modrém patie byli narocné;jsi,
nejdiiv si vytvofili jednohubky zrybi a syrové pomazanky. Dalsi
dobrotou byly chlebicky.

V deset hodin zacala ta prava oslava u kavy na vSech patrech. Personal
poblahoptal nasim uZivatelkam k svatku MDZ, pro radost nechybéla

mala kvétina.



Uzivatelky zavzpominaly, jak tento svatek v mladi slavily.

Druhé ¢ast oslavy probéhla v 16h ve velké jideln€ domova, kde se
setkali uzivatelé vSech pater. Dobrovolnice z ADRY - studentky si pro
nas ptipravily pasmo pisnicek. Prvni pisni¢ka s nazvem ,,Holky z nasi
Skolky* nas vSechny rozezpivala a roztleskala. Vystoupeni studentek

se vSem libilo a odménou byl bouflivy potlesk.

Zpracovala: Kaczmarczykova Monika, aktivizacni pracovnice



JVITE, 7E...2

Americkd gymnastka Simone Bilesovd minuly rok odstoupila z
olympiady, japonska tenistka Naomi Osakaova zase z French Open.
Ob¢ se rozhodly fict ,,ne*“ spoleCenskému tlaku z divodu ochrany
svého duSevniho zdravi. Za své rozhodnuti od nékterych ziskaly
uznani, jini je oznacili za sobecké. Pro€ je dulezZité znat své limity a
proC jsou to pravé Zeny, které¢ neumi Casto dat sveé potieby na prvni

misto?

"Ve spolecnosti neexistuje zadné pravidlo, které piedepisuje, Ze
musime naptred vyhovét ostatnim a aZz pak se zamcfit na sebe,"
podotyka psychoterapeutka Lenka Mynatikova. Ta se ve své praxi
Casto setkava s zenami, které maji problém fict svému okoli "ne".
Otazkou ptenastaveni vlastnich hranic se podle ni lidé zacali zabyvat
predevsim v obdobi pandemie a lockdownu, kdy se zacal stirat meznik
mezi praci a volnym Casem. Jak miize takové vymezeni osobnich
hranic vypadat - a ze jej ncktefi stale nazyvaji sobectvim -, ukazaly
minuly rok mladé sportovkyné Simone Bilesova a Naomi Osakaova.

"Cast z mych klientd a klientek zaZiva v Zivoté situace, v nichZ nejsou
spokojeni, ale nevédi, ze za to mohou nejasné vymezené nebo
chybéjici hranice. Dalsi skupina zase vi presné, jak je maji nastavene,
ale povazuji to za svoji chybu, protoze se dostavaji opakované do

kontaktu s lidmi, kteti maji s jejich pojetim problém," vysvétluje


https://zena.aktualne.cz/pandemie/l~i:keyword:1686/
https://zena.aktualne.cz/lockdown/l~c27770ca710411eb9a61ac1f6b220ee8/
https://zena.aktualne.cz/sobectvi/l~077c2338f51f11e2b8fd002590604f2e/
https://zena.aktualne.cz/naomi-osakaova/l~a9ece656b25d11e890ecac1f6b220ee8/

Mynatikova a upozornuje, Ze neschopnost vyjadiit své potieby vede k
opakovanému zazivani psychické nepohody ustici
v uzkosti, deprese ¢i fyzické nemoci, majici ale ve skute¢nosti ptivod

Vv psychice.

Slovo '""ne" sklizi ve spole¢nosti kritiku za sobectvi

Kdyz v ¢ervenci minulého roku americka gymnastka Simone Bilesova
odstoupila z finale viceboje druzstev na olympijskych hrach v Tokiu s
odvolanim na emocionalni vyCerpani, za své "ne" sklidila prevazné
uznani ze vSech stran. Objevili se ale 1 taci, naptiklad britsky novinar
Piers Morgan, ktery jeji rozhodnuti oznacil za sobectvi.

Podobny piibéh se odehral také v pripadé japonské tenistky Naomi
Osakaové, ktera v loni kvétnu odstoupila z French Open. Nechtéla se
totiz zucastiiovat povinnych tiskovych konferenci, pifed nimiz ji Casto
prepadaly zachvaty paniky. Ctyfiadvacetiletd sportovkyné uvedla, Ze
trpi socialni uzkosti (proto nosi na turnajich casto sluchatka) a od roku
2018 depresemi.

Mynatikova potvrzuje, Ze 1 kdyZ by mélo byt nastaveni si vlastnich
limitd v pracovnim i1 soukromém Zivoté¢ zakladnim mechanismem
kazdého clovéka, spoleCnost jej Casto zaméiuje se sobectvim.
"Vytvafeni zdravych hranic nas nesmirné wvnitiné posiluje. Uz
uvédomeéni si, ze mam své vlastni potieby, které si musim pred
ostatnimi jasn¢ nastavit, nam pomaha posilovat sebeuctu, vytvaret si
zdravé vztahy a upevilovat je," vysvétluje psychoterapeutka diivod,
pro¢ by nikdo, ani svétové sportovkyné, nemél déavat ocekavani

druhych na prvni misto.


https://zena.aktualne.cz/uzkost/l~i:keyword:24030/
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Zeny zvladaji multitasking, nechtéji ale selhat

I kdyZ se nejedna vylozené o téma tykajici se konkrétniho pohlavi, ve
své praxi se s nim Mynafikova setkava pievazné u Zen. Neschopnost
nastavit si ¢i udrzet si vlastni hranice podle ni prameni z nékolika
zdrojti.

Zeny musi ¢ast&ji kombinovat vice roli a odekava se od nich, Ze budou
projevovat zajem o druhé a pecovat o né. "Neustale slySime, Ze Zeny
mistrné zvladaji multitasking, takZze ani nepfedpokladame, ze by snad
odmitly néjakou praci navic, protoZe ji piece snadno zkombinuji s
dal$imi povinnostmi. Je pro n€ obtizné ji odfict, protoze je to brano
jako samoziejmost a ony nechtéji ,selhat‘," popisuje odbornice.

Zeny navic ¢asto citi vinu, kdyZ upfednostni sebe "na tkor" nékoho
jiného. To plyne uz z genderové polarizované vychovy vedouci mlade
divky k tomu, aby peCovaly o druhé. Zatimco je chlapec obdarovan
autem Ci stavebnici s poselstvim "prozkoumavej, stav a bot", hol¢icka
dostane jako darek panenku se slovy "hezky se o ni starej". I kdyzZ se
takovy pftistup uz v dneSni dobé méni, ve vétSinové spolecnosti je

podle Mynaftikové stale zakofenény.

Diky pandemii jsme si uvédomili vlastni limity

Potfebu preformulovat €1 vilbec nastavit si osobni hranice lidé pocitili
piedevsim s nastupem pandemie, kdy zacali pracovat z domu. "Velka
cast lidi zjistila, ze home office v jejich podani znamena, Ze jsou v
praci vlastné 24 hodin denné€. Do toho se staraji o rodinu, vafi, uklizi,

nakupuji, kontroluji déti, jestli jsou na online vyuce, pomahaji jim s


https://zena.aktualne.cz/deti/lego-bojuje-proti-genderovym-stereotypum-kluci-si-hraji/r~906e3cfe2a6c11ec98380cc47ab5f122/
https://zena.aktualne.cz/deti/studie-detske-knizky-posiluji-u-deti-genderove-stereotypy/r~065be3086e1011ec8a900cc47ab5f122/
https://zena.aktualne.cz/pandemie/l~i:keyword:1686/

ukoly a supluji roli ucitele. Najednou si uvédomili, Ze plni x riznych
roli, ale Zddna z nich se nejmenuje ,ja‘, cas na sebe se uplné rozplynul.
Pro nékoho to mohl byt moment, kdy zjistil, Ze s timto nastavenim
neni spokojeny a chce jej zménit," fika Mynatikova.

Nastavit si z ni¢eho nic své limity mize byt pro ¢lovéka, ktery to
nikdy nedé¢lal, slozité jak v partnerskeém vztahu, tak v zaméstnani, kde
navic funguje mocenskd hierarchie. Mpynatfikova doporucuje
postupovat pomalymi kroky. Na za¢atku je podle ni dilezit¢ uvédomit
s1, jaké jsou jeho potieby, kde jsou jeho hranice a trénovat uvédoméni
si toho, Ze je jeho Zivot stejné dulezity jako ostatnich.

"Neklad'te na sebe vétsi tlak, neZz je nutné. Pokud od protistrany
opravdu pfijde reakce, kterou bude tézké zvladnout, vzdy muzete
nakonec fict: ,Tak jo, ja ti pomQzu,‘ a zkusit to ptisté znovu. Budete
uz pripraveni na to, ze mize dojit i k negativnim reakcim. Zapojte
také riizné pomocné strategie, jez vam dopieji urity casovy odstup,
béhem ncéhoZ se miiZzete na odmitnuti Iépe piipravit. Naptiklad
odpovézte, Ze se podivate do diare a zavolate zpét," radi Mynaftikova,
ktera dodava, ze s praxi sebevédomi roste a fict "ne" bude postupné

jednodussi.

Uvédomte Si, CO uz neni vas problém

Duleziteé je podle ni si také uvédomit, kde kon¢i vase zodpoveédnost za
druhé jak na pracovisti, tak v domécnosti - neboli co uz neni vas
problém. "Pokud je v praci tolik povinnosti, Ze nestihate skoncit v

osmihodinové pracovni dob¢, zjevné je problém na strané



managementu, ktery si bud potiebuje nastavit realnéjsi cile, nebo
piiyjmout dalSiho zaméstnance," vysvétluje.

Osobni hranice si zaCiname vymezovat uz jako déti, a pokud se nam
tento ukol nepodaii zvladnout, objevi se problém v dospélosti. Ten
napiiklad plyne ze strachu, Ze nas ostatni nebudou mit radi (vychova
ve stylu: "KdyZ neud¢las, co fikame, nebudeme t€é mit radi") ¢i ze
strachu ze selhani (vychova fikajici: "Ty jsi naSe Sikovna holka, ktera
vzdy vSe zvladne") a je to tak b¢h na dlouhou trat. Jak ale uvedla
Bilesova minuly rok po odstoupeni z olympiady: "Musim se soustiedit
na své dusevni zdravi. Musime chranit své duSe a sva téla a ne jen

d¢lat to, co po nas svét chee."

Zdroj: zena.aktualne.cz

Zpracovala: Andrea BartoSova, socidlni pracovnice


https://sport.aktualne.cz/olympijske-hry/bilesova-nebude-kvuli-ochrane-dusevniho-zdravi-obhajovat-zla/r~9bcc76b6ef6f11eb9106ac1f6b220ee8/
https://sport.aktualne.cz/olympijske-hry/bilesova-nebude-kvuli-ochrane-dusevniho-zdravi-obhajovat-zla/r~9bcc76b6ef6f11eb9106ac1f6b220ee8/

Co je Bejvévalo?

Zajim4 Vs, jaky byl skutecny svét pred sto lety?
Nase Hledsni ztraceného tasu' nabizi jedinecny pohled
na tehdejst Zivot a neinove$t vynilezy prostrednictvim
dobovych dinkii z archivnich basopisii a knih.
Viechny Hanky véetné ilustraci uvddime v pivodni podobeé
a psané dobovou cestinou.

Rok 1911: Jednoduchy trik, ktery vam miiZe prodlouZit
Zivot

Chcete se ve zdravi a plni elanu dozit vysokého veéku? Zkuste se fidit

historickym ¢lankem z roku 1911, ktery vam jeden osvédceny tip na

prodlouZeni Zivota nabizi.



Jedna z podminek k dosahnuti dlouhého Zivota je pravidelnost.

T¢lo je jako hodinovy stroj a udrzuje se tim Iépe v chodu, ¢im
pravidelngjsi jsou jeho vykony a ¢im méné odchylek je v nich. Jidlo,
spani, prace, zotaveni atd. mélo by byti pokud mozno spojeno s
uritou dobou denni. Navyk, jak zndmo, je druhou pfirozenosti
Clovéka, a to nejen v ohledu naklonnosti a povahy, ale 1 pro Zivot a

zdravi.

T¢lo a duch navyknou si v té mife na tato pevna pravidla, Ze se jim
pak jejich ulohy a vykony v ramci tohoto potadku a této pravidelnosti
stavaji dvojnasob leh¢imi, kdeZto poruSeni pravidelnosti miva za

nasledek nechut’ a nevolnost.



Slavny francouzsky spisovatel Foutenelle, ktery dozil 100 let, pravi o
sob&: Kazdy z mych dnli byl pfedem uspoiadan, a jen ziidka opustil

jsem pevn¢ stanoveny plan.

M¢ hodiny klidu, prace, zotaveni byly piesné dodrzovany. At jako
samotaf, nebo spolecnik, vZzdy jsem v ruchu Zivota klidné si zjednaval
pravidelnost pohybu a prace a tak kracel jsem bez nejmensiho otfesu

ode dne ke dni, od roku k roku.

Znam je v tomto ohledu veliky filosof Kant, o némz jeden z jeho
zivotopisci fekl, Ze vézni hodiny kathedraly svoji tlohu piesnéji
nevykonavaly, nezli on. O 5. hod. vstaval, o 10. hod. uléhal do

postele.

Piti, jidlo, prace, prochazky — vSe bylo zachovavano s toutéz
pfesnosti. Pfi tom se snaZil odstranovati ze svého ducha vse, co by
jeho klid rusilo. Vesela néalada byla jeho viad¢i hvézdou, kterd rovnéz

pomahala dosahnouti jeho osmdesatky.

Ostatné ani v tomto nechceme podporovat premrsténou pedanterii.
Zde jako ve vSech jinych pomérech zZivotnich plati Horacova stredni
cesta, kterou 1 Hufeland ve své slavné makrobiotice doporucuje.
Vsechno, co tuto stfedni cestu opousti at’ v dobrém nebo ve zlém, ve
vysokém nebo nizkém, mnohem neb malem, tvofi pirekazku dlouhého

Ziti a zkracuje Zivota b¢ch.

PtesnéjSi hranice této stfedni cesty musi urciti kazdy svym vlastnim

nahledem, dle svych osobnich a Zivotnich poméri. Kazdy musi byt do



jist¢ mhy v télesném i duSevnim ohledu svym vlastnim l¢kafem a
miize sebepozorovanim casto nabyti mnohem piesnéjSiho tsudku o

tom, co mu Skodi nebo prospiva, nezli nejzrucnéjsi 1€kar.

Zvlasté starSim lidem, kteti mivaji zpravidla vice Casu a pftileZitosti k
takovému sebepoznani, doporuCuje se. aby svému télesnému stavu

vénovali pozornost a nabyté zkuSenosti s jinymi sdileli.

Zpracovala: Chodilova Radka, aktiviza¢ni pracovnik

Zdroj: bejvavalo.cz

Puvodni zdroj historického Clanku:
Ceska hospodyné - 1911, autor Dr. B.



Kdyz nas navstivi zvi4tka

I naSe patro se po dlouh¢ dobé¢ téSilo na canisterapii.

Ptekvapenim pro nas bylo, jakého dalSiho mazlicka pfinese pani

s pejsky, na které jsme se téSili. Byla to koc¢icka jménem KriSpina.

Dopoledne nam hezky utikalo, pejsky jsme hladili, také jsme je

pohostili piskoty a nabidli i trochu vody na zapiti.



Jelikoz jsme byli hodné zvédavi, zahltili jsme jejich doprovod

neskute¢nym poctem otazek.

Jako naptiklad kde spi, co ji, kdy se krmi, jak Casto se koupou a jak
Casto je CeSou, kdo je viidce smecky, kolik domacich zvifat doma maji

atd.

Bylo to hezky strdvené dopoledne plné dobré nalady a usmévi na

tvarich naSich uzivatelii. Uz ted’ se t€Sime na jejich dals§i navstévu.

Zpracovala: Tatarkova Jarmila



Dv¢ hol¢icky se houpaji na houpacce a poklidné si povidaji.

,Dlouho nebyla Zadna oslava,* fika jedna zamySlené. ,,To je Skoda!*
. ;e wryr , B adasladasasd araonad 8 58 58

,,Jo mi nevadi,* rika druha. X

,,Nemas rada oslavy?* g

,Miluji! A moc! Mam jich hodné, :

'66 ;

kazdy den je svatek

,, 10 nemuze byt!* 2

~ew

,Ale muze. My oslavujeme Den

&R

narozeni.

2B

,,Chtéla jsi fict Den narozenin.* -

,Narozeniny oslavujeme take, ale jen zfidka, pouze jednou ro¢né. A
Den narozeni je kazdy den. M1 otec vymyslel tento svatek.*

,»A jakpak ho slavite?*

,JednoduSe! Tata mé a maminku rdno probudi, vSichni béZime do
kuchyné, naplnime si do sklenic vodu a tata fik4 pfipitek: ,,.Dnes se
narodil skvély den! Usmalo se na nés $tésti v tento krasny den! Na
Novy den!* Pijeme vodu, jime med a zpivame néjakou pisnicku.*

A pokud se ukdze den Spatnym?

,»lak to diive byvalo. Ale jakmile
jsme zacali slavit tento svatek,
téemer vSechny dny jsou bud’ dobre,
nebo velmi dobré. Velmi ziidka se

déje néco ne moc dobrého.




,,Proc tedy ostatni lidé nemaji takovy svatek?*
,,Lata fekl, ze tento svatek ma kazdy, ale ne kazdy si na né¢j vzpomene.
Mnozi prosté na tento svatek zapomnéli. Pokud chces, pfijd’ k nam

"6

V sobotu. PfespiS u nas a rano s ndmi budes slavit

Grigory Berkovic



Poznavame stéty
1.2 18

Na malou chvili se budeme spole¢né vénovat statim. Ale aby to

nebylo tak jednoduché, budeme je muset poznavat trochu jinak.
Obrazky, indicie, nazvy - to budou vase napovédy k tomu, abyste
poznali, ve kterém staté¢ zrovna budeme. Jste ptipraveni? Pokud ano,

zaCiname prvnim statem.

Kuchyné

Falafel, Khuzi, Kabsa

BEE Prorokova mesita, Laboratore krale Abdallaha



Osobnost

Tl

Abd al-Aziz ibn Saud

Zajimavosti

“ kamenny utvar Nadzdua, Poust Rub al-Chali

NejlidnatéjSi mésto

Rijad, Jeddah, Mekka

Poznali jste stat, ve kterém prave jsme?

?
S



Odpovéd’ z minulého ¢isla je: IZRAEL

Zpracovala: Mazurkova Olga, aktiviza¢ni pracovnik



Sedi zaji¢ek na louce, cigaretku v ruce a slastné pokutuje...Jde kolem
krava a povida: "Takovy maly a koufi?" Zajic na to: "Takova velka a
nenosi podprsenku!"

Soused mi rikal,

Ze pronasledujes Kecal
lidi na kole. VZdyt vis,

ze kolo

vibec

nemam.



Duben,
jesté tam budem...

Ptijde blondynka do knihovny a pté se knihovnice: "Prosim vas, mate
ty jogurty s t¢ma kouskama ovoce?"

Knihovnice se na ni tak divné podiva: "Ale prosim vas, vzdyt jste v
knihovné!"

"No jo!" rozhlizi se kolem prekvapena blondynka. "A ty jogurty
mate?"

Dvé€ blondyny stoji v noci na Vaclavském namésti a koukaji na mésic.
Jedna se pta druhé. "Co myslis, je dal Pariz nebo mésic?"

"No délas si srandu? To jsi vazné tak hloupa? Vidis tady odsud snad
na Patiz? Nevidis, tak co je asi dal!"



Pripravujc ne pro vas:

Duben 2022

1. duben

4.duben

5. duben

8. duben

12. duben

Bohosluzba

od 09.30 hodin v modlitebné

Canisterapie na modrém

patre
od 09.30 hodin na patie

od 10.00 hodin v jidelné
Bohosluzba

od 9.00 hodin v modlitebné

Canisterapie na ¢erveném

patre
od 09.30 hodin na patie
PC krouzek

od 9.30 hodin v knihovné



13. duben

22.duben

28. duben

od 13.30 hodin v modlitebné

Canisterapie na zeleném

patre
0d 09.30 hodin na patie
Biograf

od 13.00 hodin v jidelné

Paleni ¢arodéjnic

od 14.00 hodin v zahrad¢ domova-
opekani parkt

(za Spatného pocasi v jideln¢)



Uzivatelé maji rovné€Z moznost vyuzit
Z nasi nabidky:

» denné PALOUCEK - fototerapeuticka
a relaxa¢ni mistnost _ yip
e informace podaji aktivizacni
pracovnice

» kazdy vSedni den rehabilitace
e informace podaji
fyzioterapeutky

P 3x mési¢né canisterapie a felinoterapie
e informace podaji aktivizacni
pracovnice




DOMOV SENIORI
-, HAVIROV

Domov seniori Havirov, prispévkova organizace
stiredisko HELIOS

Ordinacni hodiny praktického lékare:

MUDr. Mostynova Sarka

Stieda 08.00 — 10.00 hodin

V ptipadé zdjmu jsou mozné osobni konzultace s 1€kafem, a to po predchozi
telefonické domluve se zdravotni sestrou daného patra.

Provozni hodiny depozitni pokladny:
Pond¢li 08.00 — 10.00 hodin
Utery zavieno — prace v terénu
Stifeda 08.00 — 11.00 hodin
13.00 — 16.00 hodin
ufedni den pro kontakt s vetejnosti, depozitni pokladna
Ctvrtek ~ 08.00 — 10.00 hodin
Patek zavieno

Piestavka na obéd 12.00 — 12.30 hodin

Ku i ‘tkO mésicénik informaci ze zivota naseho domova.

Adresa redakce: Jaroslava Seiferta 1530/14, 736 01 Haviifov — Mésto
Telefonicky kontakt: vratnice - Gstfedna +420 596 810 061

Redakéni tym: tvoii kolektiv pracovnikt Gtvaru socidlni a ptfimé péce stiediska
Helios

Editace textiu: aktivizaCni pracovnice



