Mési¢nik informaci ze zivota naSeho domova.

Kul atko

Leden 2022

Motto:

,Nejvzacnéjsi na cloveku neni hlava plna védomosti, ale srdce plné

ldasky, ucho ochotné naslouchat a ruka pripravenda vzdy pomoci. *



Ohlédnuti za predvdnocnim casem -

ndvstéva z ADRY

Ptestoze nam jiz vladne mésic leden, vSichni si radi zavzpomindme na
posledni dny roku lonského. Velmi pfijemny byl pro nas cas
pfedvanocni — Mikulds, zdobeni stromeCkli a v neposledni tadé
navstéva dvou koordinatorek z Adry. Ty K ndm zavitaly 22. 12. 2021
V odpolednich hodinach a nepfiSly s prazdnou. Za doprovodu Mgr.
Bc. Kundickée navstivily vSechna patra naSeho domova. Pohostily nas
vybornym punfem sovocem a kazdého zuzivatell potéSily
pernickem ¢1 malym darkem. Ani naSi uZivatelé neziistali pozadu a
ob¢ damy obdarovali polstatky a mydly vlastnoru¢né vyrobenymi u

nas v domove.
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Povidalo se, zpivalo, panovala ta prava predvanoc¢ni atmosféra, kdy
Clovék zapomene na starosti vSednich dni. Timto zastupkynim

organizace ADRA velmi dékujeme.

V zavéru bych rdda zminila, co si mizeme piedstavit pod slovem

ADRA.

Je to humanitarni a rozvojovd organizace, kterd pomaha lidem
vnouziv Cesku iV zahrani¢i. Je soudasti mezinarodni sité
charitativnich organizaci ADRA plsobici ve vice neZ 100 zemich
svéta. Poskytuje okamzZitou pomoc (nejen) pii ptirodnich katastrofach
a zlepSuje Zivotni podminky lidi Zijicich v chudobé. Dobrovolnicka
centra po celé republice propojuji lidi ochotné poméhat s témi, kdo
pomoc potiebuji (seniofi a seniorky, lidé se zdravotnim postizenim

a dalsi). Jsou tady s nami pro druhé jiz od roku 1992.


https://adra.cz/jak-pomahame/dobrovolnictvi/#dobrovolnicka-centra
https://adra.cz/jak-pomahame/dobrovolnictvi/#dobrovolnicka-centra

V Ceské republice byla zalozena sit dobrovolnickych center, ktera
prostiednictvim  stale se rozrastajici komunity dobrovolnic
a dobrovolniki pfinasi radost do Zivota osamélym seniorim, détem,
lidem se zdravotnim postizenim ¢inemocnym. Provozuje
také charitativni ADRA obchody, kam lidé mohou darovat pouzité
obleceni, hracky c¢i potfeby do domacnosti. Vytézek z jejich prodeje

putuje na podporu dobrovolnickych aktivit.

Také do nasecho domova dochazeji dobrovolnici z Adry, aby
uzivatelim zpfijemnili volné chvile napf. povidanim, zpivanim,

prochazkou nebo prosté jen svou ptitomnosti.

Pevné doufame, ze 1 vdneSni nelehké dobé se najde vice
dobrovolnikt, kteti budou mit zajem naSe zatizeni navsStévovat a stat

se pro uzivatele témi spravnymi part’aky.

Zpracovala: Chodilova Radka, aktiviza¢ni pracovnik

Zdroj: adra.cz


https://adra.cz/jak-pomahame/dobrovolnictvi/#dobrovolnicka-centra
https://adra.cz/jak-pomahame/dobrovolnictvi/
https://adra.cz/jak-pomahame/dobrovolnictvi/
https://adra.cz/jak-pomahame/charitativni-obchody/

Silvestrovske posezeni

Ptiprava na silvestrovské posezeni zacala jiz ve CcCtvrtek 30.
prosince. Uzivatelé modrého patra pripravili listova tésta, kecup,
cibuli, salam a tvrdy syr. Tyto ingredience byly urené na zaviny
naslano. Rozvaleli tésto, potieli ho keCupem a ukladali kolecka
salamu, cibule a syru. Zaviny se srolovaly, potfely vajickem a upekly
ve vyhtaté troubé. Dalsi dobrotou byly ty€inky s kminem, které byly

Sup...Sup....




Na Silvestra jsme se setkali na patfe u velkého stolu, ktery se nazdobil
dobrotami, nakrdjenymi zaviny a tyCinkami. DalSi pochutinou byl
nealkoholicky pun¢ z ovocného dZusu, jablicek, mandarinek a
vanocniho koteni. Zapalili jsme si prskavky, pfipili puncem a
vzajemné si popfali... Zdravicko... Stésti¢ko...a vse nej do Nového

roku 2022.

Zpracovala: Kaczmarczykova Monika, aktivizaéni pracovnice



JVITE, 7E..?

Vyplatu dichodi v lednu ¢eka zména: Lidé dostanou dvé ¢astky,

jde o doplatek za valorizaci

Od roku 2022 zalind platit legislativni zména tykajici se vypoctu
valorizace. Nov¢é budou dichody valorizovany uz k prvnimu dni
nového roku, nikoliv az k datu vyplaty. Ceska sprava socialniho

zabezpeceni nyni upfesnila, jak se bude lednovy diichod vyplacet.

Soucasné s takzvanym rouskovnym pro diichodce schvalili politici
Vv roce 2020 také nenapadnou zménu tykajici se kazdorocni valorizace
dtachodt. Jde o novy zpiisob vypoctu valorizace a novinka zacne platit

uz od ledna 2022.

V soucasné dob¢ dochazi k valorizaci vzdy ke dni vyplaty dichodl a
U jednotlivych lidi se tak datum valorizace 1i$i. Nové bude valorizace
provadéna vzdy od 1. ledna pro vSechny bez rozdilu a pomérné penize

mezi timto datem a vyplatou diichodu budou doplaceny navic.

Zjednodusené to znamena, ze ¢im pozdéjsi termin vyplaty dichodce

ma, tim vyssi bude jeho zpétny doplatek valorizace.

,,S ohledem na zmeénu pravni upravy bude od lednové splatky diichodu
vedle valorizacniho zvysSeni diichodii poskytnut jesté doplatek

valorizacniho zvysSeni za obdobi od 1. ledna do dne predchazejiciho



dni splatnosti. Pro stanoveni vyse tohoto doplatku se nejprve stanovi
castka rozdilu mezi vysi duchodu nadleZejici pred valorizaci a vysi
diichodu nadlezejici po provedené valorizaci. Poté se urci doplatkové
obdobi, tedy pocet kalendarnich dni od 1. 1. 2022 do dne
predchdzejiciho lednové splatnosti,“ uvedla pro Ceské dichody Jitka
Drmolova, tiskova mluvéi Ceské spravy socidlniho zabezpeéeni

(CSSZ).
Jak tomu rozumét

Zni to slozité, ale na piikladu to Ize dobte vysvétlit. Kazdy dichodce
ma vyplatu dichodu v jiny den, nékdo ho dostava uz na zacatku
meésice, jiny az v druhé poloviné. Je to tak dano zdkonem. Nicméné
doposud zdkon nijak nezohlednoval kazdoro¢ni valorizaci. Ta je sice
vzdy od ledna, ale fakticky ji lidé dostavaji az ke dni vyplaty diichodd,

coZ cast politikli povazovala za nespravedlivé.
Ptfedstavme si dva seniory:

Pan Josef ma vyplatu starobniho diichodu stanovenou na 6. den v
meésici, a prvni valorizovany duchod tak dostava uz 6. ledna. Naproti
tomu pan Adam ma vyplatu diichodu stanovenou na 16. den v mésici,
a valorizovany diichod tak dostava az 16. ledna. Pan Adam tak podle
nekterych nazoriu kazdy rok prichdzel o cast penez valorizace za leden

a stat to nijak nekompenzoval.

A pravé tuto nespravedlnost feSi popisovana a jiz platna legislativni

zména. Podle novych pravidel dostane pan Adam k lednové vyplaté



dichodu také specialni doplatek, ktery pokryje valorizaci za prvnich
15 dnti nového roku. A pan Josef dostane doplatek za prvnich 5 dnf.
Takze pokud valorizace diichodu pana Adama bude v lednu 2022 Cinit
napiiklad 625 korun, dostane za prvnich 15 dna dalSich 309 korun
navic jako doplatek. A pan Josef by pii stejn¢ valorizaci dostal 103

korun.

Diichod a doplatek

,,Doplatek valorizace bude vyplacen ke dni lednové splatnosti tak, jak
je vyplacen diichod, avsak ve dvou cdstkach, pricemz obé Ccastky,
doplatek valorizace a valorizovany diichod, se vyplati najednou.
Prijemce diichodu bude mit tyto castky rozepsany ve valorizacnim
oznamenti, které obdrzi jeste pred vyplatou, “ popsala Jitka Drmolova

z CSSZ.

Dodala, Ze doplatek bude vyplacen stejnym zplsobem, jako je
vyplacen diichod, tedy bud’ pfevodem na bankovni ucet, v hotovosti
prostfednictvim Ceské posty nebo na udet zafizeni socialnich sluzeb,
ve kterém dichodce pobyva. O doplatek neni nutné Zadat, vSe bude

vyplaceno automaticky.

Doplatek se tyka vSech druht dichodi, kter¢é budou v lednu
valorizovang¢. Jde tedy o diichody starobni, invalidni, sirotCi i vdovské

(vdovecke).

Zdroj: ceskeduchody..

Zpracovala: Andrea BartoSova, socialni pracovnice



Co je Bejvévalo?

Zajim4 Vis, jaky byl skutecny svét pred sto lety?
Nase 'Hledsn( ztraceného casu' nabizi jedinetny pohled
na tehdejst Zivot a neinovésl vynilezy prostednictvim
dobovych Hnkii z archivnich (sopisii a knih.
Vsechny Hanky véetné ilustraci uvddime v pivodni podobé
a psané dobovou cestinou.

Rok 1899: Proc se ve Skole netopi? Détem i ucitelim

z toho hrozi zapal plic!
Podminky ve Skolach za cCasi Rakousko-uherské monarchie casto
m¢ély k idealu velmi daleko.
Clanek z roku 1899 vas seznami s tézkymi a zdravi ohrozujicimi
podminkami, ve kterych za ledovych zimnich dnli na fadé¢ Ceskych

Skol probihala vyuka.



Bezohlednost.

PiSe se nam: Na nékterych Skolach prazskych, obecnych i
méSt’anskych musi Zactvo i ucitelstvo dosud byti v nevytopenych

A A4

tridach, a¢ témér cely tyden jiz neni vyssi teploty nez 2—5 stupn.

Netopilo se ani pied Ctyimi dny, kdy teplomér klesl na bod mrazu a
déti Skolni, pokud mély teplejsi vrchni kabaty, musily cely den sedéti
v nich; ostatni mrzly. MiZe-li byti feditelna vytopena, miiZze-li byti
vytopen byt Skolnikliv, tim spiSe maji byti v zim& vytopeny Skolni

svétnice.

N¢kde se skolnik vymlouva, ze pan teditel dosud nenaftidil topiti, jinde

se vymlouva feditel, Ze nema uhli — a déti 1 ucitelé¢ mrznou. V



nckterych tfidach nasledkem tohoto Setfeni uhli onemocnéla jiz

polovina déti kasSlem a rymou, z niz tak snadno vyviji se zanét plic.

Zpracovala: Chodilova Radka, aktivizacni pracovnik

Zdroj: bejvavalo.cz
Piivodni zdroj historického ¢lanku:
Narodni listy - 1899, autor neuveden.



0znavame staty
5. @ I 3%

Na malou chvili se budeme spolecné¢ vénovat statim. Ale aby to
nebylo tak jednoduché, budeme je muset poznavat trochu jinak.
Obrazky, indicie, nazvy - to budou vase napovédy k tomu, abyste
poznali, ve kterém staté zrovna budeme. Jste pfipraveni? Pokud ano,

zaCiname prvnim statem.

Kuchyné

Dublinsky zamek, Megalitické hrobky, hrad Bunratty,

Osobnost

Arthur Guinness, Svaty Patrik, Bono Vox




NejlidnatéjsSi mésta

li Dublin, Cork, Limerick

Poznali jste stat, ve kterém prave jsme?

9P
3

Odpovéd’ z minulého ¢isla je: EGYPT

..... 3 - MIDDLE ) RED SEA
£ EGYPT )
S

Zpracovala: Mazurkova Olga, aktivizac¢ni pracovnik



NEMOZES
S TEN FONAR
VOHRIVAT NEMDE
apE (§

Moje nchy jsou

dplré zmrzlé
Tvoje starosti

bych chtél mit

o Nedraidi ho, drahy. Takmdimc

i




Pripravujc e pro vas:

Unor 2022

1. inor

4. Unor

4. unor

9. unor

11. unor

Bohosluzba
od 09.00 hodin v modlitebné
Bohosluzba

od 09.00 hodin v modlitebné

Canisterapie na ¢erveném

patre
od 09.30 hodin na patie

Vzpominkové setkani

od 13.30 hodin v modlitebné

Canisterapie na modrém

patre
od 09.30 hodin na patie



18. tnor Bohosluzba

od 09.30 hodin v modlitebné

Canisterapie na zeleném

patre
od 09.30 hodin na patie
Biograf

od 13.00 hodin v jidelné
22. unor PC krouzek

od 09.30 hodin v knihovné



Uzivatelé maji rovnéZ moznost vyuzit
Z nasi nabidky:

» denné PALOUCEK - fototerapeuticka
a relaxa¢ni mistnost _ yip
e informace podaji aktivizacni
pracovnice

» kazdy vSedni den rehabilitace
e informace podaji
fyzioterapeutky

P 3x mési¢né canisterapie a felinoterapie
e informace podaji aktivizacni
pracovnice




DOMOV SENIORI
-, HAVIROV

Domov seniortii Havirov, prispévkova organizace
stiredisko HELIOS

Ordinacni hodiny praktického lékare:

MUDr. Mostynova Sarka

Stieda 08.00 — 10.00 hodin

V ptipadé zdjmu jsou mozné osobni konzultace s 1€kafem, a to po predchozi
telefonické domluve se zdravotni sestrou daného patra.

Provozni hodiny depozitni pokladny:
Pond¢li 08.00 — 10.00 hodin
Utery zavieno — prace v terénu
Stifeda 08.00 — 11.00 hodin
13.00 — 16.00 hodin
ufedni den pro kontakt s vetejnosti, depozitni pokladna
Ctvrtek ~ 08.00 — 10.00 hodin
Patek zavieno

Piestavka na obéd 12.00 — 12.30 hodin

Ku i ‘tkO mésicénik informaci ze zivota naseho domova.

Adresa redakce: Jaroslava Seiferta 1530/14, 736 01 Havifov — Mésto
Telefonicky kontakt: vratnice - Gstfedna +420 596 810 061

Redakéni tym: tvoii kolektiv pracovnikt Gtvaru socidlni a ptimé péce stiediska
Helios

Editace textiu: aktivizaCni pracovnice



