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Hromnice - vyznamny svatek naSich predki

I kdyz se na zacdatku Unora, kdy jsou Hromnice (2.2.) zda, ze
zima jesté zdaleka nekonci, nasi predkové vérili, ze v tuto
dobu z ni zbyva uz jen mald ¢dst a priroda se pomalu probouzi.
A podle pocasi, které v tento den panovalo, mohli odhadnout,
jak dlouho si budou muset jesté pockat na jaro.

NI

Obdobi na prelomu ledna a dnora bylo odpraddvna vyuzivano k
oCisté od vieho starého, co ndm jiz neslouZzi. Byla to vhodnd
doba nejen k dklidu domu, ale i vlastniho nitra. Nasi predkové
uklizeli a vykurovali mistnosti, provadéli ocistné koupele,
tridili véci a uvolfiovali prostor pro nové zacatky.

Pro nase predky byly Hromnice velmi vyznamny svatek, ktery
mad dlouhou tradici. BliZici se jaro oslavovali uz stari Keltové,
kteri méli svatek Imbolc (¢téte imbolk). Pripadal na 1. dnora,
na den presné mezi zimnim slunovratem a jarni rovnodennosti,
a byl to jeden ze ¢tyr hlavnich svdatku keltského roku. Imbolc
byl u Keltl zasvéceny bohyni Brighid, kterd byvd zobrazovdna
jako nevésta v bilych Satech, Casto se zdrici svételnou
korunkou, symbolizujici prodluzujici se dny. Jejim znakem je
asymetricky kriz, ktery se vyrdbi v predvecer svatku a stavi
se v domé po oCistném ritudlu na vnitrni stranu dveri tak, aby
byl chranén pred ohném, bleskem a bouri. Ze stébel obili se



také vyrdabély malé panenky Brighidky, ochrdnkyné domova.

Velmi ddlezitou roli hrdlo pro nase predky svétlo, zdroj dobra,
bezpeli a jistoty. Proto se délaly posvdtné ohnicky, které
mély oistnou moc a jejich dkolem bylo zahdnét zlé duchy a
chranit pred bleskem a krupobitim. Mezi dalsi zvyky patvril
ritudl prvni orby, kdy se na poli musela vyorat prvni brdzda,
aby zemé védéla, Ze zima je porazena. A také se svétily
studdnky, aby byl po cely rok dostatek vody.

S prichodem krest’anstvi byl nahrazen plvodni vyznam
Hromnic katolickym
svatkem Uvedeni Pdné
do chramu.

Jak napovidd sam ndzev
Hromnice, byl tento
svdtek spojen s
ochranou pred ohném,
bouri a  bleskem.

Nejzndmé jsi zvyk,
ktery se k nému poji, je
svéceni svicl,

takzvanych hromnicek.
Ty mély pomdhat lidem
v nejriznéjsich tézkych chvilich a mély odvracet veskeré zlo.
Nasi predkové si svice pozehnané 2. Unora v kostele peclivé
schovdvali a zapalovali je béhem bouri, aby tim ochranili
domdcnost pred bleskem, ktery zplsoboval poZdry a pro nase
predky, kteri Zili v drevénych obydlich, Casto znamenal
katastrofu.

Kromé svicek hromni¢ek se s Hromnicemi poji i Fada dalSich
lidovych zvyk a povér. V nékterych krajich na Hromnice Zeny



nesmély vykonavat domdci prdce, predevsim bylo zakdzdno $it,
aby Spicka jehly nepritdhla blesk. Také bylo zakdzdno tancit,
vtipkovat nebo klit, aby na sebe lidé neprivolali nestésti.
Hospoddri s hromni¢kami obchdzeli staveni a stdje, aby
ochrdnili domov i zvirata pred nestéstim. V nékterych
oblastech, napriklad na Chrudimsku, obchdzeli vcelari
s posvécenou hromnic¢ kou nékolikrat za sebou dly, aby zajistili
hojnost medu. Svatkem Hromnic také drive koncila vanoéni
doba, proto je mozné jesté oblas v nékterych kostelech
zahlédnout aZ do tohoto dne vystaveny betlém.

Asi nejznameéjsi pranostikou, kterd se k Hromnicim poji, je na
Hromnice o hodinu vice. Naznacuje, Ze se dny prodluzuji. Od
zimniho slunovratu je totiz 2. dnora den delSi jesté o néco
vice, témér o hodinu a dvacet minut.

Na Hromnice zpravidla prichdzi obleva, kterd mize vyvoldvat
dojem, Ze jaro opravdu prichdzi. JenZze ji vétsinou zdhy
vystridd tuhd dnorova zima. Jak dlouho potrvd, |ze odhadnout
prdve podle pocasi, které je na Hromnice. Pranostik, které se
tykaji pravé pocasi, je celd rada:

e KdyZ na Hromnice ze strech tece, zima dlouho se

povlece.
e Na Hromnice jasnd noc - bude mrazi jesté moc.
e Sviti-li slunce na Hromnice, bude zimy o Sest nedél vice.

e Hromnice-li jasné, Cisté, potrvd déle zima jisté; pak-li
snézi nebo hrmivd, jaro jisté v blizku dlivd.

e Je-li o Hromnicich studeno, prijde brzy jaro.
e Zelené Hromnice - bilé Velikonoce.

Zdroj: zeny.iprima.cz Barbora



Basen o kocourkovi

Nas kocourek Sedych ocek,
nas mildcek vsech kocek.
Za dvermi zimou zmira,
Zadny mu dvere neotvira.
Na okénko cepku klade,

pust’ mé dovnitr, kamardde.
Na misku mi mlécko dej,
to mi bude v brisku hej.

Nedadvej mi ale kysku,
vzdyt' jsem vecer honil mysku.
Dej mi kousek salamku,

uloZim se ke spanku.

Tuto bdsen slozila pani Natdlie Reichenbachovd z naseho
Domova seniori. Je ji 92 let, narodila se v Havirové. Kdysi
lustila osmismérky, pekla koldce. Také méla rdda rucni
prdace, napriklad pletla ponozky nebo vysivala. Dnes si rada

poslechne dechovku, kterou si pou$ti na programu Sldgr.



Pani Natdlie ma vidy dobrou ndladu, je usmévava a

spolecenska, rada se Ucastni vSech akci v naSem Domove.




CESKA POEZIE

VdzZeni ¢tendri,

tradi¢né v mésici lednu uzivatelé naseho Domova opét aktivné
predvedli zdjemclm pripraveny kulturni program s ndzvem
.Ceskd poezie". Zaznély tak bdsné zndmych eskych autord,
které si pamatujeme od Skolnich lavic. Vzdyt' kdo by neznal
Karla Jaromira Erbena, Jana Nerudu, Vitézslava Hadlka,
Josefa Vdclava Sldadka, Vitézslava Nezvala, Frantiska Halase
a Jiritho Wolkera. Jejich portréty se promitaly na platné a
bdasné byly prolindny klavirnim prednesem z dél ceskych
hudebnich skladatell aktivizaéni pracovnici Rendtou. Zaznéla
Humoreska od Antonina Dvordka, ale také skladba z opery
Prodand nevésta od Bedricha Smetany - Proé bychom se
netésili. A nechybély ani nase oblibené cCeské lidové pisné
s tény akordeonu. U¢inkujici z obou traktl se na vystoupeni
dlsledné pripravovali a zd¢astnili se nékolika zkousek véetné
generdlky. Jejich vysoké nasazeni bylo dobre zndt pri
samotném vystoupeni pri recitaci bdsni. Na zdvér jsme si
vichni zazpivali nadi &eskou hymnu KDE DOMOV MUJ.

Rendta
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:fn - : Ceska narodnx hYmn

Na slova
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Jak travi chlapi volny ¢as v naSem Domové?

PrestoZe je nds, chlapl, vyraznd mensina, i na nds aktivizaéni
pracovhice mysli pfi planovani volno€asovych aktivit. Horkou
novinkou je naSe pdtecni setkdvdni, kdy si pri kave
povykladdme, kdo kde .robil* na které sachté a jak bylo tam
vdole. Nékteri znds jesté pamatuji, kdyz nezbytnym
pomocnikem jejich tatl havirld byl kin. Tésime se, Ze za hdmi
prijde kamardd Brunek, ktery patril mezi nds horniky a
v soucasnosti tady v Domové pracuje jako ddrzbdr. Spolecne
si zazpivdme ty nase ,lidovky" a nesetfime peprny o~ &

VZzdyt jsme Fdjn chlapil

o/

Postrehy skupiny muzll z traktu C, ktefi si Fikaji Fdjn chlapi
zapsala Rendta



Videorozhovory praprababicky

Neni tomu ddvno, co dostali seniori v naSem Domové tablety
od spolecnosti Nadace charty 77. Nazvala bych je ,Tablety
od srdce". Uzivatelé tak prostrednictvim aktivizacnich
pracovhic vyuzivaji moznost videorozhovorl se svou rodinou.
Tuto moZnost kontaktu se svou rodinou také vyuZzila nase
uzivatelka, pani Ruzi¢kovd. Kazdodenné se tési na nové zaslané
fotky - jak rikd svého .kluka", ktery je jeji prapravnuk.
Usmiva se nad kazdym videem a rdda hovori se svou dcerou.
Nikdy nezapomene rict: "A dékuju, Ze pozdravuju.."Tablety
od srdce opravdu délaji radost! Proto i naddle vyuzivejte tuto
nabidku, zjistéte telefonni Cisla na své znamé, volejte,
komunikujte, posilejte si fotky a méjte radost!
Rendta
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Pani Bozenka 102 let

Dne 25. ledna 2022 oslavila uZivatelka p. BoZenka Kaniova
dctyhodnych 102 let. Do naseho domova se pristéhovala v roce
2008. Pro predstavu - v roce, kdy se p. Bozenka narodila, byl
prezidentem T. 6. Masaryk a do soucasnosti se na Prazském
hradé vystridalo dal$ich 10 prezidentl, které p. BoZenka
pamatuje.

Pani Kaniové za ndé domov seniorll spolecné pogratulovali
reditel domova p. MUDr. Milan DIdbek a p. Mgr. Eva DZupin.
Predali ji kytice a darek z Magistratu mésta Havirova.

Také my ji prejeme mnoho zdravi, pohody a radosti.

Milada
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Slavné obrazy, které bychom méli znat
Vina

Velka vina u pobreZzi Kanagawy, také zndmy jako Velka Vina,
nebo prosté jen Vina, je drevotisk japonského
umeélce Kacusika Hokusaiho. Toto dilo bylo vyddno nékdy mezi
lety 1829 a 1833 v pozdnim obdobi Edo - (stary ndzev
japonského hlavniho mésta Tokia) jako prvni otisk v Hokusaiho
sbirce 36 pohledi na horu FudZi. Jednd se o Hokusaiho
nejslavnéjsi dilo, které je zdroven jedno z nejzndméjsich dél
japonského uméni na svété. Obraz je umistén v Metropolitnim
muzeu umeni v New Yorku.

Milada
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https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C5%99evotisk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kacu%C5%A1ika_Hokusai
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obdob%C3%AD_Edo
https://cs.wikipedia.org/wiki/36_pohled%C5%AF_na_horu_Fud%C5%BEi

Pribehy ceskych znacek

Legendarni tuzka versatilka oslavila 70 let od
svého objevu

Vite, co je to versatilka? Starsi generace bezpecné vi, o co
jde, ti mladsi ji znaji spise z vyprdvéni, anebo ji maji doma
jako nostalgicky muzejni kousek z doby socialismu. Ackoliv se
na trh doddvaji stovky typt psacich potreb s grafitovou tuhou
a mezi nimi prevlddaji mikrotuzky, versatilky jsou i dnes
zadanym artiklem. Moznd prdvé nostalgie je tim popudem,
pro¢ lidé utrdci za vyrobek, ktery je jiz mnohymi z nds
povazovdn za prezitek.

Dnes miZete pohodlné =
zakoupit napr. celou sadu
origindlnich versatilek |
znacky  Koh-i-noor  za =
necelych 500 korun. Jsou
kovové, v Sesti rlaznych
barvdch. Dnes spise raritni =
sbératelské pFedméty, |
dFive symbol studentskych |
let poloviny 80. let, kdy |
jejich slava vrcholila. Kdo

mél versatilku, dobre védél, Ze ji mlZe vyuZzit nejen nha psani a
rysovani, nybrz jako povéstnou .flusacku". Ndpad vytvorit
kuli¢ky z gumy nebo z modeliny a pouzit trubicku jako hlaven
zbrané, kudy proudi projektil zna¢nou razanci smérem k cili,
vznikl prdavé v Ceskych Skoldch, dokonce se tento ndpad
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objevil vseridlu Markéty Zinnerové .My vsichni $kolou
povinni".

Odkud vyndlez pochazi

Pochdzi z Ceskoslovenské republiky a prvovyroba byla
zahdjena jiz v roce 1937. Souc€asné s Ceskymi prototypy se na
trhu v Némecku objevily podobné modely od firmy Stadler.
Sériovd vyroba této origindlni grafitové tuzky probihala
teprve po druhé svétové vdlce ve zndrodnénych tovdrndch a
od 50. let se staly versatilky nejrozsirenéjsi mechanickou
tuzkou v Ceskoslovensku.

Plvodni vyrobky byly drevéné, nebot’ slitiny hliniku v obdobi
valky byly dzkoprofilovym materialem. Teprve po vdlce, kdy se
prestalo s mohutnou zbrojni vyrobou a hlinik uz se kromé
trupl letadel a zbrojniho prumyslu vyuZival i v civilnim
sektoru, nabyly .flusaCkové" tuzky souCasné podoby.
Vyznamnym dodavatelem hlinikové rudy - bauxitu bylo
Mad’arsko a v rdmci RVHP méla nase republika této suroviny
dostatek.
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Dnes se vyrobi v Ceskobudéjovické tovdrné Koh-i-noor
Hardtmuth statisice
kusl za rok a je o né
velky zdjem i ve
svété, vyrobce je
vyvazi do vice nez 85
zemi. Zajimavosti je,
ze  firma  nikdy g
nedopustila, aby se
tyto kvalitni

https://www.eluxcz.cz/legendarni-tuzka-versatilka-oslavila-
70-let-od-sveho-objevu/ (Petra)



https://www.eluxcz.cz/legendarni-tuzka-versatilka-oslavila-70-let-od-sveho-objevu/
https://www.eluxcz.cz/legendarni-tuzka-versatilka-oslavila-70-let-od-sveho-objevu/

KVETOMLUVA
SNEZENKA

Snézenka podsnéznik (Galanthus nivalis), obéas uvadénd také
pod ndzvy snézenka jarni, snézenka predjarni nebo podsnéznik
bily, je jarni rostlina z ¢eledi amarylkovité.
V CR roste pouze snézenka podsnéznik. Prirozené se
vyskytuje hlavné v listnatych lesich, zvldsté luzich. Casto je
také péstovana a hojné zplariuje. U nékterych lokalit Ize jen
téZzko prokdzat, zda jsou plvodni nebo se jednd o vyskyt
zaneseny z jinych mist.

Milada
V kvétomluvé znamend darovani této nézné rostlinky:

Tys moje prvni laska. Tys mi blahou vzpominkou.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Rostliny
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cele%C4%8F
https://cs.wikipedia.org/wiki/Amarylkovit%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sn%C4%9B%C5%BEenka_podsn%C4%9B%C5%BEn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lu%C5%BEn%C3%AD_les

Plemena psi

Flat coated retrivr

Flat coated retrivr byl vyvinut jako vSestranny lovecky pes
pro prdci na sousi i ve vodé. Vznikl v Anglii krizenim
labradorského retrivra, irského setra, novofundlandského psa
a svj podil v jeho krvi md pravdépodobné i border kolie.

Flat coated retrivr je velmi tolerantni, pratelsky a vesely pes,
ktery skvéle vychdzi s lidmi i zvifaty. Je to shazivy pes,
dychtivy potésit svého pdna. Flat coated retrivr patri mezi
plemena, kterd dozrdvaji pomaleji nez vétsina ostatnich psd.
Svou S§ténéci hravost a rozpustilost si zachovdvaji do
pozdéjsiho véku. Protoze mad retfrivr jemnou dusi a nesndsi
ostrejsi zachdzeni, je nutno se zcela vzdat fyzickych tresti
a pri vychové a vycviku postupovat citlivé a trpélive, za pouziti
pozitivni motivace a odmén. Od flat coated retrivra nemizete
Cekat, Ze by se choval jako hlidaci pes. Na navstévy sice
upozorni $tékotem, ale jeho ldska k lidem je tak velka, ze i cizi
lidi radostné vitd a pratelsky vrti ocasem.

Prestoze je flat coated retrivr ¢asto chovan jako spoleénik,
obecné se prili$ nedoporuéuje chovat jej v byté. Dlvodem
jsou jeho pomérné velké ndaroky na pohyb. Rozhodné by vsak
nemél travit vétsinu dne o samoté v kotci. Flat coated retrivr
je velmi zavisly na svych lidech a pokud je dlouho nebo ¢asto
sdm, resi separacni Gzkost destruktivnim chovanim.

Milada
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1. 2. 2022 zacind podle
nského kalenddre Rok
Tygra. Roky nesouci se
ve znameni Tygra jsou
potencidlné velmi
vybusné, piné
prevratl a zmén. Ale
protoze v roce 2022
se znameni  Tygra
propoji s elementem
vody, agresivita tohoto
znameni bude umensena -
vodni Tygr je znameni s daleko
klidnéjsi povahou a otevrrenéjsi mysli.

-—

I tento rok za¢indme s nejistotou zplisobenou pandemickou
situaci, v mnoha lidech se strddd neklidnad energie a frustrace,
kterou potrebuji néjakym zplsobem vyjddrit a uvolnit. A
prdave tady se skryvd potencidlni drama nadchdzejiciho roku.
Pokud se lidem podari najit dobry cil a smér, kterym své
potlatené vasné a emoce vyslou, vysledek miZe byt az
prekvapivé dobry.

Znameni Tygra se navic poji s vitalitou a silou. Ndsledujici rok
by tedy mél byt tim, ktery prinese pozitivni zmény a novou
energii, snad tedy konecné dojde k obratu v pandemické
situaci, na ktery vsichni ¢ekdme. Lidé budou mit vétsi odvahu
prekondvat vyzvy a obtiZe, coz je pro tento rok extrémné
dllezité. Rok Tygra je rokem obnovy a nového zaéatku, mize
tak dojit k vzkriseni byznysu, ktery byl jiz povazovdn za
ztraceny, ale i k nalezeni nové chuti do Zivota.
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Po dlouhych dnech plnych spole¢enského dtlumu, kdy jsme se
vSichni stdhli vice do sebe, ke svym starostem a vnitrnimu
Zivotu v ramci nejuzsi rodiny, bude rok 2022 blyskanim na
lepSi Casy. Tygr se chce bavit a tuto touhu podnécuje v nds
vSech. To podporuje i dal$i z vlastnosti Tygra - smysl| pro
humor a touha radovat se.

Tygr viak neni néjaky bezhlavy Sasek, ktery véci nebere vdzné
a jen trousi jeden vtipek za druhym, nic takového. Znameni
Tygra prindsi autoritu a vidcovstvi, odvahu uéinit i nelehké
kroky a vyrazit kupredu ke svétlejsim zitfkim, jakmile se k
tomu naskytne prilezitost. Tygr vSak nejednd bezhlavé, jde o
znameni velmi opatrné. Jeho eldn i fantazie jsou inspirujici,
dokdze prijit s vynalézavym a kreativnim resenim kazdého
problému a zddnd prekdzka ho nezastavi. Presto nejde pres
mrtvoly, naopak, umi si pockat a hledat cesti¢ku nejmensiho
odporu, ktera mu toho nejvice prinese.

Tato uvdzlivost a opatrnost prameni pravé z toho, ze je aktivni
energie Tygra propojend s klidnéjsim Zivlem vody, kterd
spontdnnost a prehnanou ukvapenost Tygra mirni. Vodni Tygr
v sobé nachdzi velkou ddavku empatie a citlivosti, stejné tak i
silné moralni puzeni, které ho Zene k rozhodnutim pro dobro
vSech, nejen sebe samého - rok 2022 by mél byt tedy i rokem,
kdy si budeme vzdjemné pomdhat a natahovat k sobé ruce.

Jakkoli by tedy zmény v roce 2022 mély byt velmi dynamické
a nékdy také ndroéné, povedou ke sprdvnym cilim a hlavné
provzdusnéni zatuchlé a napjaté atmosféry - a to v mnoha
oblastech Zivota. Prilezitosti posunout se ddle jsou primo pred
ndmi a snad budeme mit i dost odvahy se jich chopit s citem,
a ne bezohledné.

Zdroj: cinskyhoroskop.cz Barbora
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https://www.prozeny.cz/clanek/smysl-pro-humor-podle-horoskopu-suchar-nebo-vtipalek-76310
https://www.prozeny.cz/clanek/smysl-pro-humor-podle-horoskopu-suchar-nebo-vtipalek-76310
https://www.prozeny.cz/clanek/typologie-sefu-podle-horoskopu-je-ten-vas-tvrda-palice-nebo-casovana-bomba-43316

Slavni sportovci
MARKETA DAVIDOVA

Datum narozeni: 3. 1.
1997

v Jabloneci nad Nisou
LyZe: Salomon

Nejlépe celkové ve SP: 11,
(2020/21)

Nejlépe ve SP: 1. (3x)

Makula, jak se Davidové
rikd, pochdzi ze sportovni rodiny. Maminka volejbalistka a
tatinek basketbalista tak jisté ocekdvali, Ze se i jejich dcera
vydd podobnou cestou. Nakonec zvolila lyZe a malordzku - v té
dobé je3té bez vyobrazenych maskotl duhy a jednoroZcu.

Bylo to sprdvné rozhodnuti. Vzdyt' je z ni aktudlné ceska
jedni¢ka, a¢ sama toto oznaceni slysi nerada.

UZ na juniorské scéné se Davidové darilo a posbirala fam radu
Uspécht. Tim nejvétsim je titul juniorské mistryné svéta ve
stihacce, pro ktery si dojela v roce 2018 v estonském Otepad.
V témze roce také sbirala zkusenosti mezi elitou pod péti
kruhy v Pchjong¢changu.

Svij debut ve Svétovém pohdru si odbyla v 19 letech na
domdci ptudé v Novém Mésté na Moravé v sezéné 2016/17.

Od zaldtku si ji vzala do péce jeji spolubydlici a také velka
kamarddka Eva Puskarcikova.

Své prvni vitézstvi ve Svétovém pohdru si pripsala v Antholzi
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v roce 2019. V tomto stredisku se o rok pozdéji konalo
mistrovstvi svéta, na kterém Davidovd pomohla smisené
stafeté k bronzu.

Nejvétsiho dspéchu ve své kariére dosdhla na Mistrovstvi
svéta v Pokljuce 2021. Ve vytrvalostnim zdvodé neminula ani
jeden ter¢ a jako ¢tvrtd v historii Ceského biatlonu ziskala
individudlni zlato.

Letos ziskala maly krist'dlovy glébus za triumf ve
vytrvalostnim zdvodé Svétového pohdru.

Na trati je Markéta Davidovd velmi rychld, mimo ni vééné
usmévavd. Miluje koné a taky jednoroZzce.

Na jare ziskala dal$i titul, tentokrdt inZzenyrsky v oboru
Reprodukéni biotechnologie a $lechténi na Ceské zemédélské
univerzité. Nyni jesté dokoncuje sviij druhy magistersky obor
VyzZiva zvirat a dietetika. V budoucnu je v sdzce také studium
na Fakulté veterindrniho Iékarstvi  Veterindrni a
farmaceutické univerzity v Brné.

Jejim snem
neni obrovska
sbirka
biatlonovych
medaili, nybrz
prdce se
zviraty.

Zdroj:
biatlonmag.cz

Barbora
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Biatlon

Biatlon je tradi¢ni zimni sport kombinujici béh na lyZich a
strelbu z malordazné pusky.

PoCatky biatlonu sahaji do stredovéku, kdy se viak jednalo
spiSe o preziti nez o sportovni vyziti, jako je tomu nyni. Jiz
pred 5000 lety se v horskych oblastech reckych, rimskych a
¢inskych provincii lovilo za pomoci lyZi a zbrané.

Pozdéji se biatlon vyuZival predevsim na vojenské Ucely.
Dikazem  toho budiz prvni  zdvod  uskuteénény
v Norsku roku 1767 mezi  taméjsimi  strdzci  hranice
se Svédskem. Tradice tohoto zdvodu se udrZela az do
roku 1818. Prvni zdvod .béhu vojenskych hlidek" (neboli
biatlonu) mimo Norsko byl uskutecnén roku 1902 v Némecku.

Béh vojenskych hlidek byl poté v
letech 1924, 1928, 1936, 1948 zarazen na olympijské
hry jako ukdzkova disciplina.

Roku 1955 byla sepsdna pravidla, v nichz se také poprvé
objevuje pojem biatlon.

Nic tak jiz nebrdnilo usporddadni prvniho mistrovstvi svéta v
roce 1958 v Saalfeldenu (Rakousko), kterého se zicastnilo 25
sportovcl ze 7 zemi. Vzddlenost 20 km na lyZich byl dopInéna
strelbou z .velkordZzky" na papirové terée ze Ctyr rlznych
vzddlenosti - 250 m, 200 m a 150 m v leZe a 100 m ve stoje.

I pres malou U¢ast na MS se biatlon stdval stdle vice
oblibenym, coz doklddd zarazeni do olympijského programu
her v Squaw Valley (USA), kde se opét jelo 20 km. Od této
chvile se biatlon stdle rozvijel a z programu olympijskych her
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jiz nevypad|.

Biatlon se stdle vice stdval atraktivnéjsi pro oko divdka, k
¢emuz prispivalo neustdlé zmen3ovdni terél a priddvani
atraktivnéjsich zdvodl (hromadny zdvod, stihaci zdvod) do
programu olympijskych her a mistrovstvi svéta.

A kdyZ v roce 1992 byl na program olympijskych her zarazen
i zdvod Zen (prvni mezindrodni zdvod Zen byl usporddan v
roce 1981 v Jachymové) a bruslarsky styl vbéhu na
lyZich prinesl do zdvodl rychlost, nic nebrdnilo tomu, aby
predevsim televizni prenosy zpopularizovaly tento sport az do
soucasné doby.

Biatlon md vlastni mistrovstvi svéta a bézné se provozuje asi
ve trech desitkdch zemi, zejména v Evropé.

Discipliny

Vytrvalostni zavod (muzi 20km, Zeny 15 km), sprint, stihaci
zdvod, zdvod s hromadnym startem, Stafeta, zavod smisenych
dvojic

Biatlonovad puska - malordzka

Rdze hlavné je 5,6 mm, odpor spousté musi byt min. 0,5 kg

Puska musi mit minimdlni hmotnost 3,5 kg (bez zdsobnikl a
streliva)

Terdové zarizeni

Strili se na vzddlenost 50 m
poloha vstoje - kruh pro zdsah 115 mm
poloha vleze - kruh pro zdsah 45 mm

uax!

Zdroj: wikipedie Barbora
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BROUMOVSKO

Témér panenskd priroda nabizi romantické skalni Gtvary,
rokle, vyhlidky daleko do kraje. Turisty zapomenutd prirodni
rezervace uchvdti kazdého ndvstévnika. Chranénd krajinnd
oblast Broumovsko se rozprostird na plose 410 km?,
prevdznou Cdst tohoto lUzemi ohranicuji stdatni hranice s
Polskem.
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Broumovské stény se zvedaji v Broumovské vrchoviné mezi
mésty Police nad Metuji a Broumov a jsou oblibeny diky svym
skalnim dtvardm, roklim, vyhlidkdm a klidu. V roce 1956 byl
tento piskovcovy reliéf vyhlasen Narodni prirodni rezervaci.
Oblast je velmi rozsdhla, tvorena krasnymi exemplari
piskovcovych skal, hlubokymi roklemi, soutéskami, krdsnymi
vyhlidkovymi misty a bohatymi lesy. Zdejsim unikdtnim
mistem jsou tzv. Slavénské hriby, které mizete spatrit v lese
nad obci Slavny. Svou podobu hribl ziskaly nerovnomérnym
zvétrdvanim.

Zdroj:wikipedie.cz Sdrka
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Motto meésice

Smutné je, Ze hlupaci jsou tak sebejisti,
zatimco moudri lidé jsou vzdy plni pochybnosti."

Bernard Russell

Bertrand Arthur Wiliam Russell byl
vyznamny britsky matematik, filosof,

A logik a spisovatel, nositel Nobelovy ceny
za literaturu za rok 1950. V
matematice je zndm svym paradoxem v
haivni teorii mnozin. Narodil se roku
1872 a pochazel z velmi prisného

I aristokratického prostredi, kde se
dbalo na disciplinu a sporddanost. Rodina

P méla dzké politické vztahy ha dileZitych

mistech. Jeho déda byl prvnim britskym
premiérem a postaral se o svou rodinu na hodné dlouho

dopredu. Bertrand Russell se ve trech letech stal sirotkem a

byl vychovavan dédeckem, ktery mu doprdl to nejlepsi

studium a predpoklady pro budouci Zivot. Velice brzy se
nadchnul pro matematicky obor a etiku. V letech 1894 se
oZenil se svou milovanou americkou kvakerkou a odjel s ni do

Berlina, kde si zaloZili rodinu.

Zdroj: https://citaty.net/autori/bertrand-russell/
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Kvakeri

NdboZenskd spolecnost pratel (anglicky Religious Society of
Friends). Castéji se jim se v3ak ©ikd kvakeri (z
anglického Quakers). Hnuti vzniklo v poloviné 17. stoleti
v Anglii. Za zakladatele kvakerského hnuti je povazovdn
Angli¢an George Fox. Narodil se v roce 1624 do rodiny, kterd
inklinovala ke kalvinskému kridlu anglikdnské cirkve.

V. duchu svych Svédectvi kvakeri  tradicné stdli u
korene vyznamnych spolecenskych zmén jako napriklad:

zrudeni otroctvi,

e reformy vézenstvi,

e hnuti za rovnoprdvnost Zen a muzd,
e ochrany lidskych prav a prav déti,

e hnuti za nenasili,

e ochrany prirody a prirodnich zdrojt
e a mnoho dalSich.

.Jednim znejcharakteristictéjsich ryst kvakerstvi je
pozndni, Zze kazdy ¢lovék mlZe mit primy kontakt s Bohem,

vv/

aniz by k fomu potreboval prostredniky (knézi)."

Zdroj: wikipedie




VTIPY

"Pane vrchni v polévce mi plave moucha."
CiSnik se nakloni k polévce a povida:

"Tak problém je vyreSen. Z druhé strany plave pavouk..."

Divka pozoruje pri tanci, ze jeji partner ji hledi uprené
do vystrihu,
kde ma na zlatém retizku miniaturni zlaté letadélko.
“Libi se vam to malinkaté letadlo?" pta se.
"To taky," odpovi mladik, "ale hlavné ta pristdvaci
plocha."

Jaky je rozdil mezi manzelkou a mlhou?
Zadny.

KdyZ se rano zvedne a zmizi, vypada to na prijemny den.

Jsou tri etapy Zivota: mlddi, stredni vék a vypadate
dobre!
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BABICKO, A
PROC MAS TAK
VELKE UsI

T0 KVULI TE
PITOME ROUSCE!

n Nic si 2 tho wneddley. Cela vepablita,
Je ted” v prechodu.”
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V mésici dnoru slavi narozeniny:

Gdrtnerova Jirina
Machaékova Ilona
Hanzel Emil

Sokol Tomas
Trzyniecki Pavel
Figurovd Anna
Gomola Pavel
Volovcova Julie
Kozlovd Stépdnka
Blabolilova Zderka
Hapla Jaromir
Chroboczek Jan
Cuplovd Alena
Razi¢kovd BoZena
Holiszova Bronislawa Teresa
Olszar Vladislav

Mensikova Frantiska

Linhart Josef




Kubeékova Hana
Bednarik Jaromir

Koziotova Marie

Vitame vas mezi nami

Kreativni dilna



Magické datum 2. 2. 2022

Numerologové pri  zpracovavani
vyhledli do roku 2022 urdili, Ze
letosni rok bude v mnoha ohledech o
mnoho lepsi nez ten predchozi. Bude
navic také bohaty na magickad data, z
nichz jednim z nejvyraznéjsich je
2.2.2022.  Astrolozka  Michaela
Kudlackova popsala, ¢im se bude
vyznacovat. "Ja bych lidem doporucila, aby si néco prdli. To
vétsinou byva o snéni. Je to datum, které neni GpIné dobré pro
praktické zdlezitosti a nakupovadni drahych véci. Mohli byste
prehlédnout chyby, které v jiny den odhalite, ¢i udélat
impulzivni rozhodnuti, které by se pozdéji ukdzalo jako
spatné.

Dvojka je vlastné luna, je to o duchovnu. Samé dvojky jsou
model lasky. Neni to dplné datum na uzavirdni smluv, dokonce
ani na uzavirdni shatkd. Hodné lidi to uréité takhle bude
hodnotit, ale neni to dobry ndpad, neni tfam nic, co by mi
slibovalo, Ze to bude na dlouho " rekla.

Prdvé na iluzi krdsy tohoto dne by mohli Zenich s nevéstou v
budoucnu doplatit - co se uzavre 2. nora 2022 se totiz mize
také velmi shadno rozpadnout. MiZe za to Mésic.

"ProZit néco hezkého, intenzivniho, vztahového, ale ted a
tady. Ten den bude mozné probudit kreativitu, snéni, emocni
prozitky, to nabizi Mésic, ale ten taky nabizi pouze iluzi. Mésic
nesviti, on se jen tak tvari, odrdzi slunecni svétlo", rekla.

Zdroj: zivotvcesku.cz Barbora
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DOMOV SENIORU
-, HAVIROV

PO PRECTENI ME PROSIM VRAT,
ABYCH BYL K DISPOZICI TAKE PRO
OSTATNI CTENARE
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