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Velikonoce - tradiéni pust
stridaji hody

Velikonoce se kaZzdorocné
slavi prvni nedéli po prvnim
jarnim dpliku. Kdysi byly
vyvrcholenim  Sestitydenniho
pustu, ktery skonéil na BoZi
hod a byl vystridan hojnosti
jidla a piti. Mezi tradi¢nimi
velikono¢nimi pokrmy, které se dodnes objevuji na svatecnim
stole, najdete sladkého berdnka, pecené jiddase, mazance Ci
velikono&ni nddivku.

Jednou z pochoutek, kterd neodmyslitelné patri k
Velikonoclim, je berdnek. Nejednd se pritom o skopové maso,
ale o sladky moucnik. Forma, jeZz se pouzivd vyhradné o
Velikonocich a v niz se pece tésto se zdkladem z vajec, mouky,
cukru a snéhu z uslehanych bilkl, md prdvé tvar leZiciho
berdnka. Na svatecnim stole je berdnek, ¢asto s barevnou
masli kolem krku, vzhlednou a chutnou dekoraci.




VelikonoCni jidds, sladké pecivo, jeZ je spojeno s obdobim
Velikonoc, ma svym tvarem pripominat svinuty provaz, ha némz
se poté, co zradil JeZise a zapricinil tak jeho zatleni a
pozdéjsi smrt, obésil apostol Jidas. K tradi¢nim velikono¢nim
pokrmim neodmyslitelné patri také pecené sladké mazance.

Tradiénf velikono&ni nddivka md nespo&et podob i ndzvil. Rikd
se ji také velikonocni svitek, hlavicka nebo sekanice.
Zdkladem je svétlé pecivo - na kosti¢ky nakrdjend houska Ci
veka, vejce, mléko a predevsim zelené bylinky, nejéastéji
mladé koprivy, které maji symbolizovat prichdzejici jaro. Do
nddivky mlZe prijit slanina, uzené maso <¢&i houby.

Zelend barva ve velikonoCnich pokrmech hraje prim. Vedle
oblibenych mladych kopfiv se vari Spendt nebo polévka ze
zelenych bylin. Spendt a vejce jsou souldsti velikono&ni
masové sekané z veprové plece a uzeného boku. V jidelni¢ku
se drive ¢asto objevovala i takzvana pucédlka, nakli¢eny hrach
poddvany obvykle se soli a peprem. Poddvat jej bylo vsak
mozno i ve sladké Upravé s rozinkami.

Zdroj: czechspecials.cz Barbora



http://www.czechspecials.cz/recipes/velikonocni-nadivka/
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Vdazené Ctendrky,

tradiéné kazdy rok spole&né slavime svatek MDZ v knihovné,
kdy dostanete malou kyti¢ku, muzi vdm prednesou nejednu
bdsen, zazni klavirni tony a spole¢né si zazpivame. Celé je to
jesté umocnéno fotoprezentaci zndmych citdt a kvétinovych
obrdzkl na velkém pldtné. Takto tomu bylo i v tomto roce.
Jsem presvédCend, Ze se milzeme pyshit tradic¢nim
vystoupenim nasich uzivatell!

Rendta



Vitame jaro s pisnickou

Vdzeni ¢tendri,
kdo by se netésil na jarni sluni¢ko, kdy budeme moci byt jiz
venku na zahradé a uzivat si teplych jarnich dnll Nékdy je
treba ale fomu pomoci, proto jsme spolecné prichystali
kulturni hudebni program v knihovné. Zpivalo se, hrdlo na
akordeony a vsichni jsme do rytmu vyt'ukdvali rytmus pomoci
bubinki a pali¢ek a hlavné bylo veselo! Na tento program byla
také pozvand televize Polar. Nase aktivizani pracovnice ji
poskytla rozhovor a
. prezentovala tak
tvorivou dilnu,
kaZdodenni ¢teni z novin
' a jiné aktivity témito
slovy:

Barbora Geratova, aktivizacni

pracovnice: “Velice oblibené jsou kreativni dilny, kde jsme vymysleli také projekt
Hdckujeme chobotnicky pro nemocnici pro détské oddéleni. Mimo jiné se seniorky
zapojily také do hackovani hracek pro malé déti, které jsme jim také vénovali. Rano se
nasi klienti schdzeji na cteni z novin, to je také velice oblibené, ale samozrejmé se na né
nesnaZime valit ty dnesni problémy, ale délame to odlehlenou formou.”

Rendta



Narozeniny

e
V mésici breznu oslavila pani Vaculikovd krdsné narozeniny,

na které pozvala své kamaradky z Domova. S prdnim se pridaly
i zaméstnankyné.

VSechno nejlepsi, hlavné zdravi a optimismus!



Chranéna krajinna oblast Kokorinsko - Machdv
kraj

Malebna prirodni oblast skal, prekrdsnych jezirek a vesni¢ek
s lidovou architekturou. Kokorinsko je proslulé romantickymi
roklemi a unikdtnimi piskovcovymi véZzemi, branami, okny a
dalsimi dtvary, které se v takové formé a rozsahu nevyskytuji
v 24dné jiné oblasti Ceské republiky.




Jen Ctyricet kilometrl za Prahou si muZete odpolinout od
starosti vednich dnl, vydat se do nitra prirody, nebo vyrazit
na kole po mnoha cyklostezkdch v CHKO Kokorinsko. Objevit
zde milZete tajemné rokle, bizarni piskovcové d(tvary, o
jejichz roztodivnosti vypovidaji uz samotné ndzvy - Obri
hlava, Zdba, Kanec, Snéhurka a sedm trpaslikdi nebo Pokli¢ky,
které se staly symbolem celé oblasti.

e ™



https://www.kudyznudy.cz/Kam-pojedete/Praha.aspx
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/msenske-poklicky

Kazdého romantika také uchvati pohled na rybnik Harasov
lemovany skalami, ktery je v Iété oblibenym mistem ke
koupdni. Kdo md rdd zdhadnd mista, nemél by vynechat
legendami opredeny hrad Houska.

Na jednom z nejvyssich vrcholl Kokorinska - Vrdtenské hore
- stoji jedna nejkrdsnéjsich rozhleden v Cechdch. Z jejiho
ochozu je pékny panoramaticky vyhled do okolni krajiny.

Zdroj: wikipedie Sdrka
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https://www.kudyznudy.cz/aktivity/prirodni-koupaliste-harasov-v-kokorinskem-dole
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/hrad-houska

Hrad - Houska
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KVETOMLUVA

Sedmikrdska - symbol
nevinnosti a vernosti

Lidové chudobka, sirotka, chudobinka, hladovénka, husi
kvitko, denni ocko, bilé kvitko, mald kopretinka.

Vytrvald, nizkd
bylina rostouci v
prizemni rdzZici
list&. Ubor
sedmikrdsky se

'y otevird jen na
pIném slunci. Bylinu
miZeme najit na
celém nasem Uzemi
Z - na travnatych
mistech, kraJmach v prikopech, ¢asto v blizkosti sidlist’ na
hlinitych podkladech.

U&inné ldtky (drogy): saponiny, silice, t¥isloviny, hofciny,
organické kyseliny a cukr.

Sedmikrdska kvete od jara do podzimu. Je odolnd vici zimé i
mrazu a to az do -15° C

Je to zcela nendrocnd rostlina, kterd se da péstovat i jako
rostlina okrasna (dvouletka).

Drogy ziskdme prevdzné z kvéta, ale i z listki, stonkl a
korend. Kvéty sbirdme pri rozkvétu a za suchého pocasi.
Nejcastési zplsob zpracovani je suseni.

Doporucuje se pri Ié¢bé chorob hornich cest dychacich a k
usnadnéni vykasldvani. Vytazek z éerstvych kvétl je vhodny
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k IéCbé revmatickych obtiZi a k ulehéeni menstruacnich
potizi. Také ma .krev Cistici” dCinky. Doporucuje se pri
chorobadch Zluéniku. Da se pouzit jako prisada do koupeli, na
odstranéni koznich onemocnéni, k urychleni hojeni ran,
krevnich podlitin a namoZenych svall. Rozdrcené listy
muZeme priklddat jako obklad ha postiZzend mista.
Sedmikrdska v kuchyni

Listy jarnich rostlin sedmikrdsky se daji pouzit jako salat
samostatné nebo do smési saldtl, ale i jako ndhrazka
Spendtu. Je vhodnd do jarnich polévek.
Byvd Casto souldsti Cajovych smési.

Sedmikrdskovy Caj - IZici susenych nebo Cerstvych kvéti
sedmikrasek prelijeme hrnkem vrouci vody, nechdme 15
minut odstat, pijeme teply

Sedmikrdskovy sirup - 1 litr vody, hrst kvétd, 500 g
krystalového cukru, 1 citron

Do jednoho litru vrouci vody dame hrst ¢erstvé natrhanych
kvétl sedmikrdsky, priddme $t'dvu z citronu a nechdme 12
hodin louhovat. Scedime, prolisujeme, nejlépe pres platno.
St'dvu varime s cukrem aZ do zhoustnuti. Sirup se pouzivd
proti kasli.

V kvétomluvé znamena -

. PrestoZe se nemuZeme sejit, mam té stdle
uprimné rad."

Zdroj: kucharidodomu.cz Barbora
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Ceské znacky: Polabské
mlékarny a Milko

MILIARDY ZIVYCH
% JOGURTOVYCHKULTUR

S vyrobky znacky Milko se setkdvame bézné. Vite, Ze se za
touto znackou skryvaji Polabské mlékdrny? Podnik se sidlem
v Podébradech nabizi prirodni i ochucené tvarohy, smetanové
i recké jogurty, tvarohovy dezert Termix, jogurty
v islandském stylu skyr, tvarohové dezerty Ovofit, tvarohovy
krém se smetanou Tvarohdcek, Zervé, bio tvaroh s jogurtem
Matylda, dipy ke grilovani, ¢erstvé, polotvrdé, tvrdé i parené
syry, syry pastevecké i kozi, mdslo nebo smetanu.

Spole¢nost Polabské  mlékdrny as., ceskd mlékdrna
s obchodni znackou Milko, md vyrobni zdvod a sidlo
v Podébradech. Kazdy den zpracovdavd cerstvé mléko
a smetanu vyhradné od ¢eskych zemédélcli a zaméstndvad asi
300 lidi. V druhé mlékdrné a syrdrné, ktera sidli
ve Varnsdorfu v Luzickych hordch, se vyrdbi napriklad BIO
mdslo, Pastevecky cerstvy syr, Mozzarella nebo italska
specialita Burrata.
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https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/stredni-cechy/stredni-cechy-polabi/podebrady
https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/severozapadni-cechy/ceske-svycarsko/varnsdorf
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/chranena-krajinna-oblast-luzicke-hory

Vite, Ze recké jogurty zacali v Podébradech vyrdbét jako
prvni v Ceské republice? A Ze jejich nejstarsi stdlici je
tvarohovy dezert Termix a Ze ozivuji fradici oblibenych
mléénych bart?

Polabské mlékarny

Zpracovdni mléka mé v Podébradech historii dlouhou témér
sto let. MIékarské druzstvo zde vzniklo jiz v roce 1933. O
deset let pozdéji byla zaloZena syrdrna ve Varnsdorfu, po
zndrodnéni v 50. letech se mlékdrna stala souc¢dsti stdatniho
podniku Laktos.

Zlomova byla 90. léta, kdy
bylo nutné se specializovat
a se smysluplnym vyrobnim
programem ustdt tvrdou
konkurenci. Mnoha
podnikim se to nepovedlo,
z plvodnich osmdesati
Ceskych mlékdren dnes
funguje pouze ¢tvrtina.

Polabské mlékarny to dokdzaly: konzumni mlékdrna se
porizenim novych vyrobnich technologii a baleni i zavedenim
novych postupl Fizeni jakosti postupné pretvorila v uzce
specializovany provoz zaméfeny na vyrobu tvarohi
a tvarohovych specialit. Oficidlné byla akciova spolecnost
zalozena v roce 1992, ale hlasi se k mnohem starsim
tradicim. Napriklad v Podébradech se jiz od roku 1976
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https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/stredni-cechy/stredni-cechy-polabi/podebrady
https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/severozapadni-cechy/ceske-svycarsko/varnsdorf

vyrdbi tvarohovy dezert Termix a legendou na trhu se stal
i prvni tvaroh ve vanicce v Ceskoslovensku.

Tradi¢ni hity i nové pecky na ochutnéni

Polabské mlékarny byly jednim

z prvnich  podnikl, ktery

zacal zpracovdvat mléko
v bio kvalité a vyrdbét
bio mlééné vyrobky.
Dnes je bio  tfvaroh
S Jogurtem

znac¢ky Matylda
nejprodavanéjs$im  bio
mléénym vyrobkem v
Ceské republice.
Postupné se sortiment
rozsiril o syry typu
Zervé, islandsky styl

jogurtu skyr s O % tuku, bohaty na bilkoviny, a Polabské
mlékdrny rovnéz jako prvni v Ceské republice zalaly
technologii pouZivanou ve Stredomori vyrdbét recké jogurty.
Vyrobek s O % tuku obsahuje 10 % mlécnych bilkovin, cozZ je
trikrat vice nez mléko nebo dvakrat vice nez bézny jogurt, a
v soutézi porddané Ceskomoravskym mlékdrenskym svazem
byl vyhodnocen jako nejlepsi inovace v oblasti jogurtl za rok

2016.
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Mlécné bary se vraci!

Magazin Forbes zaradil Polabské mlékarny do prehledu 160

nejvetsich rodinnych
firem Ceska. Zndmad
znacka mléénych

vyrobkl  patti rodiné
Vybiralovych. Séfem
klanu je Pavel Vybiral,
roddk  z Kromérize,
ktery v roce 1979

absolvoval ~ Vysokou
skolu chemicko-
technologickou v Praze a do mlékarny
v Podébradech nastoupil v dnoru 1986. Jeho

Zena Drahomira je reditelkou pro obchod, marketing
a logistiku, doplfuji je synové Petr a Zdenék.

Pokud chcete kvalitni, chutné a zdravé vyrobky z mléka
znacky Milko ochutnat, vyuzijte néktery z Mlécnych bard.
Polabské mlékarny se pred casem rozhodly ozivit historii
podnikd, které v byvalém Ceskoslovensku byly velmi roziirené
a oblibené. Jako prvni se otevrel roku 2013 mléény
bar v Podébradech, postupné pribyly mlécné bary v Ji¢iné,
Méstci Krdlové, Varnsdorfu a Nymburku. Ochutnat mizete
treba mlééné koktejly, domdci $trudly, kdvu, tvarohové
dortiky, smetanové jogurty ¢i medovnik, a pokud si potrpite
na jiny ndpoj nez mléko, tak i Postrizinské pivo z pivovaru
Nymburk.

Zdroj:  https://www.kudyznudy.cz/aktuality/ceske-znacky
Petra
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https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/vychodni-morava/kromerizsko/kromeriz
https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/praha
https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/stredni-cechy/stredni-cechy-polabi/podebrady
https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/cesky-raj/cesky-raj/jicin
https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/severozapadni-cechy/ceske-svycarsko/varnsdorf
https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/stredni-cechy/stredni-cechy-polabi/nymburk
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/ceske-znacky-medovnik-marlenka
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/hrabaluv-postrizinsky-pivovarek
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/hrabaluv-postrizinsky-pivovarek
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/ceske-znacky-gz-media-z-lodenice-aneb-vinylova-des
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/ceske-znacky-gz-media-z-lodenice-aneb-vinylova-des

Slavni sportovci

JAN ZELEZNY
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Byvaly Cesky atlet - oStépar je narozen 16. Cervna 1966
v Mladé Boleslavi. Byvd povazovdn za nejlepsiho ostépare
moderni éry. Je to drzitel +tri zlatych medaili
(1992, 1996, 2000) a jedné stribrné medaile z Olympijskych
her (1988), tfrojndsobny mistr svéta (1993, 1995, 2001),
nekolikandsobny rekordman a rovnéz drzitel soucasného
svétového rekordu v hodu ostépem z roku 1996 (98,48
metru).

Od zavedeni novych pravidel bylo ostépem 84krdt hozeno
pFes 90 metrd. Z téchto 84 hodl patii 52 Janu Zeleznému.
Vyhldsen Atletem svéta (2000), Atletem Evropy (1996, 2000)
a ¢eskym Sportovcem roku (1993, 1995, 2000, 2001). Jako
jediny trikrdt prehodil 95 metrd, coz se zatim od zmény

VVv.ev
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Atletika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hod_o%C5%A1t%C4%9Bpem
https://cs.wikipedia.org/wiki/16._%C4%8Derven
https://cs.wikipedia.org/wiki/1966
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mlad%C3%A1_Boleslav
https://cs.wikipedia.org/wiki/1992
https://cs.wikipedia.org/wiki/1996
https://cs.wikipedia.org/wiki/2000
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olympijsk%C3%A9_hry
https://cs.wikipedia.org/wiki/1988
https://cs.wikipedia.org/wiki/1993
https://cs.wikipedia.org/wiki/1995
https://cs.wikipedia.org/wiki/2001
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rekord
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hod_o%C5%A1t%C4%9Bpem
https://cs.wikipedia.org/wiki/2000
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sportovec_roku

Sportovni kariéru ukoncil na mitinku v Mladé Boleslavi dne 19.
rijna 2006. V témze roce se jesté nominoval na Mistrovstvi
Evropy v atletice, které se konalo v Goteborgu. Své
mezindrodni vystupovani tam zavrsil bronzovou medaili za
vykon 85,92 metru. Tento vykon je také svétovym rekordem
v kategorii veterdnt nad 40 let.

Stal se &lenem Ceského olympijského vyboru, od roku 2004
do roku 2012 zastupoval svétové sportovce i v Mezindrodnim
olympijském vyboru.

V roce 2011 ziskal prvni titul Trenér roku. Mezi jeho svérence
_ patrila dvojndsobna
"J olympijska vitézka Barbora
épo‘rdkovc’l, v soulasné
dobé trénuje mistra svéta
a Evropy Vitézslava
Veselého a dalsi dspésné
ostépare. v Ceské
anketé Atlet  roku v
kategorii trenér ziskal Jan
Zelezny jiz pét tituld.

V letech 1987-2007 byl Zenaty s manzelkou Martou Zeleznou.
V tomto dvacetiletém manzelstvi se narodily dvé déti: syn Jan
(31) a dcera Katerina (29). Po rozvodu zacal Zelezn)’/ Zit s
Barborou Vybornou, brzy prisla na svét dcera Anna a poté i
druhd dcera Alzbéta, jejich partnersky vztah se ale pozdéji
rozpadl. V sobotu 31. srpna 2019 se Zelezny podruhé oZenil a
jeho treti partnerkou je ostéparka a svérenkyné Andrea
Drdpalovd. Obrad probéhl primo na atletickém stadionu v
Nymburce.

Zdroj: wikipedie Barbora
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https://cs.wikipedia.org/wiki/19._%C5%99%C3%ADjen
https://cs.wikipedia.org/wiki/19._%C5%99%C3%ADjen
https://cs.wikipedia.org/wiki/2006
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_Evropy_v_atletice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_Evropy_v_atletice
https://cs.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6teborg
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%BD_olympijsk%C3%BD_v%C3%BDbor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_olympijsk%C3%BD_v%C3%BDbor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_olympijsk%C3%BD_v%C3%BDbor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Barbora_%C5%A0pot%C3%A1kov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Barbora_%C5%A0pot%C3%A1kov%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADt%C4%9Bzslav_Vesel%C3%BD_(atlet)
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADt%C4%9Bzslav_Vesel%C3%BD_(atlet)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Atlet_roku

Numerologie

Zivotni Cislo 2

Pro dvojky je velice dllezity vztah s partnerem, prdatelstvi
a citovy Zivot obecné. Od svého protéjsku dvojka pozaduje
oddanost. Minusem lidi s Zivotnim Cislem 2 je nedostatek
odvahy k realizaci vlastnich plant, iniciativu vétsinou
nechdvaji na téch druhych, sami se do ni¢eho prili§ nehrnou.
Jejich pozitivem viak je, Ze dokdzi dobre usmirovat osoby,
které jsou aktudlné ve sporu. Sami jsou velice sndsenlivi,
ulpivaji vSak zbyte¢né na malichernostech, podddvaji se
okolnostem a maji sklony k precitlivélosti
a podrizenému postaveni. Nemaji radi stres a také jej obvykle
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spatné snadsi. IdedIlné kolem sebe potrebuji klid a pohodu,
jinak zaénou byt nervézni, podrdzdéni a roztrziti. Nemaji
prilis radi osobni zodpovédnost a ani netouzi byt ve vedeni.
Pokud mliZe, snaZi se osoba s Zivotnim Eislem dvé vyhybat se
konfrontacim a sportim. DokdZe odpoustét, porozumét
a nehddat se s okolim.

V pripadé ohrozeni se viak i dvojka dokdZe rychle naprimit
a reagovat prekvapivé rychle a mnohdy i intenzivné. Ve chvili,
kdy vSak nebezpeci pomine, se opét skloni do svého pokorného
a poklidného ndklonu.

Dvojky jsou skromné, ani nemusi vystoupit ze svého stinu a
pritom svymi diplomatickymi schopnostmi, prirozenym
plvabem a pozornosti dosdhnou svého. Jejich prednosti
je trpélivost a psychologicky talent, okoli dokdzi nendpadné
motivovat a presvédCuji je na svoji stranu.

Typické pro nositele Zivotniho Cisla dvé je vrozené estetické
vnimani a priklon k uméni. Jsou obvykle také loajdlnimi a
citlivymi partnery, ktefi jsou plni rliznych emoci, tim pddem
s nimi na druhou stranu nemusi byt vzdy jednoduché vyjit.
Dvojky nejsou ze své podstaty mstivé, ale pokud ranite jejich
citlivou povahu nebo jim ddvate najevo svoji nadrazenost, pak
dokdzi byt velice kritické a drsné. Zlostné dvojce je radno se
klidit z cesty, rddoby rozumné argumenty v takovou chvili uz
nemaji zadnou vdhu.

Nevite, jak vypoCitat své Zivotni Cislo?

Potrebujeme pouze datum narozeni psané Cislicemi.
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Vsechna jednotlivd Cisla selteme

a ndsledné tzv. redukujeme, abychom :
ziskali ¢islal - 9. Vyjimku tfvori
¢isla 11 a 22, kterd se neredukuji.

Vypocet Zivotniho Cisla - priklad
Datum narozeni: 20. 6. 1988

Zivotni &islo tedy je: 2 +0+6+1+9 +
8+8=34:=7

Vyznam Cisla 2 podle numerologie dle umisténi
CHYBEJICI DVOJKA V DATU NAROZENI

Lidé, kterym v datu narozeni dvojka dplné schdzi, mivaji
shiZenou schopnost empatie a jemnocitu. A¢koliv se kvili tomu
¢asto dostdvaji do potiZi, nebot’ se chovaji jako povéstni sloni
v porceldnu, neciti potrebu ftuto svoji vlastnost néjak ménit
nebo upravovat. Je pro né typické projevovani svého ndzoru
a uplatiiovdni pouze svého hlediska a to bez ohledu na okoli.

JEDNA DVOJKA

Tito lidé se mohou ha sviij vnitfni hlas bez obav spolehnout.
Jsou obdareni darem vciténi se do druhych i intuici. Jejich
povaha byvd mild, pratelska a veseld. Ocenuji partnerstvi
a zdmérné by Clovéku, ktery je jejich srdci blizky, nikdy
neubliZili. Stres sndseji Spatné, mnoho tlaku se jim dari
redukovat stdhnutim se do své ulity a klidu.

DVE DVOJKY

Dvé dvojky disponuji zesilenou intuici. Jejich vnimavost jim
véak mlZe nékdy délat i potiZze. Ruku v ruce se zesilenou
vhimavosti mizZe jit totiZz i jisté napéti v disledku mnohych
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vhimanych dojmu. Tuto zvySenou citlivost je vhodné u téchto
osob harmonizovat pomoci relaxacnich technik nebo sportu.

TRI A VICE DVOJEK

Tito lidé mivaji ndhlé impulzivni touhy a popudy. Jejich vysoka
impulzivita je dani za jejich velice intenzivni vnimavost a tudiz
vysokou reaktivitu na okoli. Mohou se diky tomu nékdy
dostdvat do chaosu z mnoZstvi vnimanych informaci az paniky.
Pro tyto lidi je velice dileZité, aby se s timto svym naddnim
naucili pracovat, dali mu néjaké hranice a také aby se pred
premirou vlivl z okoli nauéili chrdnit. Pomdhd jim vénovat se
intenzivné néjakému koni¢ku, napriklad sportu nebo
skupinovym hrdm ¢i tvorivé Cinnosti.

SLAVNE OSOBNOSTI S ZIVOTNIM CISLEM 2

Dvojky vétsinou hledaji reseni, dohodu a kompromis.
Typickymi predstaviteli je mirotvorny netypicky vidce
Mahatma Gdandhi, dansky pohddkar Hans Christian Andersen,
posledni svatorecleny papez Pius IT. a sovétsky politik Michail
Gorbacov.

Nositelem Cisla dvé byl vSak i italsky dobrodruh a zndmy
svlidce Zen Giacomo Casanova, francouzsky S$lechtic, jez
oslavoval bolest markyz de Sade, jeden z nejvétsich
vojevldcl 18. stoleti generdl Laudon a francouzskd krdlovna,
popravend béhem Velké francouzské revoluce Marie
Antoinette.

Zdroj: https://www.spektrumzdravi.cz/ezoterika/ Petra
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Motto meésice

.Dokud bude clovék nelitostné nicit zivé bytosti
nizSich radu, nepoznd ani zdravi, ani mir.
Dokud budou lidé zabijet zvirata, budou se
zabijet navzdjem. Kdo seje vrazdu a bolest,
nemuze sklizet radost a lasku.”

Pythagoras

Pythagoras ze Samu narozen okolo 570 pr. n. |. na ostrové
Samos, zemrel 510 pr. n. l.vCrotone v jizni Itdlii, byl
recky filosof, matematik, astronom i knéz.

Je prezdivany ,otec Cisel." v mladi cestoval
po Egypté a Babylonii, kde se sezndmil s vychodnimi

n
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ndbozenskymi myslenkami. Kolem roku 530 pr. n. I. zaloZil v
dnesnim Crotone v Kalabrii filosofickou $kolu.

Pythagorova .Skola" se podle dnesnich predstav asi podobala
spiSe  klasteru se  spoleénym asketickym Zivotem a
bohosluzbou, vyZzadovala prisnou disciplinu se zvlastni péci o
Cistotu, UCastnila se vSak verejného Zivota a ziskala si i
znacny verejny vliv.

Pythagoras nebo jeho skola objevili vztah mezi délkou struny
a tony stupnice: polovicni struna zni o oktdvu vys,
dvoutretinovd o kvintu atd.

Mimorddny vyznam méla a md Pythagorova véta: soucet
obsahli ¢tverclt nad obéma odvésnami pravolhlého
trojlhelnika je roven obsahu ¢tverce nad preponou.

Pythagorovi se pripisuje zavedeni pojmu filosofie: kdyz ho
Z4ci nazyvali sofos (.mudrc", .moudry"), fekl jim, at’ mu radé;ji
rikaji .milovnik moudrosti® (filosofos z filein - ,milovat"
a sofos - .,moudry") a jeho ndsledovnici si tedy zalali
rikat filosofové. Pripisuje se mu také
vyraz kosmos (od kosmed, zdobit), protoze pry ve vesmiru
obdivoval jeho Gzasny rdd.

Ze zachovanych zlomki a citdtl plyne, Ze pro Pythagora bylo
dlleZité uceni o poméru duse a téla: duse, kterd je nesmrtelnd
a po smrti prechdzi do jinych tvord, je v téle véznéna jako v
hrobé (,Télo je hrob", Fecky séma - séma). Ukolem a posldnim
Clovéka je uvolfiovat dusi z této vazby a tak si pripravovat
hesmrtelnost.

Zdroj: citaty.net Barbora
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Pepo, mlaskds u toho jak ¢uné.

Maminka se pta
starsiho syna: Prodc
nechces braskovi

O o W o rF W
pujcit sanky?

Syn odpovi: Ja mu
je pujéuju. On je
ma do kopce
a ja z kopce.
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VTIPY

,Ty jsi ke mné mild, jen kdyz potrebujes penize!®
.Ale jd jsem k tobé prece mila pordd!"

I\\

.No pradvé

Bavi se dvé kamaradky: ..Budes prekvapend, ale beru si zase
svého byvalého muze!"
.To se tak zmeénil?"
.Podstatné..., vyhrdl 20 miliéna!"

Na persondlnim oddéleni zvoni telefon.
.Reknéte mi prosim, jak dlouho u vds pracoval pan Majzlik?"
.Asi tri mésice," odpovidd referentka.
.Ale on uvddi, Ze u nds byl zaméstnan dva roky."

w
!

.To byl, ale vy jste se ptal, jak dlouho pracoval

Jeden statni Urednik si postézuje druhému: ,Jd nevim, co
proti ndm ti lidé porad maji. Vzdyt' jsme nic neudélali!”
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V mésici dubnu slavi narozeniny:

Nitschova Gertruda
Krtilova Alena
Kusova Danuse
Klement Vojtéch
Bohacova Karolina
Ptoskova Margita
Svecovd Annha
Graplova Blazena
Kubeckova Hana
Slivovd RuZena
Hrubd Jarmila
Olvecka Viera

Opletal Jaroslav

VSem oslavencim GRATULUJEME !



Fojtik Karel
Kuba Frantisek

Bardnek Ivo

Vitame vas mezi nami

Kavdrni¢ka - ke kavé si ddvame vlastnoru¢né upecené dobroty
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