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Srpen

Cesky ndzev pochdzi pravdépodobné od zemédélského
ndstroje srpu, uzivaného pri sklizni obili.

Béhem srpna se na severni polokouli zkracuje délka dne. Na
(zemi Ceské republiky, presnéji na priseéiku 50.
rovnobézky a 15. poledniku, je prvni srpnovy den dlouhy okolo
15 hodin a 13 minut. Slunce vychadzi priblizné v 5.29 a zapada
ve 20.42 hodin stredoevropského letniho ¢asu. Posledni den v
srpnu je krat3i o hodinu a 41 minut. Z celého lizemi Ceské
republiky byla nejvyssi teplota namérena 20. srpna 2012
v DobFichovicich u Prahy (40,4°C). Byla to také vibec
nejvy3si teplota v historii méreni v Cesku. Nejnizsi teplota
byla 20.srpna 1991 na Horské Kvildé na Sumavé (-5 °C).
Nejvice srdzek za den spadlo 12.srpna 2002 v Ceském
Jiretiné na Mostecku (226,8 mm).

Zdroj: wikipedie (Barbora)
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Rodinné hry v DS Luna

.Kone¢né se mliZzeme navétévovat!" to byla slova, kterd ¢asto
zaznivala v nadem domové seniort, kdyz prislo ,pocovidové"
rozvolnéni. A tak jsme si my zaméstnanci rekli, Ze si spolecné
chvile musi nasi klienti a jejich rodiny, po témér dvouleté
pauze, opravdu uzit. Pozvali jsme rodinné prislusniky,
kamarady a dobrovolniky ADRY, aby kazdy se svym seniorem
stravili prijemné odpoledne pri rodinnych hrdch. Co se pod
timto ndzvem skryvalo? Vytvorené tymy si vyzkousely nékolik
disciplin, mezi néz patrily: ruské kuzelky, slalom na invalidnim
voziku, védomostni soutéz, hdddni predméti hmatem, Sipky,
trefa mickem do plechovek, skladdni papirové Cepice. Pri
pInéni téchto soutézi si nasi klienti i jejich tymovi spoluhradci
uzili spoustu zdbavy a hravé odpoledne rychle uteklo.
V nékterych druzstvech se prirozené spojilo i nékolik
generaci - prababicka, dcera, vnu¢ka a pravnucka! Prijemnou
atmosféru rodinného odpoledne podtrhlo navic pékné slunné
pocasi. Na zaveér si vSichni pochutnali na sladkych dobrotdch,
které pripravily nase uzivatelky, opekli si Spekdcky na ohni a
spolecné zazpivali zndmé pisné s kytarou.

Tak zase za rok, ale bez covidul

(Barbora)







VYLET K SIKMEMU KOSTELU V KARVINE

Léto je v plném proudu a nase
mald skupina z Domova seniorl
Luna Havifov se rozhodla
navstivit Sikmy kostel sv. Petra z
Alkantary v Karviné, kterému se
také Fikd ,Eeskd Pisa". Zeny,
které tady prozivaly svd Skolni
léta, veselé tancovacky
a prvni ldsky, zacaly béhem
cesty emotivné  vzpominat.
Vzpominaly také na krdsné vilky,
které kdysi stdly u hlavni cesty,
z nichz uz nezbyla ani pamatka.

Dnes kostel predstavuje ojedinélou atraktivitu v nasem
regionu. TéZba Eerného uhli zplsobila pokles pldy pod
kostelem a to zapricinilo jeho
naklonéni o 37 metrl smérem
k jihu. Pri vstupu do kostela se
mlze stdt, Ze se vdm udéld
nevolno a musite odejit. Stojite
na rovné zemi astény se vdm
zdaji Sikmé. Nase skupina to vsak
zvladla bez problému.
Priivodkyné ~ ndm  poskytla
odborny  vyklad jak pred
kostelem u informacni tabule o
historii ,STARE KARVINNE®,




tak i béhem prohlidky této
pamdtky. Nase dotazy byly vic nez dostatecné zodpovézeny.
Zajimaly nds zejména osudy lidi, historie nejen kostela, ale i
samotny plivod mésta.

Zpét jsme se vraceli s nostalgickym Usmévem a s prijemnymi
vzpominkami.

(Petra)




Co taky rddi délame...

..napriklad nds potési navétéva kronikdrky mésta Havirova a
sou¢asne knihovnice pani Hanky Dvordkové, kterd si pro nds
vzdy pripravi poutavy program. Tentokrdt ndm cetla ze
soudobé mistni literatury, a taky ukdzku z dnes populdrni
knihy Sikmy kostel. Minule jsme Zasli, kolik soch je umisténo
v Havirové, jindy jsme se podivali na dobové fotografie
zndmych mist.

A nejenom kulturou Ziv je ¢lovék, taky radi zavitdme do ,viru
velkomésta", nav§tévujeme Farmdrské trhy, ddme si zmrzlinu
a zajdeme do kavdrny Centrum. Pripomeneme si zndmd mista,
zavzpomindme, moznd potkdme ddvné zndmé...

Postrehy klientl zapsala Barbora



Slavni sportovci

MARTIN SONKA

je Eesky akrobaticky a byvaly bojovy pilot vzdusnych sil ACR,
vicemistr svéta, mistr Evropy a Ceské republiky v
akrobatickém Iétdni. V roce 2018 se stal vitézem série
mezindrodnich zdvodl Red Bull Air Race.

Narodil se v roce 1978
ve Dvore Krdlové nad
Labem, ale prakticky
cely Zivot prozil v
Jiznich Cechdch - v
Sezimové Usti a v
Tdbore, kde Zije dodnes.

Uz jako maly kluk

% A i naslouchal otcovu
vyprdvéni o letadlech, pokukoval po vSéem, co letélo nad jeho
hlavou, studoval ¢asopisy a knihy, ale az ve svych 17 letech
dostal odvahu a vydal se na sviij prvni let motorizovanym
vétroném Vivat nad Tabor. To rozhodlo o vstupu do tehdejsiho
Svazarmu a absolvovdni leteckého plachtarského vycviku a
také absolvovdni nékolika seskokl paddkem. Po maturité se
pak pro Iétani rozhodl napevno a v roce 1997 nastoupil na
Vojenskou akademii v Brné - obor pilot bojového letounu. Po
ukonceni pokracoval studiem oboru Management, marketing a
logistika v dopravé na Univerzité v Pardubicich.

To uz ale na kluzdcich |étal akrobacii a v roce 2003 si
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Red_Bull_Air_Race

vyzkousel prvni akrobatické prvky také v motorovém letounu.
Jeho talent spojeny s pili ho uz o rok pozdéji privedly do
Ceského akrobatického reprezentaéniho tymu. Souasné
plsobil jako vojensky letec a postupné létal na cvicnych
strojich L-29 Delfin, L-39 Albatros a L-159 Alca, aZz nakonec
used! i do stihactiho JAS-39 Gripen.

V roce 2010 byl prizvdn k dcasti v celosvétové sérii Red Bull
Air Race, kam nastoupil jako vibec prvni Cesky pilot. AZ do
preruseni sbiral zkuSenosti a hledal soulad mezi sebou a svym
letadlem. Po obnoveni zdvodu v roce 2014 uZ s novym letadlem
EDGE 540 V3 zacal obsazovat stupné vitézl a jako jediny z
Ucastnikl celé série si v daldich vylétal jak bronzovou a
stribrnou pric¢ku, tak i v roce 2018 titul mistra svéta.

Darilo se mu také v letecké akrobacii, kde ziskal stribro na
Mistrovstvi Evropy v Moravské Trebové v klasické akrobacii a
opakované trikrat za sebou obhdjil evropsky titul v discipliné
Freestyle. Uspéchy slavi dnes i na poli leteckych show, kdy
vystupuje na leteckych dnech a akcich a udivuje schopnosti
popirat fyzikdlni zdkony. Spolu s vojenskym pilotem Ivo
KardoSem predvedli spole¢né vystoupeni akrobatické Extry
330 a stihaciho Jas-39 Gripen.




V soucasné dobé se pripravuje na novou etapu leteckych
zdvodl mezi pylony, kterd by méla byt zahdjena v roce 2022
a plusobi jako ulitel létdni v armddé a zalétdvajici pilot u
spolec¢nosti ZLIN AIRCRAFT as.
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Zdroj: https://www.msfc.cz/martin-sonka/, wikipedie
(Barbora)
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POUTNI MISTO MARIA HILF V
JESENIKACH

V lesich jizné od Zlatych Hor se nachdzi obnoveny poutni
aredl, zasvéceny Panné Marii Pomocné - Ochrdnkyni
nenarozenych (zvané jako Maria Hilf). Pred druhou svétovou
vdlkou sem ro¢né prichdzelo az sto tisic poutnikl. V dobé
30leté vdlky, za vpddu Svédskych vojsk, utekla Anna
Tannheiserovd, kterd byla v pozehnaném stavu, na horu Bozi
Dar (Gottesgabe), kde osamocend porodila syna Marting,
ktery se stal pozdé jsim vazenym ob&anem a méstskym radnim.
Z vdécénosti za zdachranu pri svém narozeni prikdzal v posledni
vili, aby na tomto misté byl zavé$en obraz Panny Marie. Tento
prikaz splnila jeho dcera Marie Weisova a nechala zhotovit
malifem Simonem Schwarzerem kopii slavného obrazu
pasovské Madony s ditétem od Lucase Cranacha st.
Zlatohorska kopie se lisi obleCenim a korunkami, které na
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origindle nejsou. Obraz zalal pFitahovat zdstupy poutnikl
svym zvldgtnim kouzlem i vysly$enim a uzdravenim z riznych
nemoci.

Béhem 10 rokl byla zde postavena lesni kaple. V dobé
josefinskych reforem prisel nékolikrdt prikaz k jejimu

odstranéni, ktery vsak nebylo mozné provést, protoZze se
nenasel nikdo, kdo by byl ochoten rozkaz splnit. Kapacita kaple
nedostaCovala, a proto byla posléze nahrazena poutnim
kostelem vybudovanym v letech 1834-1841. Postupné bylo
doplnéno i okoli o kapli sv. Anny, sv. Marty, Lurdskou jeskyni,
vodni kapli se studdnkou a poutni dim.

Zdroj: wikipedie.cz (Sdrka)
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Ceské znacky: Fenomén
Igracek

Nejsou tak populdrni jako hracky Lego nebo Playmobil, ale
presto je znd celé Cesko: el je o Igrdaécich, malych figurkdch
predstavujicich nejriznéjsi profese a Cinnosti. Kdo si s nimi
nehrdl jako dité, ten je alespori znal od kamarddi. Dnes je
kromé déti maji rddi i sbératelé, navic Ceskem uz nékolik let
koluje vystava Fenomén Igrdcek.

Prvni Igracek prisel na svét diky
spoluprdci dvou modeldri
z opacnych stran Zelezné opony:
Jirtho Kaliny, ktery byl od
Sedesdtych let zaméstnancem
Vyrobniho druzstva IGRA Praha,
a némeckého designéra a otce
Playmobilu Hanse Becka. O malé plastové figurce zndzornujici
rizné profese, kterd by dokdzala do rukou uchopit rozmanité
predméty, déti by s ni mohly snadno manipulovat a i dospéli se
bavili Ffadu let. Prvni Cesky Igracek se na pultech objevil
v roce 1976 a byl to zednik.

Prvni figurky

Plvab Igrdckd spocival v tom, Ze byli vichni stejni, sklddali
se ze stejnych dili a ménila se jen barva a jejich vybava.
Figurky se vyrdbély v zdvodu v Mnichovicich u Prahy a na trh
se dodadvaly v krabi¢kach i s prisluSenstvim, kazdy rok
priblizné Ctyri nové modely. Igrdacka zednika zdhy doplnil
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mimorddné populdrni prislusnik VB, kuchar, stavbar, kominik,

ndmornik, cestdr ¢i igrackovska zdravotni sestri¢ka s injekci

a kufrikem nebo maminka s détmi.

Igrdcci prezili i sametovou revoluci a mirné se modernizovali:

z prislusnika se stal policista
(a do vybavy dostal napriklad
motorku a koné), objevil se
stredovéky  rytit  nebo
skateboardista. V té dobé
Igrdéci dostali novy prvek,
ktery dnes jasné prozrazuje
jejich vék: ti nejstarsi neméli

nos, prvni pandcci s nosem se objevili az v devadesdtych

letech.

Vystava Fenomén Igrdacek

Igra uz Igrdacky ddvno
nevyrdbi, od roku 2010 vlastni
ochrannou zndmku spoleénost
EFKO-karton z Nového Veseli.
Pandéci maji modernéjsi
Ucesy i obleceni, pohled jim
rozzdrily bilé tecky v oclich
a kromé ramen, kycli a krku

mohou také otdéet zdpéstim. Doplruji je dalsi herni rady,
napriklad MultiGo a ndkladni auta s vyménnou korbickou,
anebo rada Handy, tedy sklddaci domecky, pozdrni stanice,
kuchyné, nemocnice, nddrazi a jind prostredi, kde si déti

mohou s Igracky hrat.
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Od roku 2011 Ceskem krizuje putovni vystava Fenomén
Igrdcek; vernisaz tehdy probéhla v Technickém muzeu v Brné.
Na kazdé ze zastdvek milZete porovnat plvodni podobu
postavicek z roku 1976 s jejich novymi zdokonalenymi kolegy,
podivat se na novinky, se kterymi prisel vyrobce v poslednich
letech a také privitat v rodiné Igrackd daldi origindlni
postavicky. Ty ztvdariuji vyznamné osobnosti z mist, kde se
nova vystava kond.

Pro prdvé probihajici vystavu Fenomén Igracek v Blansku to
jsou napriklad figurky Ericha Roucky, ceského technika
a vyndlezce, a hrabéte Hugo Frantiska Salma, moravského
lechtice, prikopnika primyslu, védce, milovnika uméni,
sbératele, mecendse a speleologa.

Vite, ze?

Igracek jde s dobou: vyroli 80 let od dmrti prvniho
Ceskoslovenského prezidenta, zakladatele ¢eskoslovenského
statu, vyznamného statnika, historika, filozofa a pedagoga
pripomind figurka Igrdcek Tomds G. Masaryk, prdavé tak se
objevila limitovand série k vyroci 700 let od narozeni Otce
vlasti, cisare a krdle Karla IV.
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Velké popularité se stdle tési policejni rada: Igrdcéci dostali
policejni auto a policejni stanici, Fadu rozsirila policistka, ddle
pak dopravni policista v neprehlédnutelné reflexni vesté a
vojadk.

Vyrobni rada Na cestdch neni jen pro fanousky portdlu Kudy
z nudy: vedle Igrackl zdvodnikl s motokdrami, cestovatell s
auty a ndmornikd s lodi¢kami v ni najdete také vozidlo silni¢ni
ddrzby s cestdrem, ridice, popeldre a dokonce i zdvoznika
Otika, kterého znate z filmu Vesni¢ka ma strediskova.

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktuality/zavzpominejte-
na-igracky-na-zamku-loucen (Petra)
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Numerologie

Vyznam Cisla 6 podle numerologie: Povzbuzeni
pro druhé a dobrosrdecnost

Zivotni Cislo 6

Sestka plsobi Zarmantné a sebejisté, je to v3ak
pouze zastérka jeji nejistoty. Rozhodovani je pro Sestky
slozité, jejich nejistota jim Casto prindsi zmatek a ztrdtu
iluzi.

Je povéstnd svym smyslem pro spravedinost, narazi-li
na bezpravi, pak nevdha vénovat Usili tomu, aby bylo
odstranéno. Férové jednani v prdci i v soukromi je pro ni na
prvnim misté. Sestka povaZuje svoji starostlivost za

18



samozrejmou, u hékterych lidi véak miZe narazit, ne kazdy
o jeji pomoc totiz stoji. To by si méla Sestka uvédomit,
jeji dobrosrdecnost se ji totiz mnohdy nevyplati. Ne nadarmo
se rikd, Ze cesta do pekel byva dldzdéna dobrymi dmysly.
Spousta vychytralct dokdzZe jeji vstricnosti a dobroty nekale
vyuzit.

Sestky se dobfe orientuji v Zivotnich prileZitostech, umi
prirozené mistrné vyuZivat moznosti, které se kolem nich
nachdazeji. Cilem téchto lidi je vytvdreni harmonického
a klidného Zivotniho prostredi. Pokud neziji v harmonickém
svazku a prostredi, obvykle se to podepise na jejich zdravi.

Lidé s Zivotnim Cislem Sest byvaji milovniky uméni a maji cit
i nadani na hudbu, tanec a mnohé jiné umélecké Cinnosti.

Nevite, jak vypocitat své Zivotni Cislo?

Potfebujeme  zndt  pouze datum
narozeni psané Cislicemi.

VSechna jednotliva Cisla secteme
a ndsledné tzv. redukujeme,
abychom ziskali cislal - 9.
Vyjimku tvori ¢isla 11 a 22, kterd
se neredukuji.

Vypocet Zivotniho Cisla - priklad
Datum narozeni: 20. 6. 1988
Zivotni &islo tedy je: 2+0+6+1+9+8+8=34=7



Vyznam cisla 6 podle numerologie dle umisténi

CHYBEJIcI SESTKA V DATU NAROZENI

Lidé, kterym v datu narozeni chybi Sestka, byvaji urputni
v prosazovdni svych ndzorl, kompromis nikdy nepripoustéji.
Nepritomnost Sestky také negativné ovliviuje pamét’ a
schopnost zapamatovdni. K nezapomindni drobnych dennich
povinnosti je zapotrebi systematicnosti. Ti, kteri nemaji
Sestku v datu narozeni zastoupenou, nikdy nemohou pochopit
ty, kteri jsou nositeli jedné nebo vice Sestek.

JEDNA SESTKA V DATU NAROZENI

Jedna Sestka v datu narozeni symbolizuje velkou potrebu
harmonie a ldsku k domovu. Tito lidé plisobi sebevédomé, ale
uvnitt byvaji nejisti. Kdo jim jednou ubliZil, toho uz k sobé
nepusti, a fo i presto, Zze vnitrné mu odpustit dokdzou. Pro
rodinu a vztah jsou schopni obétovat skutecné hodnée,
partnerstvi pro né byvd nejdileZitéjsi ¢dsti Zivota. Jsou
schopni velkych vykont a jsou velmi inorodi a kreativni. Na
stresy reaguji Uzkostné a jsou-li zranéni, stahuji se do sebe,
i kdyZ navenek nic nedaji najevo. Mivaji umélecké naddni a umi
ocenit krdsné véci.

VICE SESTEK V DATU NAROZENI

Lidé, kteri maji v datu narozeni vice Sestek, byvaji kreativni,
nekonvencéni a pIni dusevni energie. Proto, aby tito lidé mohli
svlj potencidl naplnit museji mit harmonické prostredi.
Potrebovali by vice sebevédomi a odvahy, nebdt se konfliktl a
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konfrontaci a uvédomit si svoji velkou cenu. Pokud jim o néco
jde, dokazi byt velkymi bojovniky.

VhitPni rovnovdha je pro né velice dileZitd, jsou ndchylni ke
kompromistm, které vdak mnohdy nejsou sprdvné - a to
predevsim pro né samotné.

Jsou to lidé silné touzici po roding, na své partnery véak mivaji
vysoké ndroky. Potrebuji partnera silného v mordlnich
zdsadach, takového, ktery je bude umét podporit a o kterého
se budou moci vidy s dlvérou oprit. Podvédomé hledaji
takového cClovéka, ktery je predevsim bude umét podrzet
v ndrocnych Zzivotnich situacich a posili jejich sebevédomi.
Jejich Zivot byvd plny situaci, kdy se museji zdsadné
rozhodnout, ridi-li se v takovych chvilich srdcem, pak jsou
jejich rozhodnuti vétsinou spravnd. Jejich Zivotnim dkolem je
pochopit, Ze tyto prekdzky jen posiluji a prohlubuji jejich vili
a schopnosti.

Slavné osobnosti s Cislem Sest

K slavnym Sestkdm patri teoreticky fyzik a jeden
z nejslavnéjdich védcl vSech dob Albert Einstein, britsky
herec Ben Kingsley a hudebnici John Lennon a Stevie Wonder.

Zdroj: https://www.spektrumzdravi.cz/ezoterika/ (Petra)
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Cesti herci a herecky

Rudolf Hrusinsky

(17.  rijna 1920 Novd Vcelnice - 13.  dubna 1994 Praha)
Byl ¢esky herec. Kromé toho plsobil jako divadelni a
filmovy rezisér, je rovnéz autorem jedné detektivni divadelni
hry Prvni pripad z roku 1944, po¢dtkem 90. let kratce zasedal
jako poslanec Snémovny lidu Federdlniho shromdzdéni.

Osobni zZivot

Jde o potomka vyznamného
hereckého rodu Cervi¢kd a
Budinskych. Matka Hermina
Cervigkovd, otec Rudolf
Hrusinsky nejstarsi

(vlastnim jménem Rudolf
Bohm). Narodil se v
jihoceském Novém Etynku
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(dnes Nova Vcelnice) doslova za jevistém po
predstaveni TaneCek panny Madrinky. Cestoval s kocovnou
spole¢nosti své babi¢ky Anny Budinské-Cervickové. Uz v
détstvi hral nékolik roli v divadle. Pozdéji se rodina usadila
v Praze.

Studoval na gymndziu, ale pro ¢asté absence kvili divadelni
¢innosti byl vylouéen. UvaZzoval o riznych povoldnich (napf.
pravnik), ale nakonec se rozhodl pro herce. Jeho prvnim
profesiondlnim plsobitém se stala holesovicka Uranie (1935)
a Burianovo Décko. V té dobé zalal vystupovat v
prvnich filmech, do svych 25 let hrdl v 17 filmech. V
obdobi 1940-1943, 1945-1948 a znovu pak v letech 1949-
1950 plsobil v Divadle na Vinohradech, v letech 1950-
1960 v Méstskych divadlech prazskych. Od roku 1960 byl v
angazmd v Ndrodnim divadle v Praze.

V. roce 1968 byl mezi prvnimi padesdti signatdri
¢lanku Ludvika Vaculika 2000 slov. ProtoZze ani po silném
ndtlaku v dobé normalizace svilij podpis neodvolal, byl nékolik
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let bez prdce a mél zakdzanou kulturni innost. Prisel tim
nejen o radu filmovych a televiznich roli, ale i o misto
pedagoga na DAMU, o vyznamné zahrani¢ni filmové nabidky a
mél také zdkaz pracovat v rozhlase a rezirovat v divadlech.

Do filmu jej vratil Frantisek Vlacil dlitbou rezimu, kdy s nim
natoCil (velmi odligné od misty ponékud naivné plsobici
predlohy Doktor Meluzin) podle romdnu Bohumila
Rihy snimek Dym bramborové naté.

V roce 1977 podepsal Antichartu (seznam signatdrt byl
zverejnén v deniku Rudé prdvo).

Po prevratu v roce 1989 se krdtce zapojil do politiky.
Ve volbdch roku 1990 zasedl do Snémovny lidu za Obcanské
forum (volebni  obvod Stredolesky kraj). Po rozkladu
Obcanského féra v roce 1991 plisobil v parlamentnim klubu
NOF (Nezdvisli poslanci Obcanského fora). Ve Federdlnim
shromazdéni setrval do voleb roku 1992. Podle svého syna
nemél plvodné o aktivni politickou kariéru zdjem a ha
kandiddtku Obcanského féra nastoupil s tim, aby byl zarazen
na jeji zadni pozici. Jenze ve volbdch ziskal tak velké

mnozstvi preferencnich hlast, Ze po zvoleni poslancem
nechtél rezignovat na mandat, a tak ve Federdlnim
shromdzdéni stravil celé volebni obdobi. Jak uvddi jeho syn, z
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parlamentu odchdzel po dvou letech zklamdn aktivni politikou.

OzZenil se v prosinci 1945, v roce 1946 se narodil syn Rudolf,
v roce 1955 Jan, oba se stali také herci; v herecké tradici
pokracuji i jeho vnouata Kristyna Hrusinskd a Rudolf
Hrusinsky nejmladsi.

Ocenéni

titul zaslouzily umélec (1965)

Lauredt Statni ceny (1965)

oceneni Zaslouzily ¢len Ndrodniho divadla (1982)
titul narodni umélec (1988)

TV Rolni¢ka

Malé zlaté slunce (za Rozmarné léto)

stribrnd medaile na MFF v Sitges (Spalova¢ mrtvol)

cena za herecky vykon na MFF v San Sebastian (Vrazda po
nasem) Trilobit
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Nejznaméjsi filmy

1939 Humoreska - role: mlady student Josef Hupka
1940 Studujeme za Skolou

1941 Noc¢ni moty!

1956 Dobry vojdk Svejk - role: Josef Svejk

1957 Poslusné hldsim - role: Josef Svejk

1959 Darbujdn a Pandrhola -
role: Pandrhola

1959 Kam Eert nemize
1965 Tricet jedna ve stinu
1967 Rozmarné léto

1968 Spalova¢ mrtvol

1968 Cest a sldva

1969 Skrivanci na niti

1977 Adéla jesté nevelerela
1978 Kulovy blesk

1979 Zlati dhori - role: Prosek
1979 Lasky mezi kapkami desté
1980 Postriziny

1981 Tajemstvi hradu v Karpatech
1983 Slavnosti snézenek

1983 Tri veterani

1984 Rozpustény a vypustény

1985 Vesnicko ma strediskovd - role: doktor
1986 Smrt krdsnych srncii - role: Prosek
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1987 Jak bdsnikim chutnd Zivot-role: otec Pit'alky maliF
Hubdéek

1991 Obecna skola - role: reditel $koly

Dokumenty

2002 Tichy muz- vzpominkovy dokument o Rudolfu
Hrusinském

Pamétni deska Rudolfa Hrusinského na domé ¢p. 44 v ulici B.
Smetany v jeho rodném mésté Nové VEelnici

ey
Podpis Rudolfa Hrusinského
https://cs.wikipedia.org
(Jana)
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Motto meésice

.Nespoustéj své oCi z hvézd a své nohy ze zemé."

Theodore Roosevelt

Theodore Roosevelt (27. Fijna 1858 New York City - 6.
ledna 1919 Oyster Bay) byl 26. prezident Spojenych stati
americkych, ktery nejvice proslul svoji energickou povahou a
$iFi zajmu a Uspéchl. Byl rovnéz viidcem Republikdnské strany.
Predtim nez se stal 26. prezidentem
(1901-1909) zastaval radu funkci na
obecni, stdtni a federdlni drovni. Byl
dspésny jako prirodovédec,
cestovatel, lovec, spisovatel a vojdk,
avdak nejvétsi proslulosti se mu
dostalo jako politikovi. Jeho tvdr
byla vytesdna do pamdtniku Mount
Rushmore.

Do dradu vstoupil ve
svych 42 letech poté,
co byl zavrazdén
prezident William
McKinley.
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Zajimavosti:

po Theodoru Rooseveltovi byl pojmenovdn plysovy medvidek (v
angli¢tiné "teddy bear") - na dikaz Rooseveltova soucitu,
kdyZ na lovu odmit| zastrelit osamélé medvidé.

Roku 2011 byl po ném pojmenovdn nové objeveny
druh brouka Stenomorpha roosevelti.

Osobné schvadlil vyddni Zivotopisu apaéského
ndcelnika Geronima, ktery byl po dvacet let véznén
coby vdlecny zloCinec.

Vice nez 40 let pred Winstonem Churchillem pronesl vyrok:
"T have nothing to offer but blood, toil, tears and sweat."
Nemohu vdm nabidnout nic nez krev, drinu, slzy a pot.

Bylo to 2. Eervna 1897 béhem projevu, tehdy cerstvé
jmenovany ndméstek ministra vojenského lod'stva mluvil k
ndmornim kadettm, takZe jim vlastné realisticky popisoval
bézné dny, které na né Cekaji. Ve svém projevu (jako byvaly
prezident) v New Yorku 7. zari 1918 podporil Masarykovo Usili
o samostatnost

Zdroj: https://citaty.net/motivace-a-zmena/

(Barbora)
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KVETOMLUVA
LEVANDULE

Plvabnd rostlina zndmd pro svou nezaménitelnou vini a [E€ivé
uéinky, k nimz se vyuZivd celd nadzemni édst rostliny. Plvodni
domovinou levandule je Stredomori. Md rdda slunce, ale
snese i lehké mraziky. Jejim péstovanim je proslula oblast
v jihovychodni Francii nesouci nazev Provence. Pro svou krdsu
a vyuziti je i u nds stdle Castéji vysazovana v zahraddch a
parcich.




Kvete od Cervence do srpna. Lehce fialové kvéty se strihaji
tésné pred rozkvétem. Listy levandule se sklizeji po celou
sezdénu. Levandulové snitky se vklddaji mezi obleceni
v Satniku. Odpuzuje Satni moly a navic obleceni nadherné
provoni. Hojné se vyuZzivd v kosmetickém i farmaceutickém
primyslu.

Jeji blahoddrné plisobeni na pokoZzku je zndmé uz od praddvna.
Nejéastéji se priddvd do vonnych oleji a parfému. Najdeme
ji ale také v Sampdnech, péndch do koupele a plet'ovych
krémech. Pouzivad se na vyrobu mydel. Plet’ovd voda s levanduli
pokozku dikladné prolisti a zdrover uklidriuje jakékoli
podrdzdéni. Levandulovd viné snadno navozuje prijemnou
atmosféru a privoldva spanek.
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Koupele s primési levandulového oleje Gdajné uvolnuji svalové
krece, tisi menstruacni bolesti, uklidiuji mysl, zmirfiuji astma
a kasel, zlepsuji krevni obéh a celkové povzbudi organismus.
Jeji viiné odpuzuje neprijemny hmyz a olej se doporucuje ke
zmirnéni ndsledké po jejich bodnuti. Caj pisobi mo&opudné a
chrdni proti zdnétim molovych cest. Caje a odvary
z levandule nejsou vhodné pro téhotné a kojici Zeny ani
malé déti.

7=, levandule % ‘
== peeling ‘ Ve
Iz o A
! K}u..‘..,'au*w&- R €

Pro¢ se doporucuje:

napomdhd ke zmirnéni nespavosti

mad uklidiujici d¢inky, napomdhad pri zklidnéni po psychickém
vypéeti

podporuje trdveni a tlumi nadymani

Rikd se, Ze levandule:

pomadha pri bolestech hlavy a migréndch

snizuje krevni tlak

urychluje hojeni ran, zanétl a popdlenin

podporuje imunitni systém

levandulové kloktadlo, 1€¢i drobné vridky, afty a zdnéty v
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duting dstni
olej zase pomdhd proti riznym mykézdm (plisnim)
Vite, Ze...

Nadlev z kvéti levandule
si do koupele priddvali
uz stari Rimané.

Levandule je jednou ze

slozek provensadlského
koreni.

Ndlev Eaje pripraveny
z cajové 1Zi¢ ky
susenych kvétl uklidfiuje nervy a provoni dech.

Ostre chutnajici mladé listky levandule jsou soucdsti
jihoevropské kuchyné. Priddvaji se k masitym jidlim a rybdm.

PouZivd se na vyrobu zmrzliny, kterd chuti pripomind med.

Priimérné dorista vysky 50 az 60 centimetrd.
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Osvédceny recept:

Levandulova koupel

2 hrsti ¢erstvych nebo 1 hrst
susenych levandulovych
kvétl prelijeme 151 vrouci
vody a nechdme 20 minut
louhovat. Cisty precedény ndlev vlijeme do koupele.
Doporucené trvani koupele je okolo 20 min. Vyluhem si také
mizete opldchnout vlasy po umyti. Ulinkuje proti luptim a
pomdhd pFi regeneraci mastnych vlasd.

https://www.pharmapoint.cz/herbar/levandule-provoni-vas-
spanek/ (Jana)

w
2


https://www.pharmapoint.cz/herbar/levandule-provoni-vas-spanek/
https://www.pharmapoint.cz/herbar/levandule-provoni-vas-spanek/

VTIPY

Reditel

Manazeri

Jestlipak jste si vy spindirové umyli pred jidlem ruce?
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V meésici srpnu slavi narozeniny:

Chasdk Josef
Scheierova Marie
Cundova Marie
Kovalcik Michal
Vymldtilova Mdria
Kaliwodova Hildegarda
Fukalova Aurelie
Marecek Otto
Lipinovd RiZena
Sokolova Ludmila
Seliga Jaromir

Staddniovd Josefa

Gasparicsovd Anna
Kristkovd Olga

Kempnd RlzZena

Klim$ovd RizZena

VSem oslavencim GRATULUJEME!



Celdrek Rostislav
Rotter Josef

Swizolova Jana

Vitame Vas mezi nami

Ve viru velkomésta"
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