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Pranostiky pro mésic leden

vve

V lednu mrdz - t€si nds; v lednu voda - véénd skoda.
Leden jasny, rocek krasny.

V lednu mdlo vody - mnoho vina, mnoho vody - mdlo vina
Mnoho snéhu v lednu, mnoho hribl v srpnu.

Co leden snéhem poprdsi, to Unor s vichrem odndsi.
Hojny snih v lednu, mdlo vody v dubnu.

Leden studeny, duben zeleny.

Lednovy dést’ z pecnu odkrajuje.

Teply leden, k nouzi krok jen jeden.

KdyZ v lednu véely vyletuji, fo nedobry rok ohlasuji.
Jak vysoko v lednu leZi snih, tak vysoko trava poroste.
Je-li leden nejostrejsi, bude rocek nejplodnéjsi
Holomrazy - drody vrazi.

Ryje-li krtek v lednu, konci zima v kvétnu
Suchy leden, mokry ¢erven

V lednu moc snéhu, v ¢ervnu moc sena.

KdyzZ je leden bily, je sedlakovi mily

Je-li teplo v lednu, sahd bida ke dnu.



Tri kralové

Kaspar, Melichar a Baltazar jsou postavy z Matousova
evangelia, které navstivily JeZise krdatce po jeho narozeni
v Betlémé a prinesly mu dary: zlato, kadidlo a myrhu.
V zdpadni liturgické tradici je svdtek Tri krdlG ztotoZnén se
slavnosti Z jeveni Pdné a cirkev jej na Zapadé i Vychodé slavi 6.
ledna, je dvandctym dnem Vénoc a fakticky jim Vdnoce vrcholi
a konci.
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V evangeliu podle Md’rougé se ddle Wprévf, jak se jich
krdl Herodes vyptdval na hvézdu a poslal je do Betléma, aby
mu pak ozndmili, kde se dité nachdzi. Hvézda jim ukazovala
cestu az k domu, kde byl JeZis s Marii, poklonili se mu a predali
dary. Mudrci na pokyn ve snu odcestovali, ale misto Herodovi
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neozndmili. Ten se rozlitil, a protoZe se obdval svého postaveni
po narozeni meside-krdle zidl, nechal usmrtit v Betlémé
vSechny chlapce do véku dvou let. Josef vsak predtim na
pokyn ve snu vzal JeZise a Marii a utekli do Egypta.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ka%C5%A1par
https://cs.wikipedia.org/wiki/Melichar
https://cs.wikipedia.org/wiki/Baltazar
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evangelium_podle_Matou%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evangelium_podle_Matou%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1_Kristus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Betl%C3%A9m
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zlato
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kadidlo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Myrha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1padn%C3%AD_c%C3%ADrkev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Liturgie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tradice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zjeven%C3%AD_P%C3%A1n%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDchodn%C3%AD_k%C5%99es%C5%A5anstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/6._leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/6._leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1noce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evangelium_podle_Matou%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Herodes_Velik%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Betl%C3%A9msk%C3%A1_hv%C4%9Bzda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Maria_(matka_Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1ova)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mesi%C3%A1%C5%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ml%C3%A1%C4%8F%C3%A1tka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Josef
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9At%C4%9Bk_do_Egypta

Tri kralovské dary mély také predstavovat veskerou hmotu,
nebot’ zastupuji vSechna v té dobé zndmd skupenstvi.
Jednotlivi krdlové pak podle rbznych vykladt predstavuji
véechna obdobi lidského Zivota; na scéndch klanéni TFi krdll
je jeden z nich zobrazovdn jako mladik, druhy jako muz a
posledni jako starec.

Tri krdlové nebyli nikdy oficidlné svatoreceni, avsak jsou
uctivani jako patroni poutnikl a hrignikt. Ostatky svatych Tri
krdlt podle legendy nalezla svatd Helena, kterd je privezla
do Konstantinopole a pozdéji byly jejim synem Konstantinem
darovdny milanskému biskupovi Eustorgiu. Po dobyti Mildna
roku 1158 cisarem Fridrichem Barbarossou,
kolinsky arcibiskup Rainald z Dasselu prevezl tyto ostatky do
Kolina nad Rynem, kde je uloZil do chrdmového pokladu kostela
sv. Petra. Ostatky Tri krdli se staly mistem Ucty mnoha
poutnikl, jeden z vyznamnych zlatotepcl Mikuld$ z
Verdunu pro né zhotovil relikvidt ze vzdcnych materidli. Od
roku 1948 je tento relikvidr umistén v centrdlni gotické lodi
pred hlavnim oltdrem kolinského dému.

V  katolickych zemich se o svdtku Zjeveni Pdané pise
posvécenou kridou na dvere domt a chlévi zkratka KT M T B
T nebo latinsky ekvivalent Ct Mt Bt (nebot Ct M T B), jako
formule poZehnadni. Tri krizky symbolizuji Nejsvetéjsi Trojici,
tj. Otce, Syna a Ducha Svatého. Nejsou to tedy znaménka
.plus" mezi inicidlami.

Zdroj: wikipedie (Barbora)


https://cs.wikipedia.org/wiki/Hmota
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skupenstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svato%C5%99e%C4%8Den%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Patron
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pou%C5%A5
https://cs.wikipedia.org/wiki/H%C5%99%C3%ADch
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ostatky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%A1_Helena
https://cs.wikipedia.org/wiki/Konstantinopol
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mil%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Biskup
https://cs.wikipedia.org/wiki/1158
https://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADsa%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fridrich_Barbarossa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fridrich_Barbarossa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kol%C3%ADn_nad_R%C3%BDnem
https://cs.wikipedia.org/wiki/Arcibiskup
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rainald_z_Dasselu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Katedr%C3%A1la_svat%C3%A9ho_Petra_(Kol%C3%ADn_nad_R%C3%BDnem)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Katedr%C3%A1la_svat%C3%A9ho_Petra_(Kol%C3%ADn_nad_R%C3%BDnem)
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mikul%C3%A1%C5%A1_z_Verdunu&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mikul%C3%A1%C5%A1_z_Verdunu&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Relikvi%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/1948
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olt%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Katedr%C3%A1la
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zjeven%C3%AD_P%C3%A1n%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0koln%C3%AD_k%C5%99%C3%ADda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nejsv%C4%9Bt%C4%9Bj%C5%A1%C3%AD_Trojice

Vanoéni stromek

V leto$nim roce nds potkaly zmény v kazdé oblasti naseho
souziti. Nepodléhdme tomu a snazime se zachovat co nejvice
zvyklosti. Tradicné v adventu probihd rozsviceni vdnocniho
stromu v aredlu domova. Letos jsme se sesli dopoledne a u
stromecku si alespori poslechli vanocni koledy. Zpovzdadli jsme
sledovali muzikanta, ktery prisel zahrdt na svij oblibeny
ndstroj - trubku. Byl to prijemny zdzitek a moc dékujeme za
milou navstévu. Vérime, Ze se pristi rok zase setkdme a jak to

probéhne, to se nechame prekvapit. (Sdrka)
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Vanocni vyzdoba

Vdanoce utekly jako voda,
stromecCky jsou odstrojené,
zlstala jen zimni vyzdoba
oken, kterd se, dle vasich
reakci, hodné libila.
Stylizované snéhové vloCky,
které nase uzivatelky vyrobily
v kreativni dilné rovnéz nasly
uplatnéni nejen v oknech, ale

také jako vzndsejici se

objekty nad vasimi hlavami
v hale Domova. Jak byly nase tvorivé Zeny rddy, ze nevyrdbély
hadarmo a mohly se pochlubit i
prichdzejicim ndvstévdm.
(Barbora)




Krmeni ptacki

I letos jsme zaplnili krmitka pro ptdacky. Smisnou si nejen na

nejoblibenéjsich slunecnicovych seminkdch, ale také na
specidlni smési pro lesni ptdky. Jako novinku jsem ptdackim
koupila lojové peletky a susené mouéné Eervy. Ze se po nich
jen zaprdsilo, doklddd, Zze volba byla dobrd. Lojové koule
zavésené na trech sakurdch dopliuji pestrou nabidku, kterou
jsme ptackdm pripravili.

Nejvétsi krmitko mlizete vidét primo z oken vstupni haly. Ti
pozorneéjsi zaznamenaji krmitka vyrobend pouhou Upravou PET
ldhve zavésené ve stromcich v koutech budovy blizko vstupu.
Krmeni bylo, tak jako jiné roky, zakoupeno z penéz vybranych
od vds jako prispévek do vyboru obyvatel. (Barbora)



Slavné obrazy, které bychom méli znat

Rembrandt Harmenszoon van Rijn - Ndvrat hrisného syna
Vytvoreno: 1663-1669

Obdobi: Baroko, Nizozemsky zlaty vek

Technika: Olej na platné

Umisténi: Ermitdaz- Petrohrad

Holandsky umélec povaZovany
za jednoho z nejvétsich malirt
véech dob, mimoradné ovlivnil
déjiny uméni. Jiz béhem svého
Zivota dosdhl velkého renomé -
maloval slavné soucasniky, ucil
desitky vynikajicich malira.
Casto maloval biblické motivy
(napr.  Boure na  mori
Galilejském nebo sva
pozorovani zidovské komunity v |
Amsterdamu). Slavné dilo je MRSEETNES

Nocni hlidka - vojenskd druzina kapitdna Fr'anse Banninga.
Obraz takto nazval jeho objevitel Sir Joshua Reynolds pro
jeho zaslé tmavé barvy (obraz je ve skutecnosti plny denniho
svétla). Za zminku stoji i tento uvedeny obraz Ndvrat
hrisného syna.

Zdroj: obrazy-reprodukce, ndzory (Barbora)



http://www.slavneobrazy.cz/rembrandt-van-rijn?idm=2-1&autor=Rembrandt,%20van%20Rijn
https://www.google.com/search?rlz=1C1ASRM_enCZ935CZ935&q=return+of+the+prodigal+son+vytvo%C5%99eno&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3SM9NLk7K0ZLLTrbSL8ssLk3MiU8sKtEH4vL8omyr5KLUxJLUlEWsqkWpJaVFeQr5aQolGakKBUX5KZnpiTkKxfl5CmWVJWX5R2em5uUDANx3A6tWAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi0rKTK_ZjuAhXLpIsKHYR0CloQ6BMoADAOegQIERAC
https://www.google.com/search?rlz=1C1ASRM_enCZ935CZ935&q=return+of+the+prodigal+son+obdob%C3%AD&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3SM9NLk7K0ZLNTrbSL8ssLk3MiU8sKtEH4vL8omyrgtSizPyURaxKRaklpUV5CvlpCiUZqQoFRfkpmemJOQrF-UCxpJT8pMNrAZHfSh1SAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi0rKTK_ZjuAhXLpIsKHYR0CloQ6BMoADAQegQIEhAC
https://www.google.com/search?rlz=1C1ASRM_enCZ935CZ935&q=Baroko&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3SM9NLk7KUeIAsQ0tTSq0ZLOTrfTLMotLE3PiE4tK9IG4PL8o26ogtSgzP2URK5tTYlF-dv4OVkYANdllC0MAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi0rKTK_ZjuAhXLpIsKHYR0CloQmxMoATAQegQIEhAD
https://www.google.com/search?rlz=1C1ASRM_enCZ935CZ935&q=Nizozemsk%C3%BD+zlat%C3%BD+v%C4%9Bk&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3SM9NLk7KUeIEsQ2zDY1ytWSzk630yzKLSxNz4hOLSvSBuDy_KNuqILUoMz9lEau4X2ZVflVqbnH24b0KVTmJJUCq7Mjs7B2sjADn0b5-VQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi0rKTK_ZjuAhXLpIsKHYR0CloQmxMoAjAQegQIEhAE

O nasi koze Beruse

. Byla jedna strakatd koza,
- P Al . Jjmenovala se Berusa a
& spole¢né se svou pani¢kou
‘ ~ bydlela v jedné malé vsi
""" Kocobendz.

: ,* a hlavné mlsnd. Jeji
S vyndlezavost kolikrat
neznala hranic. To, kdyZz dosdhla pres plot na vSechny lahodné
keriky a pdnickovi sporddala k obédu cerstvé zasazenou
tresen. Nemluvé o sousedovic radosti z okousanych vétvi a
kyticek bez kvétl. No a "zaplat’ Pdn Blh za ty bobky". Tak ty
bobky mdme na dvorku vSude. Panic¢ ka nasi kozeny dodnes veért,
Ze bude dojit kazdy den mléko a vyrdbét tvaroh a syry. Pan
nadeho hospoddrstvi se zase 1€3i na kiizlata, jak béhaji, délaji
kotrmelce a samozrejmé taky neplechu.

Z kraje letosni zimy nase koza zalala vkuse mecet a mrskat
ocdskem. UrCité kazdy z vds vi, co to znamend. A pdn domu,
Ze tedy pojede s Berusou na ndmluvy. Moc se mu nechtélo,
nejradéji by vidél kozu v klobdskdch, ale na druhy den mu
srdce obméklo a jal se sbit drevénou ohrddku na privésny
vozik. Vozik pripojil za auto a jelo se za kozlikem. Kozené se
Zenich libil a ihned byla svolnd, myslim, Zze Ctyrikrdt!
Ndsledujici dny se tvdrila spokojené a hlavné-mléela. Jenze
prisel ¢trndcty den! Nase koza ,reve" jak o Zivot, opét touzi
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za yenichem! A pdni&ek na to, ze nikam nepojede. Ze uz "toho"
méla dost! Berusa dva dny zurila, pak vse pochopila a byl klid.

Nyni jenom bobkuje a v kuse Zere. Také nutno Fici, Ze je
soucdsti nasi rodiny a ve chlévé se pIné socializuje a kamaradi
se slepicemi. Kurdtka ji pobihaji po hrbeté a kozenka jen
spokojené prezvykuje. Kdo vi, kolik téch klzldtek v lété
budeme mit...

Stripky z mého Zivota napsala aktivizaéni pracovnice Rendta
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Adrspasské skalni mésto

je mensi Casti  Adrspassko-teplickych skal, tvorené
kvadrovymi piskovci, o jejichz modelovani se postarala voda,
mrdz a vitr. Piskovcové plosiny byly roz¢lenény do mnoha celki
s kanony a soutéskami. Oblast spadd do CHKO Broumovsko a
byla vyhlasena narodni prirodni rezervaci.
Skalni mésto je rozprostreno na plose 20 km2 v nadmorské
vySce 500 m n.m. Jméno dostalo podle nedaleké zriceniny
hradu Adrspach, ktery lezi na Starozdmeckém vrchu. Mezi
zndmé Udtvary skalniho mésta patri Milenci, Starosta a
Starostovd, DZzbdn, Homole cukru, Sloni ndmésti. Dalsi ze
zajimavosti je stribrny pramen ve VICi rokli, ktery zde vyvéra
z pisku a véény snih v (doli hlubokého karionu Sibire. Na dolnim
jezirku Adr3passkych skal zajist'uji zkudeni privodci
projizd’ky na pramicich s vykladem o zajimavostech této
oblasti. Na hornim jezirku se mlZete na zapljéené pramici
projet sami.

Zdroj: wikipedie  (Sdrka)

Milenci
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https://search.seznam.cz/?q=hrad+adr%C5%A1pach+-obr%C3%A1zky+milenci&url=https://foto.turistika.cz/foto/14271/23115/full_9a9591_f_normalFile13-snimek-118.jpg&v=2&c=1&data2=gprCrlhyTjJJySOqgwHdTjiEMfFBCU_EHXBf9CREyWTpd86LtJDyU5KaneUYliEmvzpl_Nr96H87QSBuPtzQwbBw_V-B69sxdSgxkz1UfdiMJ0reJ_QY4SPtVMieGcF1GRjPU1zZ3gvuPnsfccnCQzxn8y-

Sloni ndmésti


https://search.seznam.cz/?q=adr%C5%A1pach+-obr%C3%A1zky+slon%C3%AD+n%C3%A1m%C4%9Bst%C3%AD&url=https://www.megaubytko.cz/images/attractionphotos/55d0c4ff-340a-4329-a8fa-eb7e64034de3.jpg&v=2&c=1&data2=HGQ2jmhUFj3aycCIIiIdK8IGZHlPegcR6kyurr744ZKqmJ_G3UDsP3q8AX0w-i18QKxJ8j-jsSsu1rseZMHbmQLMjR7bmInAWliEKMHGHZYUs0YflEO9QKF7bFNnzpnbi_A1DSKLcc50L4s9nB06pE5uDNl

Adrspasské skaly



https://search.seznam.cz/?q=adr%C5%A1pach+-obr%C3%A1zky+d%C5%BEb%C3%A1n&url=https://travelking.cdn.it7.sk/images/blog/articles/full-images/5NtHhx4S.jpg&v=2&c=1&data2=XTRut7WJTcDhcLhQO3H2Lm8yDFUyaDPcyYVVl4c8zwJ7-eGBCZ988MYy_MLM3l-yAufXe-aU6MT4_GWPA5OpAo7RFf8stwXocv3Orv_bIaWYn8ua-FroxzvK3CNy3TSHsvVRNf57cHaRcKnawpxrYaFPaAL
https://search.seznam.cz/?q=adr%C5%A1pach+-obr%C3%A1zky+d%C5%BEb%C3%A1n&url=https://www.broumovsko.cz/foto/13slider-adrspasske-skaly/adrspasske-skaly-kralovstvi-tri-obri.jpg&v=2&c=1&data2=pVbRomZ_lktBU_UcPfIEVUTb8ZB0IQp9WAyN8GUGkb-WVuzBwJvCu1yaV_XQIDwdXReKPoOd1eeXnonevPKvHUKBP1r9TRTLOyPlBK2PrU_RnbB9KtIYaCbQK0N-VVN6GvPVkp5EZ0tl3ye7KS93biknBa7

Zajimavosti

Brdna do pekla v Turkmenistanu

Byvald sovétskda republika Turkmenistdn nemd mnoho
pametihodnosti, byt zdejsi divoka priroda je prekrdsnd. S
trochou nadsdzky by se dalo Fict, Ze si proto rozhodla jednu
sama vytvorit. Od roku 1971 tu tak najdete obrovskou horici
propadlinu, takzvanou Pekelnou jamu.

Jak se to celé sebéhlo?

Zalalo to tézbou ropy a zemniho plynu, kterych md
Turkmenistdn obrovské mnozstvi. Toho hojné vyuZzivali Rusové
za ¢asll Sovétského svazu. KdyZ jejich geologové uprostred
pousté navrtali uvedené loZisko zemniho plynu, néco se zde

—
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pokazilo a vznikl obri krdter o priméru 100 metrl a hloubce
20 metra. Plvodné $lo o jeskyni, které véak vrt narudil statiku,
a tak se jeji strop propadl. Izolaéni vrstva navic zacala
propoustét nahromadéné plyny, a to véetné vybusného
metanu.

Sovéti se bezpeclnost lidi v okolnich osadach rozhodli resit
svérdznym zplsobem. V domnéni, Ze jde o malé nalezi$té, plyn
zapdlili s tim, Ze za ¢as sdm vyhori. To se mozna nékdy stane,
ale ten okamzik je pravdépodobné jesté hodné vzddleny.
Zajimavé na tom je, ze v Turkmenistdnu neexistuje oficidlni
zdznam celé této uddlosti, pekelné misto vsichni ignoruji a
tvdri se, Ze prosté neexistuje. Krdteru se rikd podle nedaleké
odzy - Darvaza. Kromé toho, Ze jde o porddny ekologicky
prasvih, kazdy den tu navic vyhoFi porddnd porce plynu, ktery
by bylo mozné poslat potrubim tam, kde ho potrebuji a dostat
za to zaplaceno. JenZe, jak vidno, nic se uhasit nepodarilo.
Turkmenistan ma i bez tohoto nadarmo plenéného nalezisté
zdsob vice nez dost. Jde o0 4. nejvétsiho téZare zemniho plynu
na svété.

Exotickd podivand pochopitelné ldkda turisty, byt misto
oficidlné neexistuje. Tomu nahrdvad i jeho odlehlost v pousti
Karakum. ,Brdnu pekel" najdete priblizné 260 km severné od
hlavntho mésta Aschabadu. Je treba se dopravit do odzy
Darvaze, kterou obyvd nékolik set prislusnikli nomddského
kmene Teke. Kdyz uz musi Zit 7 km od takového mista, tak si
z toho udélali asponi hezky zdroj obZivy a porddaji sem vylety.
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Nomddi vdm také poradi, abyste v Zddném pripadé nenocovali
hned u propasti, kdybyste ndhodou méli tento Sileny ndpad.
Jedovaty plyn totiz také stdle nikam nezmizel.

Zdroj: mix24.cz (Barbora)



Kysané zeli

Kvasend zelenina dnes zaziva boom ha celém svété a u nds je
touto super potravinou hlavné kysané zeli. Zeli se fermentuje
jiz od pravéku. Moderni technika kvaseni vznikla priblizné
mezi lety 1550 a 1750. Tradi¢ni nddobou pro vyrobu kysaného
zeli je keramicky nebo kameninovy hrnec.

Za fermentaci kvaseného zeli jsou zodpovédné riizné bakterie
- véetné Leuconostoc, Lactobacillus a Pediococcus.

Jde nejen o vitaminovou bombu, coZ se v zimé obzvldst’ hodi,
ale také o infuzi bakterii mlécného kvaseni do nasich strev.
O blahoddrnych d¢incich kysaného zeli na nase zdravi védéli
uz nasi predci. Dokdze stabilizovat krevni cukr i tlak.
Diabetici potvrzuji, Ze deci $t'dvy z kysaného zeli po rdnu
dokdze zatolit i s cukrovkou 2. typu.

Ke kvaseni se drive vyuZivalo nejCastéji zeli a okurky, coz
meélo jisté ekonomické dlvody, ale vyuZit lze i jiné druhy
zeleniny. Dodejme, Ze kysané zeli je fenomén, ktery ¢lovéka
provdzi uz tisice let. Nechybélo ani ve sklepich starych Rek
a Rimand, ve stPedovéku bylo dokonce povazovdno za vselék. V
dobdch, kdy neexistovaly mrazené potraviny ani potraviny
prevdzené z jednoho svétadilu na druhy, poskytovalo béhem
zimy dulezité Ziviny.

Napéchovano v sudech také provdzelo Krystofa Kolumba na
jeho objevnych plavbdch a chrdnilo namorniky pred kurdé jemi
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z nedostatku vitaminu C. Kromé toho je vSak také zdrojem
vitaminu K, skupiny B a minerdll, jako je draslik, vdpnik,
fosfor, sira a horcik.

Vitamin C i vitamin K obsaZené v kysaném zeli jsou nezbytné
pro pevné kosti. Je dokdzdno, Ze kysané zeli podporuje tvorbu
krve a hormonl, snizuje dnavu, pomdhd ve vyluovani
toxickych latek z téla a vyrazné zvysuje imunitu. Kysané zeli
obsahuje mnohem vice laktobacill (probiotik) nez jogurt.

10 Géinka zeli na nase zdravi:
1. Kysané zeli zlepsi vase zaZivdni béhem nékolika dni

Prispivd ke zdravi strev pri pouZivdni antibiotik
. Zlep3uje funkci mozku

. Obsahuje vitamin C (zdkladni sloZka pojivovych tkdnt)

. ZlepSuje imunitni systém

2

3

4

5

6. Chrdni pred rakovinou prsu
7. Prospivd kuzi a o¢im

8. Ni¢i zanéty v téle

9. Pomdha pri hubnuti

10. Doddva energii (kysané zeli ma velké zdsoby Zeleza)
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Vite, Ze némeclti ndmornici zeli pouzivali i v dobdch, kdy
brit§ti ddvno presli na citrony? Na mori mélo kvasené zeli tak
zdsadni roli, Ze by bez néj zrejmé nebyla objevena Amerika.

.Zvysuje celkovou odolhost organismu proti infekcim a
aktivizuje imunitni systém v boji proti virlm a bakteriim,
proto je vybornou prevenci nachlazeni a chripky" - komentuje
MUDr. Hana Ferdinandovad (red. zkraceno a upraveno)

Zdroje:
www.zdravezdravi.cz,www.novinky.cz www.blendea.cz

Zpracovala : Kubdrovd Jana
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http://www.zdravezdravi.cz/
http://www.novinky.czwww/
http://www.novinky.czwww/

Motto meésice

.Nevim, ¢im se bude bojovat ve treti svétovée
valce, ale ve ¢ctvrté to budou klacky a
kameny."™ Albert Einstein

Albert Einstein
Datum narozeni: 14. brezen 1879
Datum dmrti: 18. duben 1955

byl teoreticky fyzik, jeden z [
nejvyznamnéjsich védcli vdech dob.
Casto je 0znaovdn za nejvétsiho védce ik

20. stoleti, pripadné spolu s Newtonem
za hejvyznamnéjsiho fyzika vibec. Mezi jeho prispévky fyzice
patfi specidlni teorie relativity, myslenka kvantovdni
elektromagnetického pole a vysvétleni fotoefektu, vysvétleni
Brownova pohybu a snad nejvice - obecna teorie relativity,
kterd doposud nejlépe popisuje vesmir ve velkych méritkach.

V roce 1921 byl Einstein ocenén Nobelovou cenou za fyziku.
Poté, co zformuloval obecnou teorii relativity, se stal
zndmym po celém svété, coz je pro védce nevidany Uspéch a
jeho tvar se stala jednou z nejznaméjsich.

Zdroj: https://citaty.net/autori/albert-einstein/ (Barbora)
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https://citaty.net/autori/albert-einstein/

Test z nasi historie

1. KaZdorocné v Ccervenci slavime den slovanskych
vérozvésti Cyrila a Metodéje. V ramci své mise na Moravu
bratri tehdy vytvorili vibec prvni slovanské pismo. Jak se

Jmenuje?
hangul
cyrilice

hlaholice

2. V roce 1212 vydal budouci rimsky cisar Fridrich II.
Premyslu Otakarovi I. listinu, ktera uzndvala suverenitu
Ceského krdlovstvi, stvrdila PFemysla jako Eeského krdle a
jeho potomky jako dédice trinu. Znite nazev dokumentu?

Deklarace nezadvislosti

Zlatd bula sicilska

Krdlovsky list na svobody stavi ¢eskych a moravskych

3. Za ¢i vlady byla na ceském (zemi zavedena povinnd
Skolni dochdzka? Napovime, Ze se tak stalo roku 1774.

Karel VI.

Marie Terezie
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Josef IT.

4. Za vlady Karla IV. byla zaloZena Univerzita Karlova,
Nové Mésto a zahdjena stavba KarlStejna. Ve kterém roce
se tyto tri vyznamné pociny staly?

1316
1333
1348

5. V listopadu 1620 probéhla pobliz Prahy bitva Tricetileté
vdalky, kterd na dalSi skoro tri stoleti uvrhla ceské zeme
opét pod rakouskou nadvlddu. O jakou bitvu jde?

bitva na Bilé hore
bitva u Slavkova

bitva u Domazlic

6. Mezi ,muze 28. rijna", kteri se zaslouzili o vznik
Ceskoslovenska v roce 1918, nepatri:

Karel Kramar
Antonin Svehla

Jirl Stribrny
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7. Které zemé s Némeckem v zari roku 1938 uzavrely
Mnichovskou dohodu?

Francie, Itdlie, Velka Britdnie
Francie, Rusko, Velka Britdnie

Ttdlie, épanélsko, Rakousko-Uhersko

8. Ve kterém roce probéhla ménova reforma, kterou se
tehdejSi komunisticka vlada snazila dosdhnout znehodnoceni
Ceskoslovenské koruny?

1948
1953
1959

9. Ktery rok symbolizuje obdobi nazyvané Prazské jaro?
1968
1948
1989

10. Posledni otdzka je uf z déjin samostatné Ceské
republiky. Kdo se stal prvnim premiérem v roce 1993?

Vdaclav Klaus
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Milod Zeman

Petr Pithart

Tak co, mdte vsechny odpovédi zkontrolované? Pokud ano,
vyhodnot'te si test. Sprdvné odpovédi jsou na strdance 29

Zdroj: prozeny.cz (Barbora)
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Pro pobaveni @

~UZ jsem fek! Neprodam! Vy potom moc ctete,
moc vite a moc do vieho kecate!™

PO et

e

.'.'.,... '-. e :
3N LETTE, PTAC] ) LETE, vAM DAL PANIBOH KEIDLA A MNE VRAZIL DO RUKY POLITR -
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Viadimir Renéin
70 je nadherné! Ten sloh, stavpa véty! Jako basnik! Skoda, 7e
nemuzes ty anonymni dopisy podepisovat!’’

STRYCU, S TL NAic! Fy2IC| Z PRAHY, ZE PRY JESTE NEVIDEL! CTVRTY ROZMER,
ToZ J DEIE CucnuT!
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V mésici lednu slavi narozeniny:

Machdckova Andéla
Elblova Jarmila
Otavova Ludmila
VyskoCil Jan

Pospisil Bohuslav
Hiner Julius
Vdaclavikova Veronika
Buchwaldkova Hilda
Kaniova BoZena
Pivodovd Marie

LapiSova Marie

VSem oslavencim GRATULUJEME!
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Bretislav Krdl
Josef Konecny

manzelé Sedlaé kovi

Vitame vas mezi nami

Sprdvnd odpovéd':

hlaholice, Zlata bula sicilska, Marie Terezie, 1348, bitva na Bilé hore,
Karel Kramdr, Francie, Itdlie, Velka Britdnie, 1953, 1968, Vdclav Klaus
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Na tomto Cisle se podilely:

Rendta Czechova
Barbora Geratova
Jana Kubdanova
Sdrka Soukupovd
Irena Vamos

Tisk a vazba: Pavlina Hochmanova a Jitka Kunorova

PO PRECTENI ME PROSIM VRAT,
ABYCH BYL K DISPOZICI TAKE PRO
OSTATNI UZIVATELE



