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Pranostiky pro mésic UNOR

:7%’5

Unor bily - pole sili.

Snéhovy dnor - sili dhor.

Unorovd voda - pro pole $koda.
Netrkne-li dnor rohem, slehne ocasem.
KdyZ v dnoru mrdz ostro drzi, to dlouho jiZ nepodrzi.
KdyZ zdhy taje, dlouho neroztaje.

Kdyz dnor vodu spusti, ledem ji brezen zahusti.

KdyzZ té v unoru zasimrd komdr za usima, pobéhnes jisté v breznu ke
kamnim s usima.

Lezi-li kocka v dnoru na slunci, jisté v breznu poleze za kamna.

Jestli dnor honi mraky, stavi brezen snéhuldky.

V dnoru snih a led - v Iété nanesou vcely med.

Teply dnor - studené jaro, teplé Iéto.

Co si unor zazelend - brezen si hdji; co si duben zazelend - kvéten mu
to spdli. .

Mnoho mlh v dnoru privodi mokré Iéto. i‘%ﬁ

KdyZ vétrové na konec dnora uhodi, moc obili se na poli neurodi.

Jestli dnor honi mraky, stavi brezen snehuldky.

MiZes-li se v lednu vysvléci do kosile, pripravuj si na dnor koZich.




Biblické pribéhy

Pribéh o MojziSovi

.Mojzis ... diky své vire odmitl byt nazyvan synem faraonovy dcery
a vybral si, Ze bude radéji trpét s Bozim lidem."
(Hebrejcim 11:24, 25)

V Egypté se Jdkobovym potomkim zacalo Fikat Izraelité. Kdyz uz byl
Jakob po smrti, zacal vladnout novy faraon.
Nahdnélo mu strach, Ze Izraelitl je ¢im ddl vic

a jsou ¢im ddl silnéjsi. Proto z nich udélal otroky.
Nutil je, aby pro néj vyrdbéli cihly a tvrdé
pracovali na polich. T presto, Ze se k nim
Egypt'ané chovali kruté, bylo Izraelitl pordd vic.
To se faraonovi nelibilo, a tak naridil, aby byl
kaZzdy izraelsky chlapecek hned po narozeni
zabit.

Jeden krdsny chlapecek se narodil izraelské zené
, Jokebed. Chtéla ho ochranit, a tak ho dala do
Tr"rlnoveho kosiku, ktery ukryla v rdkosi na brehu reky Nilu. Kousek ddl
se schovala jeho sestrricka Miriam a Cekala, co se bude dit.

K rece se prisla vykoupat faraonova dcera. Uvidéla kosik a uvnitr nasla
placici miminko. Bylo ji ho lito. Miriam se ji zeptala: ,Mdm ti najit
néjakou Zenu, kterd by ho kojila?" Faraonova dcera souhlasila, a tak
Miriam privedla svoji maminku Jokebed. Faraonova dcera ji rekla:
.Vezmi si to dité, koj ho a jd ti za to budu platit."


https://www.jw.org/cs/knihovna/bible-online/nwt/knihy/Hebrejc%C5%AFm/11/#v58011024-v58011025

Kdyz bylo dité o néco vétsi, Jokebed ho privedla k faraonové dceri. Ta
mu dala jméno Mojzis a vychovdvala ho jako vlastniho syna. Mojzis
vyristal v krdlovské rodiné a mohl mit vechno, co chtél. Nikdy ale
nezapomnél na svého Boha. Mojzis védél, Ze je ve skutelnosti Izraelita,
ne Egypt’an. A vybral si, Ze bude slouzit Bohu.

Ve 40 letech se Mojzi$ rozhodl, Ze svému lidu pomtze. Jednou uvidél
Egypt'ana, jak bije izraelského otroka. Mojzis toho Egypt'ana uhodil tak
silné, Ze ho zabil. Jeho télo pak schoval v pisku. Kdyz se o fom dozvédél
faraon, pokusil se Mojzide zabit. Mojzis ale utekl do zemé Midian.

A Bih se tam o ného staral.

Néco o Mojzisovi:

MojziS (hebrejsky nyh, Mose, vykldaddno jako ..z vody vytazeny") je
jednou z nejvyznamnéjsich postav izraelského naroda a Starého
zdkona. Podle Bible to byl ndboZensky a vojensky vidce,

starozdkonni prorok a vyklada¢ zdakona, kterému je tradi¢né
pripisovdno autorstvi Téry - prvnich péti knih Tanachu. Tyto knihy jsou
souhrnné oznacovadny jako Pentateuch ¢i Pét knih Mojzisovych. Je mu
téZ pripisovano autorstvi knihy Job. MojZis Zil pravdépodobné okolo
15.-13. stoleti pred nasim letopoctem. Pochdzel z kmene Levi a mél
bratra Aréna a sestru Miriam.

(Jana)

Zdroje: https://cs.wikipedia.org/
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Havirovské sochy a plastiky
Sedici Zena

Autor: akad. sochar J. Wielgus

Rok: 1959

Misto: pred Nemocnici s poliklinikou Havirov
Vlastnik: Moravskoslezsky kraj

Popis: Travertinovd socha na betonovém podstavci.

KdyZz musime na vysetreni do nemocnice, myslime jen na to, aby ndm vse
dobre dopadlo a nic nds nebolelo. Kamennd sedici dama hlida prostor
pred nemochici od roku 1970. Zkusme si ji nekdy vS§imnout, moznd nam
prinese $tésti.

(Milada)



Slavné obrazy, které bychom méli znat
SLUNECNICE

Umélec: VINCENT van GOGH

Technika: olej na platné

Rok vzniku: 1888, 1889

Umisténi: Van Goghovo muzeum Amsterdam
Obdobi, styl: Postimpresionismus

Ctyri plivodni obrazy Sluneénic namaloval Vincent van Gogh pro vyzdobu
loZnice svého domku v Arles na pocest prijezdu Paula Gauguina.

Do dnesnich dni se zachovaly tFi. Kromé Londyna, visi dal$i origindl v
Mnichové a posledni je pak sou¢dsti soukromé sbirky.
(Milada)
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Prales Boubin

Prales Boubin je nejvétsi nedot¢enou plochou plvodniho lesa ve stiedni
Evropé, s porosty smrku, jedle a buku. Rozklddad se na zdpadnim svahu
hory Boubin. Nékteré vzdcné stromy zde dosahuji véku 300 az 400 left.
Ze starych parezl rostou mladé stromky a smrky dosahuji vysky az 50
m. Kmeny stroml jsou vselijak pokroucené, koreny propletené a kiira
stromi vrdsCitd a pInd podivnych dtvard. Zajimavé jsou napriklad
chidové koreny - mohutné korenové systémy, které rostou nad zemi.
Vznikaji tak, Ze mlady strom vyuZije starého nebo Casto tlejiciho
stromu pro svij rist.

Kolem jadra pralesa vede okruzni nauénd stezka Boubinsky prales.
Vychozim mistem je Boubinské jezirko, které vzniklo roku 1836 jako
uméld vodni nddrz pro umoznéni plavby dreva z boubinskych lest do
skldrny v Lenore. Stezka prochadzi nékolik pdsem, kterd se odlisuji
mirou, jakou do Zivota lesa zasahoval a zasahuje ¢lovék. Prastary les
byl zachovdn diky lesmistru Johnovi, kdyZz jeho naléhdni nakonec
tehdejsi majitel zdejsiho panstvi, knize Jan Adolf Schwarzenberg,
vyhovél a v roce 1858 rozhodl, aby ¢dst lesnich porostil o rozloze 150
ha byla vyjmuta z normdlniho lesniho hospodareni, a stala se tak
pralesni rezervaci.

Zdroj: wikipedie (Sdrka)







Rubrika zdravi - med

Rikd se, %e ,sklenice véeliho medu - pal lékarny doma™. Neni to
nadsdzka, staéi védét, kdy a jak med pouzit. Med je oblibeny
v lidovém lécitelstvi a ani prasky ho neprekonaji.

Med se stal popularni pocdtkem minulého stoleti. Lékari dokdzali, Ze
toto  pFirodni  antibiotikum  muzZe
organismus zbavit dokonce zlatého
», stafylokoka, odolného proti syntetickym
s antibiotiklim. Md i protizdnétlivy (&inek
a posilujici vlastnosti.

Dnes uz vime, Ze med pomadha pri lécbé
hachlazeni, chripce, zanétech dychacich
cest. Urychluje hojeni Zaludeénich a
dvandctnikovych vredl, 1é¢i  zdcpu,
choroby jater a Zluéniku a Zlu¢ovych
cest. Rozsifuje cévy a snizuje tlak, ale
i oslabeni srdecniho svalu, zmiriuje sklerotické procesy. Med ma velmi
dobry vliv ina ledviny, moové cesty a méchyr, urychluje filtraci
tekutin, zabrariuje tvorbé otokl, pisku a kament, jakoZz i ukldddni
tézkych kovl v organismu. Med plsobi dobrfe ha deprese a shiZuje
$kodlivé plsobeni kdvy, cigaret a alkoholu na lidsky organismus. Méli by
ho uzivat dospéli i déti. Je doporucen predevsim lidem, kterym vékem
sldbne srdecni sval a ve vétsi ¢i mensi mire se modifikuje.

Lidé, ktefi jsou alergi¢ti, maji rizné problémy s cévami a diabetici by
se vSak neméli medem IéCit.

Prevence je lepsi nez IéCeni. Med zvysSuje prirozenou odolnost
organizmu. Priznivé ovliviuje krevni obéh, vyZivuje srdce, obsahuje
latky tvorici kosti. Pylova zrna v kvétovych a smisenych medech jsou
zdrojem vitaminl. Med - to je prirodni ¢isty produkt véely medonosné,
ktery byl kdysi vysadou krdlQ. Dnes si ho miZe doprdt kazdy.
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https://www.vitalia.cz/specialy/preventivni-prohlidky/

Med v lidovém lélitelstvi:

10 vyzkousenych rad a doporuceni

1. PFi rekonvalescenci po riznych onemocnénich

2. Zanéty hornich cest dychacich

Med pomize, podany v teplém mléce nebo €aji s citronem, proti infekci.
3. Zaludeéni viredy vzniklé piekyselenosti Zaludku

4. Nespavost

Pred spanim si dejte kdvovou IZzi¢ku medu. Veleret by se mélo jiz
v 17 hodin.

5. Zloutenka

6. Nedostatek krevniho barviva (hemoglobinu)

7. Precitlivélé nervy

8. Pdleni zahy

Med se uZivd namisto jedlé sody.

9. Pri zacpe

Pred spanim si dejte kavovou Izi¢ku medu - upravuje stolici.

10. Pri cukrovce, po konzultaci s Iékarem

Zdroj: www.vitalia.cz (Jana)
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Rubrika zvirat

Brokesie nejmensi

Brokesie nejmensi, Brookesia minima, je trpaslici druh zemniho
chameleona. Véetné ocdsku dorlstd délky jen 3 cm. Doneddvnha byla
povazovdna za nejmensi druh chameleona
viibec, ale v roce 2012 byl popsdn jesté mensi
druh, Brookesia micra, a jesté mensi druhy
moznd na své objeveni teprve ¢ekaji.

| Brokesie nejmensi md vdlcovité télo s hlavou

nasazenou bez vyraznéjsiho prechodu, na

hrbeté je vyvinut dvourady hreben. Nos je

kratky a sméfuje Sikmo dolt, prilba vrdscita.
LMW Prsty md srostlé v kligtky, na hrudnich
konletindch srlstaji tFi vnéjsi a dva vnitrni prsty, na pdnevnich je tomu
naopak. Prsty jsou opattené drdpky. Supiny na téle jsou nepravidelné a
klize tvori svisle probihajici vinovité vrasky. Samice dorlstaji délky az
34 mm vietné ocasu, ktery je asi 12 mm dlouhy. Samci jsou mensi, do
28 mm dlouzi, maji vice zplostélé télo nez samice a zesileny koren
ocasu.

Je to endemit Madagaskaru, v prirodé se vyskytuje na nékolika
lokalitdch na severu ostrova a ddle na ostrivku Nosy Be. Obyvd niZinny
destny les, ddvd prednost stinnym mistim. Aktivni je ve dne, v noci
Splhd na vétve a na nizké rostliny a nocuje asi 10 cm nad zemi. Brokesie
nejmensi je samotarsky druh, ale neni tak agresivni jako nékteré jiné
druhy chameleonli. Samec se samici dvofi kyvdnim a trhavymi pohyby
hlavy. Je-li samice svolnd k pdreni, samec se ji vySplhd na hrbet a i
nékolik hodin se necha nosit. Ke kopulaci dochdzi obvykle vecer nebo
V hoci.
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Brokesie nejmensi je vejcorodd, za 4-6 tydnll po pdreni samice klade
nejcastéji dvé vejce, ze kterych se jiz za nékolik dni lihnou mldd’ata.
Pohlavné dospiva po jednom roce.

Brokesii nejmensi je moZzno chovat v pdrech nebo i ve skupindch
tvorenych samcem a vice samicemi. Minimdlni velikost terdria pro par
nebo skupinu 1,2 je 40x40x40 cm. Vhodnym substrdtem je zahradni
zemina, terdrium je ddle doplnéno kirou a vétvemi na $plhdni. Vhodnd
teplota pres den se pohybuje mezi 23-25 °C, s no¢nim poklesem na 18-
20 °C. Dllezitd je vysokd vlhkost vzduchu, mezi 80-100 %. Proto je
treba terdrium nékolikrdt denné rosit, kapky vody z rostlin chované
brokesie také piji. Délka svételného dne je 12 hodin.

Krmi se drobnym hmyzem, octomilkami, mSicemi a chvostoskoky. Nelze
je krmit cvréky, ti by mohli byt pro zvire této velikosti nebezpecni.

Zdroj:www.wikipedia.cz (Jana)
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Kviz: Umite slovensky?

Doba, kdy Cedi a Slovdci tvorili jeden ndrod, uz je ta tam, a tak jazyk
nadich nékdejsich bratri slychdme stdle méné. Jesté +ri dekddy zpdtky
by Cecha nenapadlo, e by nedokdzal dokonale rozumét Slovdkovi. A
totéZz naopak. Zatimco u nadich sousedl béZi cedtina z televize
pomérné Casto, u nds slychame slovenstinu vyrazné méné. V kvizu si
ovérte, jak jste na tom.

—

. Kdo v prdci predevsim ,upratuje"?
uklizec

-
J

krejci

© bagrista

2. Zvladnete ve slovenstiné odpovédét, na co byste pravdépodobné
pouzili ..$pongiu"?
© napery

“  na bielizen

“® na riad

3. Vyberte ze sprdavnych slovenskych slov, které jidlo se ji v prabéhu
dne jako prvni?
® rafajky

©  desiata

© sniedanica

14


https://www.prozeny.cz/sekce/kviz

. Jak se slovensky rekne ..zeli"?

|

kel
kapusta

zeli

. Jak by Slovdci dokonéili toto réeni: ,Robi z komdra..." ?

velblida
t'avu

somdra

. Na ¢em si pochutndte, kdyZ si date k obédu ..moréacie rezen"?

na haluskach s brynzou
na kratim Fizku

na mad'arském guldsi

. Kterou z ndsleduijicich véci byste mohli popsat slovem ..chrumkavy"?

7N

popcorn
ponozky

perinu

. Co jsou to ,zemiaCky"?

licidla
brambirky

druh obuvi

15



9. Které z ndsledujicich slov neoznaduje Zivoéicha?
lienka

o

©  Zubrienka

“  bdbika

10. Budete védét, co znamend ..cencul"?
© kaluz

“ rampouch

C vitr

Tak co, mdte véechny odpovédi zkontrolované? Pokud ano, vyhodnot'te
si test.
Sprdvné odpovédi na strané 17

Zdroj: prozeny.cz (Barbora)
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Chvilka poezie
O nadéji

Horuju pro jednu uslechtilou pani
krasnou jako rozednéni.
I v hlubokych tmach svétylko rozsviti,
nemocnym a slabym silu da, mréz v teplo promeéni.

. LéCi, rany hoji, proti vichrim jde,

Vzdy blizko s louci v rukou
a nezlomnou vili,
do poslednich chvil pri nds stoji,

0zdari ty, kteri véri v ni,

Ze umird jako posledni.

Zdroj : Medurika (Jana)

Spravnad odpovéd’: uklizec, na riad, ranajky, kapusta, somdra, na

krltim Fizku, popcorn, brambdirky, bdbika, rampouch
17



Vtipy o blondynkach

Pro¢ blondyna nedokdZze napsat Cislo 11? ProtoZze nevi, jakou jedni¢ku
mad napsat prvni.

Co déld sedmndct blondynek pred kinem?

Cekaji, aZ prijde je3té jedna, protoZe film je pristupny aZ od osmndcti.

Rikd blondynka druhé: "Tak co? Udélala jsi autoskolu?"
"Ne", odpovida druhd.
"Jak to?" pta se prvni.

"Protoze, kdyZ jsem jela ke kruhdku, byla tam znacka 40, tak jsem ho
40x objela."

"A neprepocitala ses?" A\

o~ \
/ 40 @
Pro¢ blondynka vyhazuje hodinky do vzduchu? i g / SL

\\g/

Aby vidéla, jak ten Cas lefti.

(Milada)
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Motto meésice

.Nejdriv té budou ignorovat. Pak se ti budou smat. Pak proti tobé
budou bojovat. Potom zvitézis."

Mahatma Gandhi

Mahatma Gandhi

Datum narozeni: 2. rijen 1869 -
Datum dmrti: 30. leden 1948

Celym jménem Mdhandds Karaméand Gandhi

byl jeden z nejvétsich politickych a

duchovnich vidct Indie a indického hnuti za ’ |
/

nezavislost. Prosazoval filosofii aktivniho, ale
nendsilného odporu satjdgraha, zaloZzeného na
joginském principu ahimsa , ktery nakonec
dovedl Indii k vyhlaseni nezadvislosti 15. srpna 1947 Gdndhi je zndm ve
sveté pod prizviskem mahdtma . Velky duch" a v Indii také pod
prizviskem bdpl . Otec ndroda". Organizace spojenych ndrodu prijala
rezoluci, kterd prohlasuje 2. rijen, den jeho narozenin, za ., Mezindrodni
den nendsili".

Zdroj: https://citaty.net/autori/mahatma-gandhi/

(Barbora)


https://citaty.net/autori/mahatma-gandhi/

V mésici dnoru slavi narozeniny:

Machackova Ilona
Sokol Tomas
Trzyniecki Pavel
Gomola Pavel
Kozlovd Stépdnka
Blaboliova Zdenka
Hapla Jaromir
Chroboczek Jan
Viglasska Irena
Necasova Jarmila
Holiszova Bronislawa Teresa
Olszar Vladislav
Mensikova Frantiska
Linhart Josef

VSem oslavencim GRATULUJEME!
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Leden

Slapetovad JiFina
Vaculikovd Marie
Hejdovad Drahomira

Unor

Hradilova Kvétoslava
Fukalova Aurelie
Siplovd Helena
Zbranek Vaclav
Zacek Maria
Manzelé Mancarovi
Kubiczek Evzen
Pricha Miroslav
Kochaniéek Vladimir

Prisli mezi nas

Vitame vas mezi nami




Na tomto Cisle se podilely:

Rendta Czechova
Barbora Geratova
Jana Kubarova
Sdrka Soukupovd
Milada Kubova
Irena Vamos

Tisk a vazba: Pavlina Hochmanova a Jitka Kunorova

PO PRECTENI ME PROSIM VRAT,
ABYCH BYL K DISPOZICI TAKE PRO
OSTATNI UZIVATELE

nN
nN
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