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Velikonoce

Mili uzivatelé, i kdyz jsou tyto jarni svatky jiz za nami, zkuste
v pribéhu ¢teni tohoto ¢ldnku zavzpominat na to, jak jste je
slavili vy, co by mladi, nebo vase déti a vnoucata...

Velikonoce (latinsky pascha, recky pascha, hebrejsky pesach
- prechod, prejitl) jsou nejvyznamnéjsim krest'anskym
svatkem, oslavou zmrtvychvstdni Jezise Krista. Vedle toho
jsou Velikonoce obdobim lidovych tradic spojenych s vitdnim
jara, které s ndbozenskym svdtkem souviseji jen volné.

Velikonoce jsou pohyblivy svatek, datum se rok od roku méni.
V zdpadni krest'anské tradici nedéle Zmrtvychvstani pripada
na prvni nedéli po prvnim jarnim dplriku po rovnodennosti, tedy
na mésic brezen ¢i duben.
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Velikono&ni symboly:
Velikonocni berdnek

predstavuje v zidovské tradici Izrael jako BoZi stddo, které

vede Hospodin. Zdrovefi Zidé pri pesachovém svdtku pojidaji
pesachového berdnka jako pripominku svého vysvobozeni z
Egypta. V krestanstvi je Berdnek boZi jednim ze symboli
JeZiSe Krista, nebot’ obrazné podle krest'anské viry on je
berdnek, obétovany za spdsu svéta.

Vajicko

symbol nového Zivota, nebot’ samo zdrodek Zivota obsahuje. V
mnoha kulturdch je vejce symbolem plodnosti, Zivota a
vzkriseni. Uz ve starovékém Egypté Ci Persii se na svdtky jara
vajicka barvila Cervené (Cervend jako symbol délohy).
Zdobeni skordpek vajec v3ak mlZe sahat aZz do pravéku. V
souvislosti s lidovou tradici se zvyk tato vejce malovat
udrzuje i naddle (oznaeni ,kraslice” je pak odvozeno od
Cervené barvy).

Kocicky

symbolizuji palmové ratolesti, kterymi vitali obyvatelé
Jeruzaléma prichdzejiciho Krista. Tradi¢nim krest'anskym
zvykem je jejich svéceni na Kvétnou nedéli a pouZivani popela
z jejich spdleni o Popeleéni strede.

V Cesku je prastarou tradici hodovdni a pomldzka. Na
Velikono¢ni pondéli rano muzi a chlapci chodi po domdcnostech



svych zndmych a Slehaji Zeny a divky rucné vyrobenou
pomldzkou z vrbového prouti. Pomldzka je spletena az z
dvaceti ¢tyr proutki a je obvykle od pll do dvou metri dlouhd
a ozdobend pletenou rukojeti a barevnymi stuzkami. Podle
tradice muzi pri hodovdni prondseji koledy. Nejzndméjsi
velikonocni koledou je tato kratkda rikanka: ,Hody, hody
doprovody, dejte vejce malovany, neddate-li malovany, dejte
aspon bily, slepi¢ka vdm snese jiny..."

Jestli dojde drive na pomldzku, nebo koledy, zdleZi na situaci.
Aclkoli mlZe byt vyslehdni bolestivé, neni cilem zplsobovat
prikori. Spise je pomldzka symbolem zdjmu muZl o Zeny.
Nenavstivené divky se mohou dokonce citit urazené.
.Vysupand" Zena ddva muzi barevné vaji¢ko jako symbol jejich
dikl a prominuti. Povést pravi, Ze divky maji byt na Velikonoce
vyslehdny, aby zlstaly cely rok zdravé a uchovaly si plodnost.
V  nékterych oblastech Zeny mohou pomldzku oplatit
odpoledne, kdy vylivaji na muze a chlapce kbeliky studené
vody. Zvyk se napri¢ Ceskymi zemémi mirné méni.

Zdroj: wikipedie.cz (Milada)
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Hackujeme pro nemocnici

Prestoze je .doba covidovd®, nebrdni ndm to byt aktivni a
délat néco pro druhé. I kdyz maji nase uzivatelky ,néjaky ten
patek", rozhodly se Sikovné seniorky vyrdbét hdckované
hracky pro déti. Stacil jeden telefonat a ndpad se setkal
s priznivou odezvou. Bylo tedy rozhodnuto: vyrdbime pro
détské oddéleni NsP Havirov. Rovnéz nds pan reditel ndpad
privital a podporil a navrhl rozsirit ho na dalsi nemocnice.

Shodly jsme se na chobotni¢kach hackovanych z pestré viny.
Brzy nam vsak dosly zdsoby, a tak jsme nepohrdly dary
pestrych klubek z fad zaméstnanct i rodinnych prislusnikd,
kteri ndm fandili. S nadsenim se do projektu zapojilo nékolik
seniorek. Nékterym Zzendm je vsak blizsi pleteni, a tak se jaly
plést ponozky pro malé pacienty. Po Case jsme rozsirily
.repertodr" o hackovaného medvidka.

Pokud se zdd (kol pro nékterou z ochotnych pracovnic
ndrocny, vysiva obliceje chobotni¢ek nebo vypliuje hracky
nové zakoupenym materidlem - vzdyt’ pro déti jen to nejlepsi!
Nase nadseni je opravdu velké a mame motivaci - vyrdbime pro
détil A tak nam utésené rostou zdsoby uhdckovanych a
upletenych vyrobkl. Ted uZz jen Cekdme na rozvolnéni
covidovych omezeni a té3ime se na slavnostni preddni vyrobkd.

Mdm radost, Ze se Zeny rovnéz zapojily do vyroby
polohovacich pomicek proti kontrakturdm ruky pro nase
klienty.

Dékuji za spoluprdci véem uzivatelkdm, které se na projektu

podileji, za jejich ndpady a nadseni a také vSem, kdo ndm
fandi! (Barbora)






Hobby kuchyrka
Langose

Lango$e pochdzeji z Mad'arska. Plvodné se pekly z tésta na
chléb a ve dnech, kdy se pekl chléb, se podavaly ke snidani.
Dnes jiz pece sice nepouzivdme, to ndm vsak nebranilo,
abychom si tento vyborny pokrm nemohli pripravit zde
v Domoveé.

Pandemickd opatreni, kterd jiz trvaji delsi dobu, ndm na
néjaky Cas vzala moznost schdzet se. O to vétsi radost jsme
vSichni méli, kdyz jsme se mohli po delsi dobé spole¢né za
dodrzeni epidemiologickych opatreni sejit a to u pripravy
spole€ného jidla v nadi Hobby kuchynice. UZivatelé se aktivné
zapojili do vyroby tésta langost, které nesmélo byt prilis
lepivé. Dalo to porddnou prdci tésto vymichat. VSe se nam
podarilo presné, tak jak mélo. Nase zarizeni provonéla viiné
langost a Cesneku. Langose véem moc chutnaly. (Jana)







Kohouti namluvy

Vazeni Ctendri, dnes budu vypravét o mé "slepici farmé".
Kazdy rok podstréim vajicka pod kvoény a za 30 dnl se
vylihnou nddhernd, néznd, zluta a ¢ernd pipajici kurdtka. Pak
prijde Cas, kdy si slepi¢ky svd drobdatka vyvedou, chrani je a
uci zobat. Kdyz vyrostou, je zretelné znat, kdo je kohout a
kdo slepice a nastava dilema, co s kohouty. Pro naseho
hospoddre je to zcela jasny, ale o tom vdm psdt nebudu.
=\ i Letos se na tom nasem dvorku
e e ' py$ni devét kohoutl, kteri
 zretelné a fyzicky ddvaji
%“;‘f znat, Ze uz to nejsou kurata,
% ale jurni hosil Chtivé koukaj
na dospélé slepice a touzi... To
byste koukali, jak vypadaji
kohouti namluvy! Kohouti se snaZi, naparuji, nevéstam lovi ty
nejdelsi Zizaly chtéjice si ziskat jejich prizen. Samozrejmé,
Ze se taky perou! Nemaji to kluci viibec jednoduché. A hlasité
kokrhaji, viem sousedlm pro radost! DuleZitost naSich
kohoutl je nepopiratelnd. Slepice se vzdjemné neklovou, maji
svou hierarchii, a hlavné jsou obst'astriované prizni svého
Zenicha. Kohout do hejna prindsi klid a slepice jsou diky nému
vyrovnanéjsi. Udrzuji se pohromadé a nemaji tendenci se
toulat. KdyzZ se blizi nebezpecli, své slepi¢ky upozorni, a také
ochrdni. A i kdyZz ndg stary kohout md zrejmé svij zenit za
sebou, vzdy zvitézi a hospodadr si jej ponechd i pro pristi rok.
Slepic je sice pro vdechny mladé kohouty dost, ale prdtelstvi
by jisté jeden druhému nenabidli...
Stripky z mého Zivota zapsala aktivizacni pracovnice Rendta

AAAAA
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Havirovské sochy a plastiky

Socha DIVKA S OVOCEM

Autor: akad. sochar Ladislav Martinek

Rok: 1956-1958

Misto: Havirov-Mésto, Hlavni tFida pred byvalou restauraci
Lucina

Vlastnik: spolecnost Heimstaden

Spravce: spole¢nost Heimstaden

Popis: Socha z piskovce. Oprava probéhla v roce 2010
pri revitalizaci objektu.

Zdroj: historie.havirova.cz (Milada)
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Kvétomluva

Gladiola

Gladioly, ¢esky meciky (gladiolus), patfi k velice oblibenym
kvétindm, mezi hliznatymi jsou u nds zrejmé nejpopuldrnéjsi.
Elegantni rostliny s nadhernymi kvéty vyniknou stejné dobre
jak na letnich zdhonech a v nddobdch, tak rezané doma ve
vdze. Jejich botanicky

ndzev gladiolus je
zdrobnélina latinského
slova  gladius,  které

znamend mec. PouZivaly se
jako rostliny vitézstvi,
jejich hlizy se nosily ve
stredoveéku jako talismany
do boje. Vzhledem k
vyznamu botanického
ndzvu a jejich mecovitym
listim se jim Cesky Fikad

meciky.

V kvétomluvé znamend darovdni této kvétiny: Nebojim se
zadného nebezpeci. Nespéchej na mne. (Milada)

Zdroj:/living.iprima.cz/zahrada/ jak-pestovat-meciky-
gladioly
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Slavné obrazy, které bychom méli znat
VYKRIK
Umélec: Edvard Munch
Technika: olej, tempera a pastel na lepence
Rok vzniku: 1893

Umisténi: Narodni galerie v Oslu
Obdobi, styl: expresionismus

Obraz se stal nékolikrdat teréem profesiondlnich zlodéji
umeéni. Jedna z verzi byla ukradena z Ndrodni galerie v roce
1996 a po nékolika mésicich nalezena. Jind verze byla
ukradena spolu s Madonou v roce 2004, nalezena v roce 2006
a po drobnych opravdch zpristupnéna verejnosti v roce 2008.

Zdroj: wikipedie.cz (Milada)
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Biblicky clanek

Jezis a Jidas IsSkariotsky

Pro¢ Jidds zradil Jezise? Z jakého divodu to udélal?

Jidds ISkariotsky byl jeden z plvodnich 12 apostoll JeZise
Krista. Zradil svého mistra a umoznil jeho zatceni.
V biblickych textech je licen jako zdpornd postava.

Byl chamtivy a kradl penize, které byly darované na posvatné
dcely. Dokonce predstiral, ze mu zdlezi na chudych lidech, ale
ve skutecnosti chtél ukrdst jesté vic penéz. (Jan 12:4-8)
KdyZ se jeho srdce nenapravitelné zkazilo, zradil Jezise za
30 kouskl stribra. Jezi§ védél, Zze se Jidd$ nikdy nebude
doopravdy kdt za to, co udélal, a oznacil ho za .syna znic¢eni".

JeZi$ svym apostolim na Olivové hore podrobné odpovédél na
otdzku, kterd se tykala jeho pritomnosti a odchodu.

Jedendcty nisan byl opravdu rusny den! JeZi$ se vraci spolu
s apostoly na noc do Betanie.

Ndsledujici den, stredu 12. nisanu, JeZi$ nejspis travi v klidu
se svymi apostoly. V dtery zkritizoval ndboZenské vidce
a verejné odhalil jejich pokrytectvi. Ti mu kvali tomu usiluji
o zivot. A tak se ve stredu neukazuje mezi lidmi, aby mu nic
nezabranilo oslavit s apostoly Pesach. Ten se bude konat dalsi
veCer po zdpadu slunce, kdy zacne 14. nisan.

14
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Predni knéZi a starsi muzi lidu ale pred Pesachem rozhodné
v klidu nezlstdavaji. Shromdzdi se na nadvori domu, ktery patti
veleknézi Kaifdsovi. Co je k tomu vede? Pordd to v nich vre,
protoze Jezi$ odhalil, co jsou zac. Spole¢né se domlouvaji, Ze
.se Jezie Isti zmocni a zabiji ho". Jak a kdy to udélaji? Rikaj
si: .Jenom ne ve svdatek, aby to mezi lidmi nevyvolalo rozruch."
(Matous 26:4, B) Maji strach, protoze Jezis je mezi lidmi
hodné popularni.

Mezitim k nim prichdzi neekand ndvstéva. Je to jeden
z JeZiSovych apostoll, Jidd$ ISkariotsky. Md v planu zradit
svého Pdna. Jidd$ se ndboZenskych vidcl ptd: .Co mi ddte,
kdyz vam ho zradim?" (Matous 26:15) Z takového vyvoje
uddlosti maji radost a dohodnou se, Ze ,mu daji stribrné
penize". (Lukds 22:5) Kolik? Shodnou se na 30 kouscich
s‘rr'lbr'a Je zaJlmave Ze cena za otroka je 30 S3ekel.

T | (2. MojZisova 21:32) NdboZensti vidci
I tim ddvaji najevo, jak JeZisem pohrdaji
B a jak malou hodnotu v jejich olich ma.
& Jidds zradil JeiZe polibkem.

-~V zdavéru se v Jiddasovi hnulo svédomi a
prines| veleknézim a starsim zpét téch
tricet stribrnych a rekl: ,Zhresil jsem,
zradil jsem nevinnou krev". Pak se
vzddlil a obésil se. (Matous 27. kapitola)

Zdroje : www.wikipedia.org

www.iw.org (Jana)
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Rubrika zdravi

Vitamin D

Co vime o vitaminu D? Vétsina z nds si pravdépodobné vybavi,

Ze je .DéCko" jeden ze skupiny vitaminl rozpustnych v tucich.

Mozna jste si povsimli, v posledni dobé je Casto zmifiovan

v souvislosti s pandemii Covidu-19 a nasi imunitou.

V nasi

rubrice mu tento mésic budeme vénovat vétsi

pozornost i my. Prof? Vitaminu D md velkd ¢dst Ceské

populace nedostatek (60-75%). Je tedy velmi pravdépodobné,

Ze se tato situace tykd i nds. Tento vitamin ovliviiuje v nasich

télech Fadu duleZitych funkci. Pojd'me si spoleéné vysvétlit,

které to jsou.

Vitamin D :

1)

2)

3)

Uplatriuje se v prevenci osteoporézy (snizena hustota
kostnitho minerdlu) a zlomenin, predevsim krcku,
primym zvySenim vstrebdvani vapniku ve strevech.

Ma pozitivni vliv na nase kognitivni funkce (paméfti i
koncentraci, pozornost, recCové funkce, rychlost
mysleni, schopnost pochopeni informaci). Snizené
hodnoty jsou sledovdny u pacientl s Alzheimerovou
demenci.

Australskd studie na populaci seniorll prokdzala nizsi
svalovou silu, svalovou hmotu a nizsi fyzickou aktivitu
pravé u jedincl s nizkou hladinou vitaminu D. Doplnéni
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vitaminu D miZe tedy vést ke zlep$eni funkce nasich
svalll a nasi fyzické aktivity.

4) Pomdhd ndm eliminovat pravdépodobnost ziskdni
nemoci jako roztrousend skleréza, zdnétlivé strevni
choroby, lupus a dalsi.

5) Normdlni hodnoty vitaminu D hraji dileZitou roli
v prevenci  kardiovaskuldrnich a  onkologickych
onemocnéni.

6) Ve svétle nejnovéjsich studii je vitamin D povaZovdn
za tzv. regulacni hormon, ktery ma klicovou dlohu v
udrzeni zdravi a sprdvné funkce vice nez 30 orgadnt a
tkani lidského téla (svaly, tkdné), coz zcela zdsadné

méni pohled na jeho fungovani a vyznam.

Kolik tohoto vitaminu potrebujeme?

Doporu¢end denni ddvka vitaminu D je 800 IU denné,
objevuji se vdak sdéleni zamérend na starsi populaci, kde je
doporuceno i poddvdni ddvek vyssich, az kolem 2 000
IU/den (16). Je nutné dbdt na presné ddvkovani, aby
nedoslo k preddvkovani timto vitaminem, ktery se v téle
uklada.

Kde vitamin D ziskat?

Vitamin D miuZeme ziskat prirozené ze sluni¢ka. V nasem
podnebném pdsmu je to vSak mozné pouze v letnich
mésicich. S vékem vsak schopnost vytvdret vitamin D
v kliZi po ozdreni sluncem klesd. KdyZz nemdme dost slunce,
existuje druhd cesta - vitamin D ze stravy. Ve stravé ho
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najdeme hlavné v morskych rybdch - treska, tresci jatra,
sled’ové filety, sardinky, losos, nebo v mlé¢nych vyrobcich
a také vajecném Zloutku. Doporucuje se konzumovat ryby
minimdlné dvakrdt tydné. Kdyz splnite prijem konzumace
z ryb, ziskdte zhruba 5-10 procent z celkového potrrebného
mnozstvi. Jediny rostlinny zdroj vitaminu D jsou houby. A
nyni si predstavte, kolik ryb i jinych potravin byste denné
museli snist, abyste méli prijem 1000 IU denné. Je to
napriklad 200 gramii lososa a 200 gramt ementdlu. Nebo
také 300 gramii sardinek a jeden kilogram mdsla. To ale neni
redlné, denné na sluni¢ku taky nejsme, proto by prakticky
kazdy z nds mél vitamin D doplfiovat a to je treti cesta - ve
formé suplementl neboli doplficich stravy.  Nejnizsi
hodnoty vitaminu D mdme prirozené na jare a v zimé.
(Jana)

L) Sy
& > ._1\
L € ) '/\ f f’

e —

Zdroj : www.koronavirus.mzcr.cz,
https://www.qgoldfitnhess.cz/,
https://www.praktickelekarenstvi.cz/

18


http://www.koronavirus.mzcr.cz/
https://www.goldfitness.cz/
https://www.praktickelekarenstvi.cz/

KROMERIZ - Kvétné zahrada

v

Kvétnd zahrada (ptvodnim ndzvem Libosad) v Kromérizi, patri
mezi nejvyznamnéjsi zahradni dila v celé Evropé. Ve své dobé
byla oznafovdna jako zahrada Moravy. Tato plvodné rané
barokni zahrada si dodnes zachovala obdélnikovy ptdorys
(485 x 300 m) a koncepci z dob svého zaloZeni.
Uprostred Kvétné zahrady vynikd barokni stavba zvand
rotunda, bohaté vyzdobend sochami, freskami a stukaturou.
Do tohoto mista se sbihaji stfihané aleje kefl a stromi ze
vSech stran této jedinecné zahrady. Jeji vzhled je vyrazem
doby, v niz vznikla, to je panovnického absolutismu, v némz se
musi ¢lovék i priroda podrobit vili viddcové. Pro zahradu jsou
ddle typické nddherné ornamentadlni kvétinové zdhony a Zivé
ploty. Od roku 1998 je pamdtkou UNESCO.

(Zdroj: wikipedie) (Sdrka)
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Slavni sportovci

ESTER LEDECKA

Ester Ledecka je v dnesni dobé jedno z nejvice sklofiovanych
jmen v oblasti sportu. Ester je ¢eskd snowboardistka a alpska
lyZarka, narozena 23. brezna 1995, dcera zpévdka a

___ skladatele  Janka Ledeckého,
- vnuCka zndmého hokejisty Jan
Klapaée. Maminka Zuzana se
vénovala krasobrusleni. Ma starsiho
bratra Jondse, ktery kresli komiksy
a navrhuje  Ester  zdvodni
kombinézy.

Na Zimnich olympijskych hrdach
2018 v Pchjong¢changu ziskala
dvé zlaté medaile, kdyZz nejprve
vyhradla superobri slalom v alpském
lyZovani a o tyden pozdéji
ovlddla paralelni  obri  slalom na
snowboardu. Postarala se jediné dvé zlaté medaile pro nasi
reprezentaci. Je tedy prvni Zenou v historii, kterd ziskala dva
nejcennéjéi kovy na jedné zimni olympiddé s rlznou
specializaci (lyze, snowboard).

Ester Ledeckda neni pouze dvojndsobnou olympijskou
Sampionkou. UZ jako juniorka se stala dvojndsobnou
juniorskou mistryni svéta ve snowboardingu. V roce 2015
ziskala zlatou medaili v paralelnim slalomu Zen. V roce 2017 se
do jeji sbirky z mistrovstvi svéta pridala dalsi zlatd medaile z
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paralelniho obFiho slalomu a stribro z paralelniho slalomu.
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Je vitézkou ankety o nejlepsiho ceského lyzare - Krdl bilé

stopy a Armddni sportovec roku, kterd je kazdoroéné

vyhladovdna Svazem lyZarli Ceské republiky a Armddnim
sportovnim centrem Dukla.

Dne 28. rijna 2018 ji prezident Milos Zeman udélil medaili Za
zdsluhy a na konci olympijského roku prevzala titul Sportovec
roku 2018.

V détstvi nechodila do Skoly - absolvovala domdci vzdéldvani a
bydlela prevdznou &dst roku ve Spindlerové Mlyné. V Praze
nastoupila na gymndzium Bankovni akademie, kde roku 2014
odmaturovala. Po maturité se rozhodla jit studovat
marketingovou komunikaci na Vysoké skole financni a sprdvni.
Diky studiu dokonce ziskala v roce 2017 cenu Matteo
Baumgartena, kterd se udéluje sportovciim, ktefi kombinuji
sport a studium na vysoké skole.

Zdroj: 4young, wikipedia (Barbora)
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Znameni zvérokruhu

Byk je druhé astrologické znameni zvérokruhus plvodem
v souhvézdi Byka. V astrologii je Byk povaZovan za negativni
(introvertni) znameni. Je také povaZovdan za zemské znameni
a je jednim ze Ctyr pevnych znameni. Byk je podle astrologie
ovldddn planetou Venuse.

21. duben az 20.
kveten

Planeta: Venuse
Zivel: Zemé

Zdroj: zeny.iprima.cz /horoskopy/
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Strucnd charakteristika znameni Byk

Pokud si Byk néco umini, skutecné s tim jen tézko
pohnete.

Pokud reknete Bykovi, Ze je tvrdohlavy, on Vam urcité
vysvétli, Ze je prece pouze trpélivy a opatrny.

Byci jsou velmi tolerantni. Chyba je vsak, kdyz se je
pokusite proti jejich vili nékam dostrkat ndsilim nebo
zadtocCite na jejich Cest.

At uZ je to Zena nebo muz, nenechd si od Vds dlouho
skdkat do reci, opravovat nebo dokonce razné
kritizovat. A to obzvldsté na verejnosti.

Zivlem Byka je zemé, a pokud jesté nemd vlastni dam,
tak po ném urcité touzi.

Prdatelé Bykd museji byt spolehlivi a slusni lidé, ktefi cti
dobré mravy.

.Pospichej pomalu" je Bykovo skutecné Zivotni

krédo. Nemd rdd velké zmény. Buduje své krdlovstvi
pomalu ale jisté.

Byci jsou pomérné nedlvérivi k Eemukoli novému. Stoji
nohama pevné na zemi.

Byci maji smysl pro praktické a materidlni zdleZitosti
a k Zivotu se stavi velmi zodpovéedné.

I presto, Ze je to rozvdzny a opatrny clovék, rozhodné
je to romantik! Planetou Bykd je totiZz Venuse.

Zdroj: horoskopy.etarot.cz (Petra)
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Zajimavosti z prirody

Flétndk australsky

Austrdlii zaujal pribéh
zpévného ptdka, ktery se
naucil napodobovat zvuk, jenz
v obdobi poZdri na prelomu let
2019/ 2020 dominoval vétsiné
zemé, a sice houkani
hasi¢ského vozu.

Fletnaka radime
k nejinteligentnéjsim ptakim
sveta.

Fléthdci patri mezi pévcea
chovdnim i stavbou téla znaéné pripominaji nase straky a dalsi
krkavcovité ptdky. A podobné jako oni jsou schopni naucit se
radu zvukd nebo dokonce slov. Podle ornitologl dokdZi flétridci
napodobovat zvuky a hlasy az triceti druhi ptdki - a to jak
téch plvodnich australskych, tak i invazivnich.

Dokonce se naucili napodobit velmi zdarile psi $tékot nebo
vyzvdnéni mobilnich telefonl - v3echno jsou to zvuky, které
tito ptdci slysi Casto. Podle védcli se zpévni ptdci dorozumivaji
sloZitym zplsobem, ke kterému patri schopnost napodobovat
dalsi exempldre svého druhu. K tomu se jim hodi ,trénovat”
véemozné dalsi hlasy. Flétndci vSak zdroven patri k

4 /

nejagresivnéjsim tvorlm v Austrdlii. Vzdy v zdfi, kdyz zaéind
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https://cpb-ap-se2.wpmucdn.com/blogs.unimelb.edu.au/dist/6/184/files/2016/09/32_Roper-2jssl9e.pdf

dvoumési¢ni sezona jejich hnizdéni, se stavaji extrémné
teritoridlnimi a Zdrlivé si strezi oblast v okoli svého hnizda.
Béhem této doby nalétavaji na cokoliv, co pokladaji za riziko.
A protoze flétndci Ziji ve méstech, stdvaji se jejich cilem
nejCastéji lidé. Flétndci Gtoli na clovéka témér vzdy jen
zezadu, a tak mistni pouZivaji spoustu podivnych zplsobd, jak
je prechytracit. Napriklad si na zadni ¢dst hlavy umist'uji
falesné obliceje (nebo jen sluneni bryle). Podobné to resi
neékteri cyklisté s helmou, jini si ji vylepsuji riznymi tycemi,
vyristky nebo trubi¢kami. Ptdci se pak vrhnou spise na tyto
predméty nez primo na helmu.

Rozsireni

Flétndk australsky je rozsiren po celé Austrdlii, kde je
plvodnim druhem stejné jako v Tasmdnii, Indonésii a Papui
Nové Guineji.

Stanoviste

Vyhovuje mu mirné ocednické podnebi, suché subtropické i
tropické podnebi (savana). Vyhleddva otevirenou krajinu s
rozptylenou zeleni - stromy a kefi. Zije také v parcich, na
hri§tich s porostem a na farmach.

Chov v zoo

Flétridk australsky patfi k rarithé chovanym druhtim. V Evropé
byl v zari 2019 chovadn jen ve 12 zoo véetné tri Ceskych:

. Zoo Plzen, Zoo Praha, Zoo Zlin

Zdroj :www.wikipedia.org (Jana)
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VTIPY

Jasne, Ze jsem pil, namalovali na mé
kyticky, tak je musim zalévat!

e e www.mirekvostry.cz

Tohle velikonocni obdobi je pro ni vidy hodné traumatizujici.
Porad nevychytala, jak snaset vajicka.

nN
oo



Maminku uz naockovalil
. SOUSEd), aby Se nenechala ockovar,

WIN)

)
S

Tok co jste délali ve Skole ? Rozvolvioval,
nebo promorovali?



Odhalte tajemstvi svého podvédomi

Projektivni test Leopolda Szondiho prozradi o
¢lovéku vice nez testy u psychologa.

Vyberte si jeden z osmi portrétu a prectéte si, co o
vds rika

Staci se podivat na osm portrétt a vybrat osobu, ktera vas dési
a doslova odpuzuje. Neméli byste premyslet pfilis dlouho: prvni
dojem zde hraje dulezitou roli. Vyberte vykres a poté zjistéte, co
fika o vasi osobé. Souhlasite s vysledkem?

w
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Prvni portrét

Pokud jste si vybrali prvni portrét, pravdépodobné v sobé mate
agresi a autoritarstvi. Tyto vlastnosti byly zvlasté patrné v détstvi.
Neustalé pokusy eliminovat v sobé nepfijemné vilastnosti vedly k
tomu, Ze se z vas stal mirumilovny Clovék. Vzdy radi pomuzete
ostatnim. Neradi vSak délate véci bez touhy. Proto €asto hledate
chabé vymluvy. Navic jste zvykli reSit problémy nebo dokonce
hrozby s pasivnim odporem.

Druhy portrét

Museli jste byt velmi impulzivni a podrazdéné dité. Dokazali jste
vSak tyto vlastnosti prekonat a stat se skuteCné laskavym
Clovékem. Vite, co je sebeovladani a disciplina, odpovédnost a
sebevédomi vam nejsou cizi.

Treti portrét

Jste ten typ Clovéka, ktery nema rad zmeny. Konzervatismus
vam brani pfizpusobit se vSemu novému. Mnoho véci navic
nékdy vyvolava neduvéru, nebo dokonce strach. Abyste se
ochranili, pohybujete se jen po cesté, kterou jste si naplanoval.

Cv’rvr"r)'/ portrét

Opravdu si uzivate poznavani novych lidi, zaroven jste vSak
spiSe introvert, jakakoli komunikace proto C¢asto zUstava
povrchni. Vasim hlavnim talentem je mit skuteCné potéseni z
toho, zZe jste sami.

Paty portrét

Jste velmi plachy Clovék a nékdy vas to obtézuje. Misto klidné
samoty musite vénovat spoustu Casu tomu, abyste vypadali
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dobfe a chovali se slusné. Mimochodem, tento typ lidi ma
obvykle velmi neobvyklé konicCky.

Sesty portrét

Lidem, jako jste vy, se Ccasto fika ,DuSe spoleCnosti.”
Komunikace s vami je velmi snadna a prijemna, jste vesely a
laskavy Cloveék. Nékdy vsak i veseli lidé pocituji smutek a touhu.
A to je uplné normalni! Rad se ponorite do sebe a pomahate s
tim ostatnim.

Sedmy portrét

Jste klidny a rozumny Clovék. Hlu¢na spoleCnost a véény ruch
nejsou nic pro vas. Mate radi praktiChost a racionalitu. Zaroven
se radi starate o ostatni, ale chcete, aby délali totéz ve vztahu k
vam.

Osmy portrét

Cely zivot se snazite spravné identifikovat sebe sama. Chlubite
se svymi nejlepSimi vlastnostmi, a naopak peclivé schovavate ty
nejhorsi. Chcete tedy potésit lidi a stat se nejlepSi verzi sebe
sama.

Zdroj: krasnezeny.eu (Barbora)
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Motto meésice

Vétsina lidi ztrdci cas a energii mluvenim o
problémech, nez aby je zkusili vyresit
Henry Ford

Henry Martin Ford
(30. ¢ervence 1863 - 7. dubna 1947)

byl americky podnikatel, prikopnik
| automobilového pramyslu.

Poprvé zaved| roce 1913 pdsovou vyrobu
ve vyrobé automobill vietné jejiho
. zautomatizovéni. Jiz v roce 1914 se
automobilim znacky Ford podatrilo
' ovladnout zhruba 50 % amerického
trhu. Ve Fordovych tovdrndch se neustdle zvySovala
produktivita prdce a byl zaveden osmihodinovy pracovni den,
zaméstnanclim prizndn prémiovy podil na zisku spoleénosti a
pro rodiny stdlych zaméstnancli zaveden specidlni socidlni
program, do kterého patrila podnikova lékarskd péce a
vystavba sportovist’ a kulturnich zarizeni k trdveni volného
¢asu. Tyto vyhody byly uréeny pouze zaméstnancim Zijicim
poCestné, takze v podniku bylo zavedeno sociologické
oddéleni, které mélo dohlizet, zda délnici nejsou zavisli na
alkoholu a hazardnich hrdch. Uvédomoval si silu reklamy a
propagace. Vzdy se o své pldany délil s novindri, kteri pak ddle
Sirili jeho Uspéchy a popularitu.

Zdroj: automa.cz, wikipedie (Barbora)
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V mésici dubnu slavi narozeniny:

Krtilova Alena
Kusova Danuse
Laichmanova Helena
Klement Vojtéch
Komtrka Oldrich
Sedlackova Marie
Chobotova Drahoslava
Svecovd Anna
Graplova Blazena
Slivovd RuZena
Hrubd Jarmila
Olvecka Viera
Opletal Jaroslav

Z javkova Ddsenka

Nitschova Gertruda

VSem oslavencim GRATULUJEME!



Cmelkovd Jolana
Komirka Oldrich

Kavaler Jan

Vitame vas mezi nami
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