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Cerven

Jméno Cerven je odvozovdno rozmanité, nékteri vidéli jeho
puvod v Cervendni ovoce a jahod v tomto mésici, nékdo
odvozoval slovo od &ervenosti vibec nebo od &ervi, ktefi v
tomto obdobi délaji Skody zvlasté na Stépech a ovoci,
jini odvozuji jméno mésice od sbirdni cervce, hmyzu, z néhoz
se vyrdbélo barvivo.

Pranostiky na ¢erven

Chladny kvéten, ¢erven vlazny - je pro sypky, sudy blazny.

Cerven-li vice sucho nez mokro byva, urodi se hojnost dobrého
vina.

Cerven studeny - sedldk kréi rameny.
Cerven mokry a studeny - byvaji né vzdy zkaZeny.
Jestli Cerven mokry byvd, obili pak mdlo rodiva.

Cerven stadly - prosinec dokonaly.




Darek pro nemocnici

KdyZz se ukdze, Ze to, co déldte s nadsenim a laskou md smysl,
potési vdas to a doda energii. Nase seniorky poctivé v Case
coronavirovych omezeni hackovaly chobotnice a hracky pro
détské oddéleni havirovské nemocnice, dalsi Sikovné seniorky
se pridaly s pletenymi ponoZkami. Na slavnostni predani nasich
vyrobkl se dostavila ndméstkyné pro o3etrovatelskou péci
pani Renata Tydla¢kovd, vrchni sestra détského oddéleni pani
Ivona Mikulenkovd a vedouci socidlniho Gtvaru pani Tamara
Seligovd. Ve natdéela televize Polar, kterd zprdvu z preddni
umistila jesté ten den v Havirovském expresu. Nemochici
jsme predali 60 choboti¢ek, 20 ha¢kovanych hraéek a 25 pard
pletenych ponoZek a backilirek pro miminka. Dozvédéli jsme
se, ze nemocnice premyslela, kdo by jim chobotnicky
uhdékoval, a tak byli rddi za to, Ze jsme se jim samy ozvali a
nabidli spoluprdci. Chapadla chobotnicek miminka rddy
chytaji, evokuji jim pupeéni $flru a prindseji tak pocit
uklidnéni, ze se nachdzi ve zndmém prostredi. Hracky zase
potési starsi déti, které Cekaji neprijemnd vySetreni a jsou
smutné v nezndmém prostredi.

Dékuji vsem Sikovnym Zendm, které se projektu zdcastnily a
troufdm si rict, Ze jim doddval chut’ a eldn do prdce i Zivota,
protoze v dobé zdkazu ndvitév a omezeném vzdjemném
setkavani je zjisténi, ze vysledky jejich prace budou slouzit
détem, povzbuzovalo a .drZelo nad vodou". Nakonec jsme
k nasemu ddrku napsali détem spolec¢nymi silami ,pravodni*
dopis, ktery vSechny autorky hracek podepsaly.

(Barbora)



Milé deti,
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my, seniorky-z havifovského Domova seniord, myslim
na vds. Abyste se v nemocnici tolik nebdly, uhd¢kovaly
jsme pro vds tyto hrac¢ky. Budeme rddy, kdyz vas budou

doprovdzet pri rlznych vySetfenich a usindni

v postylkdch.

Vsechno dobre dopa

S Iéskou.

seniorky Domov seniorll Havirov, stfedisko Luna, p. o.

E)ude brzy lépe.







Trampoty se sousedem

V jedné vesnici bydlel $kodoliby soused. Mél zlého berana.
Soused mél velikou radost, kdyz mohl nékomu néjak uskodit a
tak na kolemjdouci poustél svého zlého berana, ktery
prochdzejici rddné potrkal, coz délalo sousedovi velké
potéseni.

Majitel berana jezdil z prdce doml na starém rezavém kole.
Uvolnéné blatniky za jizdy délaly hrozny ramus. Jednoho dne
se pdsly ovce a beran na louce patrici jiné sousedce. Kdyz jel
$kodoliby soused na rezavém kole domi, od toho rdmusu se
pasouci beran polekal, aZ vytrhl ze zemé kil, u kterého byl
uvdzany a rozbeéhl se na souseda jedouciho na kole. Splaseny
beran narazil do kola a zaal trkat na zemi leZiciho souseda.
A to vam povidam, jednou bylo kolo ve vzduchu, jednou byl
soused ve vzduchu, a tak to pokracovalo péknou chvili. Po této
prihodé uz zadny soused nikdy svého berana nepoustél se past
na volno-bez dvazu. A Zivot ve vesnici se vrdtil do svych
poklidnych koleji. Krdvy vypdsaly sousedovic kopec, slepice
nejednou prelétly do ciziho kurniku. To vite, gazdilo se a Zeny
byly doma a kupa déti vymyslela samé lotroviny. Pekly se
gorolske placky se $pyrkami a vSechny trampoty byly uz davno
zapomenuté.

Stripky z vyprdvéni uzivatell

napsala Rendta




Obnoveni aktivniho déni v nasem Domové

Po témér roce a ctvrt se diky
- _ relativné pFriznivé
B8 epidemiologické situaci pomaly,
~ ale jisté v nasem domové rozjizdi
il spolecensky a kulturni Zivot. Co je
| nového ve svété? To a mnoho
dalstho probirdme na <¢&teni
z denniho tisku. Opét se schdzime
v kreativni dilné, v kavarniéce,
hobby kuchyrice a v neposledni
radé na kondi¢nich cvic¢enich
s hasimi fyzioterapeutickymi
pracovniky. Veérici lidé mohou své
duchovni potreby naplnit na
pravidelné katolické a evangelické
msi. Touhu po zvireci pritomnosti
pomdhd uspokojit canisterapie a
felinoterapie, tedy terapie se ¢tyrnohymi kamarddy. MiZeme
nacerpat silu a energii ze sluni¢ka pri spole¢ném posezeni na
nadich terasdch anebo pri prochdzkdch v zahradé. Rikd se, ze
si ¢lovék ani neuvédomi, co vlastné mél, dokud o to neprisel.
Za nds vSechny miZeme Fict, Ze ndm tyto aktivity velmi
chybély. O to vice si vdZime, Ze se opét mizeme, i kdyz stdle
s omezenimi, schdzet se na nasich oblibenych spolecenskych
setkanich, jako za doby .predcovidové" a doufdme, Ze si této
doby budeme moci spole¢né uzivat co nejdéle.

(Jana)
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Taneéni terapie v Domové seniori Havirov

V poslednich letech se symbolem plnéni prdni a krdsnych
okamzikii stala jiz tradi¢ni celondrodni akce Ceského rozhlasu
.Jeziskova vnoucata”.
V minulém roce obdarovalo klienty Domova seniorl Havifov
"JeZiskovo vhouce" pani Mdri Magdaléna Dlaskovd. Ddrkem
byl "Tanec s panem Petrem Veletou" a my jej obdarovanym
mohli z divodu koronavirové pandemie "rozbalit" az letos
 — 1. cervna, kdy
i | tanecni mistr se
I, 3 svou tane&ni
terapeutickou
metodou zvanou
Exdase (Exercise
and Dance for
Seniors) nhavstivil
nase  stredisko

TS
i

7 Luna.

Tanec je pohybovd aktivita stejné dulezitd pro vsechny
generace. Dokdze priznivé ovlivnit ndladu, vytrvalost, kondici,
kvalitu zdravi i Zivota. Pro psychomotorickou terapii Petra
Velety nejsou nikomu na prekazku hole, choditka ani invalidni
voziky. Dokonce klienti, kteri se zpocatku tvdrili skepticky a
s obavou, Ze jiz hic nedokazi, tancili s lehkosti a s Usmévem.
Tanec si uzili i pFitomni zaméstnanci, kteri byli do terapie se
seniory zaClenéni. Za nevSedni zdzitek dékujeme pani Mari
Magdaléné Dlaskové a panu Petru Veletovi. Vérime, Ze si v
blizké budoucnosti pod jeho vedenim na Luné zase zatancime.

(Milada)
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Znameni zvérokruhu

Rak je souhvézdi na severni obloze, patfi mezi trindct
souhvézdi zvérokruhu. Jednd se o malé a neprili§ jasné
souhvézdi, mnozi v jeho tvaru raka vibec nedokdZou
rozpoznat. LeZi vychodné od souhvézdi Blizencl, zdpadné
od Lva, jizné od Rysa a na sever od Malého psa a Hydry.

22. Cerven az
22.

cervenec
Planeta: Mésic
Zivel: Voda

Zdroj: zeny.iprima.cz /horoskopy/
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zv%C4%9Brokruh
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Bl%C3%AD%C5%BEenc%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Lva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Rysa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Mal%C3%A9ho_psa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Hydry

Struénad charakteristika znameni Rak

e Raci podléhaji ¢asto proméndm svych pociti, které se
méni jako mési¢ni fdze. Mésic je totiz jeho planetou a
voda predstavuje Raklv Zivel, ktery je symbolem
hevédomi.

e ProtoZe jsou lidé narozeni ve znameni Raka skutecné
citlivi, ostatni jim rdadi sdéluji svd tajemstvi.

o Diky své konzervativni povaze Raci nejsou prilis naklonéni
zméndm a dobrodruzstvi. Mohou jim nékdy uniknout i
zajimavé a lukrativni prileZitosti, protoze nejsou schopni
rychle vyrazit vpred.

e Raka mizete nevhodnou pozndmkou snadno ranit. Kdyz
se tak stane, stdhne se do samoty. Mdlokdy vdm bude
pomstychtivé vracet rdanu.

e Neni lehké presvédcit Raka, aby se vzdal néceho, na cem
mu opravdu zdleZi. Pokud chyti néco do svych klepet, jen
tak to z nich nepusti.

e NezZ se do néjakého podniku Rak pusti, peclivé pldanuje.
Ma rad oporu ve zkusenostech a osvédcenych prikladech.

e Penéz a materidlnich statkli nemd nikdy dost. I kdyz
cestuje, je pro néj vzdy dilezité, aby se mél kam vradtit.

e Pravy muz ve znameni Raka potrebuje ldsku. Je to
peCovatelsky typ a fyzickd blizkost pro néj znamena
hodné.

e Zena ve znameni Raka je ndladovd. Musite ji umét utésit
ve chvilich, kdy bude pochybovat, jestli je skutecné
krdsnd, jestli umi varit nebo jestli ji opravdu madte radi.

Raci se vyhybaji bourflivym voddam a nesndseji mrhdni
prostredky. Marnotratni pozitkdri nebudou patrit mezi jejich
dobré pratele. Zdroj: horoskopy.etarot.cz (Petra)



Pribehy ceskych znacek
Becherovka povysila ze Zaludecnich kapek na
nedobytny cil plagidtord

Své 214, vyrocli letos oslavi vyhlaseny bylinny likér, chlouba
Ceské republiky a drzitel mnoha svétovych ocenéni
- Becherovka. Preltéte si, jak ndapoj prisel ke své origindlni
recepture a ¢emu vdéci za svlj rany Uspéch.

Foto kredit: Facebook Becherovka Original

English Bitter na cisarském dvore

Becherovka se jiz vice nez 200 let vyrdbi z karlovarské
vody, lihu, prirodniho cukru a tajné smési bylinek a koreni.
Jeji tradi¢ni receptura se zrodila roku 1805, kdy osobni
|ékar  kniZete Maxmiliana Friedricha von Plattenberg
daroval Josefu Becherovi recept na novy likér. Karlovarsky
obchodnik tak o dva roky pozdéji zalal prodavat |éCebny
ndpoj s ndzvem English Bitter urceny k Ié€bé onemocnéni
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https://www.facebook.com/becherovka.cz/?brand_redir=162232237247537

Zaludku. Becherovy kapky rychle ziskaly na oblibé diky
unikdtnimu spojeni [é€ivych G¢inkl bylin a lahodné chuti.
Vyvoz Becherovky do svéta zaal uz v poloviné 19. stoleti.
Na svych lodich tento likér zavedla napriklad dopravni
firma Lloyd jako Iék na potiZe se zaZzivacim traktem, pdleni
zahy, Zaludecni krece a morskou nemoc. Na zacdtku 20.
stoleti  se Becherovka stala  dvornim  dodavatelem
cisarského dvora.

-
2

Josef Becher Hedda Becher

Zestdtnéni podniku a konec rodinného tajemstvi

Za dob socialistického Ceskoslovenska byl likér jednim
vdlce celych 57 let v rukou stdtu. K jejimu zestdtnéni doslo
po povdleéném odsunu Becherl z Ceské republiky. Posledni
¢lenka rodu Becheril a jedind Zenskd drzitelka vyrobniho
tajemstvi Hedda Becher tak musela vydat rodinny poklad

—
5|


https://pozitivni-zpravy.cz/wp-content/uploads/2021/04/josef-becher-zakladatel-becherovky-zdroj-becherovka-1-779x1024.png

komunistickému rezimu. Firma presla zpét do soukromého
vlastnictvi az v roce 2001. V sou€asnosti znacku vlastni
francouzsky koncern Pernod Ricard.

Dvé stoleti Uspéchu

Becherovka od svého vzniku ziskala celou fadu ocenéni, mezi
nejvzdcnéjsimi napriklad cestné medaile a tituly ze
svétovych vystav ¢i  nejvy$si udélovany titul Grand
Prix z Parize 1900. Mezindrodni ceny vsak sbird
i v souCasnosti - treba zlatou medaili na San Francisco
World Spirits Competition 2016, kde opakované soutézi vice
nez 1400 znacek.

Svétovy véhlas likéru podnitil mnohé zlodéje a plagidtory ke
kopirovdni ndzvu, etiket i samotného ndpoje, znac¢ka se vsak
vSem pokuslim Uspésné ubrdnila.

Foto: Becherovka


https://pozitivni-zpravy.cz/wp-content/uploads/2021/04/becherovka-se-pred-ziskanim-ochranne-znamky-prodavala-pod-nekolika-ruznymi-nazvy-jako-kapky-na-zaludek-zdroj-becherovka-737x1024.jpg
https://pozitivni-zpravy.cz/wp-content/uploads/2021/04/tradicni-zelenou-lahvi-se-becherovka-vyznacuje-od-roku-1907-svuj-plochy-tvar-ziskala-jiz-o-40-let-drive-zdroj-becherovka-737x1024.jpg

Cesta k nezaménitelnému designu

Svij legenddrni plochy tvar ziskala lahev Becherovky jiz
v roce 1866. O Ctyricet let pozdéji se pak zacala odlévat ze
zeleného skla. V roce 2003 vznikla typickda zlutomodra
etiketa se symbolickou Cervenou peceti a podpisem syna
zakladatele likérky, Jana Bechera. Symbolika vsak jako by
stdle nebyla kompletni, a tak v roce 2018 etiketa prosla
posledni dpravou. .Privedli jsme k Zivotu kryptogram,
tajemny symbol provazejici znacku od samého pocdtku.
Nova Idhev s sebou tak nese tajemstvi staré vice nez dvé
sté let," uvadi firma na svych strdankdach.

Zdroj: Pozitivni-zprdvy.cz (Petra)
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Rezervace divokych koni, zubri a praturt v
Milovicich

V byvalém vo jenském prostoru Milovice-Mladd vznika nestdtni
rezervace divokych koni, zubrid a praturt, kteri zde spdsdnim
vzdcnhych stepi a zbytkld bohatych luk pomohou zachovat
kfehkou biodiverzitu a zabrdni tak zarlstdani biologicky
cennych lokalit.

Milovice jsou jednim z mnoha byvalych vojenskych prostord v
Ceské republice, kde se diky plisobeni armddy v minulych
desetiletich zachovala bohatd biodiverzita. Cinnost vojdke
totiz do znacné miry napodobovala prirozené narusovdni
homogennich porostl, které v prirodé po tisicileti provdadéli
velci kopytnici. Bez divokych koni by lukdm bohatym na
ohrozené druhy motylt, ptdkd a dal$i druhy Zivolichl hrozil
zdnik. Postupné by zarostly ndletovymi drevinami a
agresivnimi druhy travin.

Stado prvnich

¢trndcti
divokych koni
prijelo do
rezervace 28.
ledna 2015 z
Velké Britanie.
: Zvirata, kterd
S ¢ patri v Evrope,
8 vietné Ceské
| republiky k
plvodnim



https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/stredni-cechy/stredni-cechy-%E2%80%93-polabi/milovice.aspx

Zzivolisnym druhtm, byla na kontinentu vyhubena é&lovékem.
Divoce Zijici koné v3ak prezili v drsném horském prostredi v
Britdnii, na ndhorni planiné s mnoha mokrinami a vresovisti.
Prvni pisemnd zminka o nich spada do roku 1086 a patri tak k
nejstarsim plementm koni v Evropé.
Prvni mésic byli v Milovicich umisténi ve dvouhektarové
aklimatizani ohradé, poté byli vypusténi na zhruba
ctyricetihektarovou pastvinu a zdroven se uskuteclnilo
i slavnostni otevreni prvni ¢dsti rezervace. VSechna zvirata
jsou evidovdna v plemenné knize. Pokud by bylo nékteré zvire
z pastviny ukradeno, stalo by se z chovatelského hlediska
prakticky bezcennym, protoze by bylo z plemenné knihy
vyrazeno. V roce 2016 se vSechny tri druhy poprvé na svété v
ramci jedné rezervace podarilo také rozmnozit. Pravidelné se
zde rodi dvojéata praturd, naposledy prisla na svét v roce
2019.

Vyhled na zvirata je ze specidlnich pozorovatelen.
Od Fijna 2016 slouzi ndvétévnikim rezervace nové vyhlidkové
plodiny, a ti mohou tak unikdtni zvirata |épe zahlédnout.
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Plosiny budou slouzit také filmarim. O vzdcnych zvifatech se
jiz tolilo nékolik filmovych dokumentl a dalsi se planuji.
Mensi vyhlidka vznikla u aklimatizaéni ohrady, u vétsi pak
mohou navstévnici po ¢tyrmetrovém lanovém mosté alespon
symbolicky nahlédnout za ohradnik mezi zvirata. Déti tam
maji k dispozici rovnéz skluzavku.

Ndvrat divokych koni je soucdsti projektu zaméreného na
zdchranu ohroZenych motyll a potazmo zdchranu zdejsi,
stejné vzdcné flory.

Zdroj: kudyznudy.cz (Sdrka)
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Historie televizniho vysilani

V Ceskoslovensku zalala televize délat prvni kricky jiz pred
2. svetovou vdlkou. Nez se vsak mohlo dospét ke konkrétnim
vysledklm, veskerou aktivitu prerusily vdle¢né uddlosti. Po
vdlce byl vyzkum obnoven...

Prvni pokusné vysildni televize v Ceskoslovensku se konalo
23.3.1948 v Tanvaldu, kde skupina védct Vojenského
technického dstavu uskutecnila ukazku pro verejnost. Dalsi
pokusné televizni vysildni se pak uskutelnilo v roce 1948
v rdmci Mezindrodni vystavy rozhlasu MEVRO v Praze.

Zkusebni televizni vysildni ze Studia Praha v Mést'anské
Besedé (ve Vladislavové ulici) bylo zahdjeno 1. kvétna 1953
a 25. dnora 1954 bylo prohldseno za pravidelné. Pro prvni
televizni vysila¢ byla vroce 1953 adaptovana prazska
rozhledna na Petriné. Zpocatku televize vysilala pouze tri dny
v tydnu (v I1été jen 2 dny), v listopadu 1953 se pocet vysilacich
dnli roz$iFil na &tyFi, v roce 1955 na $est dni v tydnu a od 29.
prosince 1958 televize své porady vysilala po cely tyden.

Zdahy zacala vznikat dalsi studia: 31. prosince 1955 v Ostrave,
3. listopadu 1956 v Bratislavé, 6. Cervence 1961 v Brné a 25.
Unora 1962 v Kosicich.

Soubézné s rozvojem televize pribyvalo divdku. V zdri 1962
bylo jiZ milion platicich divdki, v breznu 1965 byly hldseny
2 miliony koncesiondrd, v prosinci 1969 byla prekrodena
hranice 3 milioni av roce 1978 dosdhl poéet hldgenych
prijimacd 4 miliony.

V 60. letech byla zahdjena vystavba novych televiznich
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stredisek v Praze a Bratislavé a vlada rozhodla o vytvoreni
druhého programu (usneseni vlady v roce 1965 a 1967).

V fijnu 1970 byly dokonceny prvni etapy vystavby a predany
prvni provozy v novych televiznich strediscich na Kav¢ich
hordch v Praze (17. Fijna 1970) a v Mlynské doliné v Bratislavé
(26. rijna 1970). Dalsi etapy vystavby pokracovaly az do konce
70. let a toto rozsirovani vyrobnich a technickych kapacit
umoznilo zvétSovat rozsah vysildni.

Dne 10. kvétna 1970 bylo vysildni Cs. televize obohaceno
o druhy program a na ném 9. kvétna 1973 zahdjeno pravidelné
barevné vysilani. Na prvnim programu se divaci pravidelného
barevného vysildni dockali 9. kvétna 1975. V lednu 1979 byl
v Praze zprovoznén novy objekt televizniho zpravodajstvi na
Kav¢ich hordch.

FOTOGALERIE
Pres 190 m vysoka televizni véz na Cukrdku pred dokoncenim
Novad televizni vézZ pro spojeni s Eurovizi na Klinovci

Logo CT Ostrava

https://www.ceskatelevize.cz/ (Jana)
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Slavni sportovci
DAVID PASTRNAK

Cesky hokejovy titoénik prezdivany Pasta momentdlné hrajic

v tymu Boston Bruinsv americké NHL se narodil 25.
kvétna 1996 v Havirove.

Prvni hokejové
krac ky udélal

na havirovském
zimnim  stadionu v
zari 1999, kam ho v
jeho ftrech letech
privedla maminka a
kde si vdivcich

krasobruslarskych

. Qs bruslich vyzkousel,

jaké to je klouzat se na ledé. Jeho hokejové dovednosti byly
brzy na takové drovni, ze jesté jako predskoldk hrdval zdpasy
i za 3. tridu. Pozdéji, v 15 letech, hrdl za A tym havirovského

klubu. Chvili plsobil v HC Oceldri Trinec.
Sest sezdn strdvil ve Svédsku, konkrétné v tymu Sédertilje.

David Pastridk byl jiz 2x nominovdn do vybéru exhibi¢niho
zdpasu NHL, takzvaného All-Star Game.

V. roce 2015 ovlddl kategorii Junior v anketé Zlata
hokejka jako nejlepsi Junior roku Ceské republiky.

V roce 2017 vyhrdl v anketé Zlata hokejka. Tentokrdt to byl
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Nejlepsi hokejista sezény Ceské republiky, &imz se stal
nejmladsim vyhercem této soutéze. Prvni misto pak zopakoval
v letech 2018, 2019 a 2020.

V. roce 2020 byl wvyhldsen vitézem novindrské
ankety Sportovec  roku po Josefu  Mikoldsovi, Dominiku
Haskovi a Jaromiru Jdgrovi jako teprve ¢tvrty hokejista.

Roku 2018 byl vyhlasen Tvari roku organizace Champions's for
Children, kterd pomdhd détskym pacientim v bostonskych
nemocnicich.

Neni bez zajimavosti, Ze jeho maminka zlstala po rozvodu na
vychovu synl (David md star$iho bratra) sama, a tak bez
penéz shdnéla vystroj, kde se dalo. ,Nebyla fo Zddnad sranda.
Byly to takové socidlni za¢dtky. Hrdl s molitanovymi chrénici
a zpocdtku v divéich krasobruslarskych bruslich, protoze byl
mali¢ky. Tak malé brusle se snad ani heproddvaly. V pribéhu
roku jsem shdnéla praci, kde se dalo. Narozeniny a Vdnoce pak
byly jen o hokejové vystroji," sméje se dnes hrdd maminka.

Mlady Gtocnik je spokojeny také v soukromi. UZ dva roky mu
déld spolecnost krdsnd svédska blondynka Rebecca, se kterou
se sezndmil na oslavé svych dvaadvacdtych narozenin, a
neddvno ozndmili, Zze Cekaji dité.

Zdroj: onlymen, wikipedie, seznamzpravy (Barbora)
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RUBRIKA ZDRAVI

/ Borlvky a jejich prinos

Bortvky jsou velmi bohaté na vldknihu, vitaminy a fadu
minerdll a proto se daji zaradit mezi tzv. super potravinu.
Maji velmi mdlo kalorii a Zadny cholesterol, a tak se hodi do
velkého mnozstvi diet jako zdravd svadina nebo soucdst
snidané.

Bortvky obsahuji také vitaminy a minerdly, které chrani nase
télo pred radou nemoci a zdroven posiluji imunitni systém.
Z vitaminl obsahuji vitamin € a K. Z minerdld a stopovych
prvkl pak mangan, draslik, vdpnik a Zelezo.

Jsou pIné antioxidantl, které pomdhaji haSemu srdci, mozku
a kostem.

Borlvky patri mezi nejlepsi zdroje antioxidantl z ovoce a
zeleniny

Zlepsuji ¢innost naseho mozku

Obsahuji flavonoidy, které mohou pomdhat jako prevence
proti zhorsSovdni kognitivni funkce nejen u stdrnouciho
¢lovéka.

Snizuji krevni tlak
Zlepsuji nasi kuzi
Chrani nase srdce

Borlvky obsahuji vidkninu a takzvané antokyany, které
pomadhaji snizovat cholesterol.

Posileni kosti

Borlvky obsahuji Zelezo, fosfor, horéik, vdpnik, zinek a
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mangan - tyto nutriety prispivaji k budovdni a udrZovdni
zdravi nasich kosti. Zinek a vitamin K obsaZeny v borivkdch
pomdhad udrzovat zdravi a pruznost kosti.

Podpora imunity

Regenerace svall

Plsobi protizdnétlivé

Zlepsuji ndladu - polyfenoly obsaZené v borlivkdch pomdhaji
zlepsovat ndladu u déti a dospélych a zdroven snizuji riziko
deprese.

Zdroj: www.rehabilatace.info (Jana)
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Zajimavosti o lidském téle

.Télo je jedind véc, kterd vam musi vydrzet cely Zivot".

Lidské télo je dokonaly biologicky stroj. I presto, Zze o ném
vime mnoho, stdle je pro védce zdhadou. PeCujte o néj, nové
nedostanete ©. Podle Guinessovy knihy rekordl se nejstarsi
Zena ha svété dozila 122 let, nejstarsi muz zemrel ve véku 120
let.

Mozek je tvoren az 100 miliardami neuront. Nervové impulzy
se z mozku a zpét pohybuji rychlosti 270km/h. Spotrebuje
stejné mnozstvi energie jako 100W Zdrovka a to i ve spdnku.
V noci je mnohem aktivnéjsi, zpracovdvd data ziskand pres
den. Mozek sdm neciti bolest, nejsou v ném receptory bolesti.

V lidském téle je priblizné 207 kosti. Toto Cislo je
individudlni, zdvisi napriklad na dédi¢nych predispozicich.
Nejtvrdsi ze vSech kosti je Celist. Nejkratsi je tfminek a
nachdzi se v uchu. Stehenni kost je pevnéjsi nez beton.

Rdno jsme asi o lcm vy3si nez veler. Je to zplsobeno
chrupavkou mezi kostmi, kterd se stanim a sezenim béhem dne
stlacuje.

Lidské télo tvori 600 svall. Anatomicky ¢asto nékolik svall
tvori vétsi komplexy, které funguji jako jeden sval.
Nejsilnéjsim svalem Je jazyk, nejrychlejsim ocni sval, diky
kterému mrkaji vicka. Zeny mrkaji 2x vice nez muzi. Usmév je
nejcastéjsim mimickym gestem obli¢eje. Aby vznikl, je treba
zapojit 5 az 53 pdrd obli¢ejovych svall. Tvdr tvori 60 svali
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Zeny maji lepdi &ich neZ muzi. Nos si dokdze zapamatovat a¥
50 000 rlznych vini. Kazdy z nds mad jedinecnou vini. Lidské
télo za Zivot vyprodukuje 14 tisic litrl potu. Po Sedesdtce
ztrdci vétsina lidi zhruba polovinu chut’ovych pohdrki. Pokud
se hodné najite, Vas sluch bude otupeny. I maly hluk zplsobi,
Ze zorniCka v oku se rozsiri.

Aortamd témér  stejny prumér, jako  zahradni
hadice. Srdce vytvari tlak, ktery dokdZze vytrysknout krev az
10m daleko. Krevni cesty dohromady dosahuji délky 100 000
km. Zenské srdce bije rychleji nez muzské. Lidé, kteri
trpi zdnéty ddsni, jsou dvakrdt vice ohroZeni
infarktem. Nejéastéjsi doba infarktl je rdno mezi 8. a 9.
hodinou, nejrizikovéjsi den v tydnu je pondéli.

Za zivot snime asi 30 tun potravin.
Leva plice je mensi nez pravd, vytvdri se tim misto pro srdce

Kyselina v Zaludku dokdze rozpustit Ziletku. Kvlli silnym
kyselindm se Zaludecni sliznice obnovuje kazdé 3 dny.

Nejdelsi vnitrni orgdn je tenké strevo. Dosahuje ¢tyrndsobku
vysky jedince.

Na obliceji rostou chloupky nejrychleji z celého téla. Kazdy
den ndm vypadne 60 - 100 vlast. Blondynky maji vice vlast. Je
to proto, Ze barva vlast uréuje jejich hustotu. Lidsky vlas Zije

3 - 7 let. Pokud hladovite, vlasy vypadadvaji rychleji. Nehty na
rukou rostou 4x rychleji nez na nohou.

Na kazdém centimetru Ctvereénim téla je asi 5 miliont
bakterii. Lidskd kiiZe se obnovuje kazdych 27 dni.

Nejbéznéjsi krevni skupina na svété je O.

Nejvétsi bunika je Zenské vajicko Imm a nejmensi je muzska

29



spermie.

O apendixu si drive védci mysleli, Ze nemd v téle Zddnou
funkci. V roce 2007 ale zjistili, ze diky nému vznikaji nové
bakterie.

KaZzdou minutu zanikne v lidském téle asi 300 miliond bunék,
vytvori se 300 miliard novych kazdy den.

Déti se vzdy rodi s modryma olima.
Pravdci Ziji prumérné o devét let déle nez levdci.
Zeny se doZivaji vys$siho véku nez muzi.

Lidé jsou jedini tvorové, kteri dokdzi produkovat slzy
zplisobené emocemi.

Zdroj: https://www.euphrasia.cz/ (Jana)
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Slavné obrazy, které bychom méli znat

Divka s perlou nebo Divka v turbanu je obraz od
nizozemského barokniho malire Jana Vermeera, povaZovany
za jedno z hlavnich dél nizozemského uméni. Portrétni
olejomalba vznikla kolem roku 1665. Vyobrazuje hlavu divky s
perlovou ndushici, kterd v ohnisku vizudlni pozornosti
kontrastné vystupuje z podkladu.

Rok vzniku: kolem roku 1665
Technika: olej na platné
Umisténi: galerie Mauritshuis, Haag

zdroj: wikipedie.cz (Milada)
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KVETOMLUVA

Chryzantéma

Chryzantéma (Chrysanthemum), téz listopadka ¢i dusicka, je
rod rostlin z ¢eledi hvézdnicovitych. Vyskytuji se na severni
polokouli, nejvice jich pochdzi z Ciny a Japonska, kde jsou tyto
kvétiny velmi oblibené. V Japonsku je chryzantéma tradié¢nim
symbolem cisarského rodu, dostala se napriklad i na japonskou
krdlovskou pecet’. Kvete na konci podzimu nebo zaldatkem
zimy. Jeji kvéty maji mnoho rdznych barevnych odstind.
Chryzantéma je nejpouzivanéjsi rostlinou k dusic¢kové
vyzdobé hrobl. Ndzev .chryzantéma" je odvozen ze
starorectiny : (chrysos) - zlato a (anthemon) - kvétina.

Studie NASA o Cistém ovzdusi prokdzala, Ze rostliny
chryzantém snizuji znecisténi vnitrniho vzduchu.

V kvétomluvé znamend darovani této kvétiny:
Hojnost a bohatstvi, radost, dobry pritel.

Zdroj: wikipedie.cz (Milada)
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Havirovské sochy a plastiky

Mlada generace

Autor: Alois Sutera

Rok: 1979-1981

Misto: Havirov-Podlesi, Studentska ul., pred Savelou
Vlastnik: soukromd osoba z Ostravy

Popis: Socha je z keramiky a vyjadruje autorovu ldsku k rodiné
a Ustup starsi generace pred mladsimi generacemi, které maji
moznost vytvorit nezdvislou novou spolecnost.

V sou€asné dobé se rodinka kréi pod tidjemi, tak o ni mdlokdo
vi. Vy, kteri jste pobliz Savely bydleli, zkuste na ni
zavzpominat. (Milada)
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-My jsme se rozhodly, Ze budes spdvat v obyvdku.”

w
H



Pepicek ve skole tyka pani ucitelce,
a tak dostane trest. Musi 100krat
napsat vétu ,Nebudu tykat pani

ucitelce."
Napise to 200krdt a pani ucitelka se ho ptd, pro¢ to udélal.
Pepicek ji na to povida: ,Jd jsem ti chtél udélat radost".

Matka telefonuje ulitelce: .Prosim Vds, neddvejte détem
dkoly z matematiky, ve kterych stoji Idhev piva 1,80 KE.
Manzel nemohl celou noc usnout!”

SMS konverzace pdru
On: .Na ve&eri nic nepldnuj, jdeme k '/ \ .
Pepovi slavit. Narodilo se mu dité."
Ona: ,To je super! A co mg?" ’ @
On: ,Co ja vim, asi Fernet..."

@

\
\ =
\ 4 A
b A
~ 7 ——
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V meésici ¢ervnu slavi narozeniny:

Bdrsony Viliam
Micek Lumir
Alexovad Ivanka
Milatova Marta
Prikryl Jan
Seidlerova Zderika
Pisova Libuse
Zavalska Edita
Weissova Bohuslava
Karika Linhard
Markova Marie

Krestovda Antonina

Stancikovd Anna
Harok Milan
Burdejova Margita

VSem oslavencim GRATULUJEME



PriSly mezi nds
Cuplova Alena
Alexovad Ivanka
Sochorovad Eva

Zizkova Miroslava

Vitame vas mezi nami




Motto meésice

.Vesely clovék je mistrem své duse.”

William Shakespeare (1564-1616)

Véhlasny anglicky bdsnik, dramatik a
herec. Za svij Zivot napsal 38 her,
154 sonetl, 2 dlouhé epické bdsné a
nékolik dalsich basni.

Spolu se Ctyrmi sestrami a tremi

/ bratry vyrlstal v prostém prostredi
mesTec ka STranord nad Avonou. OZenil se v 18 letech a mél
tri déti: dceru Susannu a dvojéata Hamneta a Judith.

Shakespeare se vydal mezi lety 1585 az 1592 do Londyna, kde
zapocal svou Uspésnou kariéru jako herec a spisovatel. Jeho
inscenace se hrdly i u dvora krdlovny Alzbéty I. Ze
Shakespeara se postupem ¢asu stal bohaty muz a v roce 1597
zakoupil druhy nejvétsi diim ve Stratfordu.

Pokracoval ve své slavné kariére a stal se spolumajitelem a
dramatikem divadelni spoleCnosti, pozdéji zndmé jako
Krdlovskd spolecnost. V roce 1613 vsak prostory spolecnosti
vyhorely a ndsledné 3 roky poté William Shakespeare zemrel
po bujaré oslavé svych narozenin v rodném mésté.

Zdroj: https://citaty.net/autori/ (Barbora)
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