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Srpnové pranostiky

Co Cervenec neuvari, srpen nedopece.

V srpnu jiz nelze slunci mnoho vérit.

I kdyz ze strnist’ obCas fuci, horko nds prece jen muci.
Pllnocni vétry v srpnu prindseji stdlé polasi.

KdyZ je v srpnu rdno hodné rosy, maji z foho radost vosy.
Rosi-li v srpnu silné trdava, pekné povétri se olekdva.
Srpen k zimé hledi a rdd vodu cedi.

Mlhy na lukdch, potocich a rekach v srpnu zvéstuji trvalé
pocasi.

Teplé a suché |éto privddi za sebou mirny podzimek, tuhou
zimu a nejlepsi vino.

KdyZ v srpnu moc hrimd, bude na snih bohatd zima.

Srpen z poldtku-li hreje, zima pak se dlouho snéhem
skvéje.

Moc hub srpnovych - moc vdnic snéhovych.

Nejsou-li v srpnu hriby, nebude v zimé snéhu.

Jsou-li v srpnu hory kalny, budou v zimé mrazy valny.

Jak Vavrinec zavari, Bartoloméj zasmazi, tak se podzimek
zdar.
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Srpen je ¢asem sklizni a radosti z Urody, kterd zejména v
zemeédelskych oblastech urcuje, jaky bude ndsledujici rok.
Jestli bude rokem hojnosti, nebo rokem odrikani. Tento mésic
je ve znameni chladnéjSich ran, ale stdle jesté teplych veéerd.
Lidé v jeho prubéhu slavi rizné pouté a posviceni, ha mnoha
mistech se také dodnes oslavuje konec 2zni takzvanymi
DozZinkami. Doba Zni byla treba jesté v 19. stoleti jednim z
nejvyznamnéjsich obdobi roku a dostat drodu z poli bylo
prvoradym U(kolem. Uddlost, kdy byla droda v sypkdch a
skonCily prdce, které probihaly od vychodu aZ po zdpad slunce,
bylo treba ndlezité oslavit! KdyZ byla prdce hotova a naklddan
posledni snop na Zebrindk, dévéata jej oblékla do starsich
Zenskych $atl tak, aby predstavoval tak zvanou “bdbu”. Tato
"bdba" byla posazena na samy vrch vozu. Divky upletly veliky
vénec z klast a polniho kviti a malé vénecky z téhoZ materidlu
pro sebe a ovénlily si své hlavy. Podobnymi vénecky byly
ozdobeny i hlavy sekd¢l. KdyZz mezi né vstoupil nékdo cizi,
ihned jej ovazaly povrisly a Zzddaly tak zvané “vykupné”, které
bylo uréeno na dzbdnek medoviny nebo chmeloviny. Cesta
posledniho snopu obili na ovénceném Zebrindku pres vesnici
probihala za bujarého veseli a u statku uZz chasu cekal
hospoddr s hospodyni, kteri vSechny ndlezité privitali
pohosténim. Magicky symbol mély zejména pokrmy z mouky,
které symbolizovaly bohatstvi Urody a mély zajistit, aby pri
pristi sklizni bylo dostatek obili. Napekly se doZinkové kolace
a vdolky, husy, kachny nebo jind zvér, kterd byla v domadcnosti
dostupnd. Nez vjel Zebrirdk do dvora, zastavil a jedna z divek
vystoupila a recitovala: “Panimdmo zlatd, otevrete vrataq,



neseme vam vénec ze samého zlata .." rFikanka byvala dosti
dlouhd a nejen Ze vndsela dobrou ndladu, ale ¢asto si v ni chasa
i humornou formou postézovala. Potom byl preddn doZinkovy
vénec hospoddri, ktery ho pak povésil nad vchod do staveni.
Jidlo a piti bylo pripraveno, ndsledoval tanec a veseli. Tak
vétsinou probihaly doZinky u jednotlivych hospoddri, kteri po
dokonceni lopoty pohostili nejen svou celed’, ale také vSechny
pomocniky.

Na svdtek Nanebevzeti Panny Marie se také konaly &etné
pouté na svatd mista. Procesi celych obci chodila ¢asto i na
dlouhé vzddlenosti. Lidé obleeni v krojich, s korouhvemi
cechl nebo svétcl, kterym byla zasvécena farnost, prichdzeli
na mse svaté slouzené velmi ¢asto pod Sirym nebem. Takové
pouté doprovdzely moznosti nejen duchovniho vyziti, ale
setkdvaly se sousedni veshice, vSechny generace, probiraly se
novinky a nakupovaly ddrky pro své blizké, protoze na poutnich
mistech nechybély stanky s oblerstvenim, s upominkovymi
predméty a riznymi cetkami. Pouté neprobihaly samozfejmé
pouze v srphu, ale zhruba od kvétna az do podzimnich mésicl.

Zdroj: jolu.cz (Barbora)




Navrat k béznému rezimu

S velkou radosti privitali

klienti opatrny, ale presto
.4 ndavrat  kprogramu a
. _ aktivitdm v Domové, na
ktery jsme byli zvykli v
.dobé predkovidové".

A tak jsme si mohli
spoleCné  posedét  pri
oslavé jubilantl, zahrdt si
Bingo v knihovné, prijela
k ndm kronikdrka mésta
~ Havifova a  soufasné
- knihovnice  pani  Hana
Dvordkova s poradem, kdy
" jste na fotografiich mohli
porovnat promény hase mésta v prubéhu casu. V posledni
Cervencovy patek si zahrdl kuzelky trakt C, stejnd aktivita je
prichystanad i pro trakt A.

Rovnéz oblibené opékdni pdrkl se setkalo s velkym ohlasem.
Bylo krdsné pocasi - co vice si prat? Tentokrdt se radoval
trakt A, srpen je urcen pro stejnou aktivitu na traktu C.
Bézné jiz jezdime na Farmarské trhy, kdy se pékné obléknete,
navonite a vyrdzime ., do viru velkomésta". Koupime si néco na
zub a soucasné posedime v kavdrné pri dobré kdvé.

Ted' jen budeme doufat, aby se situace jen zlepSovala a my
mohli nase aktivity a program jesté vice rozvinout a obohatit.
(Barbora)
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Fotograficka prezentace kronikarky mésta Havirova

Po delsi odmlce jsme u nds v domové s radosti privitali
kronikarku a knihovnici v jedné osobé p. Hanku Dvordkovou.
S komentovanymi fotografiemi kulturnich a sportovnich akci
konanych ve mésté Havirové v pribéhu roku 2020 ndm udélala
velkou radost. PresvédCili jsme se, ze v Havirové prevlddala
velka snaha zachovat stavajici spolecensky Zivot v souladu se
véemi pandemickymi omezenimi. Mnoho Skol v minulém roce
oteviralo novd sportovni hristé, konala se riznd sportovni
utkani. Havirovskd nemocnice uvedla do provozu magnetickou
rezonanci. V ramci rekonstrukce vlakového nddrazi se
otevrela novd odbavovaci hala a vybudovadn je novy prestupni
termindl. Na opravenou ptvodni velkou halu vlakového nddraZi
si musime jesté chvilku pockat. Uvnitr se buduje sportovné-
spolecenské centrum, kavdrna, klubovny i sluZzebna strazniku.
AZ to bude hotovo a pokud to pljde, urcité si tam udéldme
spoleCny vylet- exkurzi. Pani kronikdrka nas domov planuje
navstivit opét v meésici zdri, tentokrdt s Cetbou knihy od
Ivanky Devadté.

(Milada)



pred rekonstrukci ...
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po rekonstrukci...


https://www.google.cz/url?sa=i&url=https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/2734865-zacne-prestavba-havirovskeho-nadrazi-v-cenne-hale-bude-sport-i-kavarna&psig=AOvVaw0j71gGyqWBwQ5iNJsuem60&ust=1628153526409000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCPC6qNb-lvICFQAAAAAdAAAAABAP
https://www.google.cz/url?sa=i&url=https://moravskoslezsky.denik.cz/z-regionu/nadrazi-v-havirove-se-docka-opravy-bourani-se-nevyhne-20170222.html&psig=AOvVaw0j71gGyqWBwQ5iNJsuem60&ust=1628153526409000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCPC6qNb-lvICFQAAAAAdAAAAABAf

Znameni zvérokruhu

Souhvézdi Panny je po souhvézdi Hydry druhym nejvétsim
uskupenim oblohy. Nachdzi se zdpadné od souhvézdi Lva a
vychodné od souhvézdi Vah. Nejjasnéjsi hvézdy maji
predstavovat leZici postavu.

23. srpen az 22. zdri
Planeta: Merkur
Zivel: Zemé

Zdroj: zeny.iprima.cz /horoskopy/

Strucnad charakteristika znameni Panny

Panny jsou spolehlivé a presné. Na prvni pohled to jsou
punti¢kdrky s klidnym a vyrovnanym pohledem na svét.

Lidé narozeni ve znameni Panny jsou pracoviti a pozorni. Maji
analytické schopnosti a mdlo co jim unikne, i kdyz to Casto
diplomaticky neddvaji ostatnim najevo.

Typickd Panna md velmi dobré organizaéni schopnosti, coz
muze zplsobovat problémy v prdci, pokud mad spolupracovat s
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Hydry
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nekym, kdo nespliiuje jeji ndroky, jak si efektivné usporddat
tkoly.

Lidé narozeni ve znameni Panny miluji harmonii a oceni kazdou
prilezitost, kdy je mozné do chaosu vnést rdd. Jejich
presvédcenim je, ze svét bude lepsim mistem k Zivotu, kdyz
budou i ostatni Zit sporddané a ohleduplné.

Panny naklddaji uvdzené s penézi i s ndklonnosti k lidem. Jsou
v obojim proziravi. Jejich hospoddrnost véak mize v olich
ostatnich nékdy vypadat jako lakota.

KdyZz jdete na schizku s Pannou, bud'te proto rozhodné
dochvilni. Panny nemaji rddy lenochy, opozdilce a lidi, kteri
rozhazuji penize za zbyteény luxus.

Panny se nechtéji citit zavazdny a ani byt na nikom zdvislé.
Jsou velmi samostatné a mnoho z nich zlstavd i del$i dobu v
Zivoté bez partnerstvi.

Muz ve znameni Panny md mdlo iluzi, i kdyz je pravé
zamilovany. A ldska s nim nebude jako z pribéhu o Romeovi a
Julii.

Pravd Zena ve znameni Panny je ddma, kterd vidy plsobi

dlstojné a své emoce si nechdvd pro sebe. Ma dobry dsudek,
takZze rohlikem ji neopijete.

Panny si davaji dlouho na Cas, nez se rozhodnou pro nékoho,
komu stoji za to obétovat svobodu na cely Zivot.

Zdroj: horoskopy.etarot.cz (Petra)
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Krdlik

To bylo tak, stard Redotkovd, vdova - méla svou chalupu a
chovala slepice a krdliky. Jednou ale poznala, Ze strakata
samice prichdzi do Fije. Hospodyné nadla na pidé misek, do
misku stréila samici, pfehodila si ho ha zdda, a Ze pljde za
samcem ha druhy konec vesnice ..do pana P$¢olky". Pan P$¢olka
mad zase strakatého samce a usdci loni méli spolu 8 mladych
krdlikl. Cesta to byla nelehkd, bylo nutno jit do kopecka a
chudéra Redotkovd se hodné zadychala. Proto se zastavila
odpocinout u své sestry, ktera méla chalupu u cesty. Ve
verandé polozila na zem pytel se samici a vesla do kuchyné. A
Ze sestra se Svagrem byli doma, tak se pustili do plotkovani.
Za chvili se Svagr ale z kuchyné vytratil. Vite, on oblas velmi
rdd nékomu udélal .figla", tedy néjaky $pds i legraci. Svagr
vytdhl z pytle samici a misto ni tam dal svého kocoura. Kocour
v pytli sedél docela potichu. Krdlika schoval $vagr do svého
chléva. Sestry poklebetily a odpolatd Redotkula vydla z
kuchyné do verandy, vzala pytel, hodila si ho na zdda a $la k
panu PSC¢olkovi. Kocour v pytli byl stdle potichu. KdyZ pani
ReZotkovd do3la k panu PE&olkovi, ten ji pomohl pytel rozvdzat
a tu hop! Kocour vyskocil z pytle ven! ,No, no, no! To jsem si
nemyslel, e Vy, Re3otkovd i kocoura chcete na krdliky
pripoustét!" A smdl se do popukdni. Pani Redotkové ale nebylo
vibec do smichu. Zat'ala pésti i rty a zlobila se na $vagra.
Vzala tedy prazdny pytel a Sla zpét k sestre pro samici. To
vite, Svagr uz doma necekal, Sel radéji kosit jetelinu a zdroven
ddval pozor, co se bude dit. Zdaleka uz vidél, jak Redotkovd
hrozi pésti a kric¢il ., Ty hrisnd duse, ty kandlie! Ze staré baby
se ti zachtélo délat blazny!" A kocour byl doma drive, nez pani
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ReZotkovd s prdzdnym pytlem. Svagr $vagriivce vrdtil samici a
vie bylo zase jako driv.

Stripky z vypravéni uzivatell

napsala aktivizani pracovnice Rendta



Objimani pul zdravi

S ndstupem pandemie Covidu -19 a ndslednych restrikci nam
je doporu¢ovdno omezovat fyzické kontakty s druhymi a
dodrZovat ndlezité rozestupy. Nicméné, jak rikd jedno ceské
prislovi, Ze Cistota je pll zdravi, pouZijeme-li tohoto priméru,
pak bez nadsdzky mizeme rict, Ze objimadni je zdravi celé.

Objimdni je velmi zdravé

Pro télo, dusi, pro malé, starsi i pro ty nejstarsi. Jako
prevence skoro vieho se ze zdravotniho hlediska doporuéuje
nastradat minimdlné 4 objeti denné.

.Potrebujeme 4 objeti denné, abychom prezili.
Potrebujeme 8 objeti denné, abychom vydrzeli. A 12
objeti potrebujeme, abychom rostli."

Virginia Satir (byla americkd socidlni pracovnice,
psycholozka a terapeutka, autorka metod pro
zkvalitnovdni komunikace v rodindch i v organizacich).

Objimdni patri mezi zdkladni prvky uméni milovat, konkrétné
k lasce dotykové. Kdyz si naplno uvédomite jeho dalekosdhlé
dcinky, vyjevi se, jaké je to
genidlni gesto, které rikd
mnoho. A jak mdlo to vlastné
pouzivame a vyuzivame.
Objevuje se ve vétsiné kultur,

s je to tfedy v podstaté
‘ . univerzdlnt, mezindrodni,
\J = globdlni fenomén.



Objimdni je skoro vselék - mad prokazatelné blahoddrné
zdravotni dCinky: snizuje krevni tlak a hladinu stresového
hormonu kortizolu, zvySuje hladinu oxytocinu, endorfinu a
dalich prijemnych lahtdek. Je to vyborny utisujici, podplrny
a lé¢ivy prostredek. Prirozené plisobi proti depresim a
Uzkostem, harmonizuje nervovy systém a béhem objimadni se
uvolfiuji svalové tenze a bloky. Po psychické strdnce dodava
objimdni pocit jistoty, sebejistoty a duvéry. Objimani posiluje
spole€nou ldsku i sebeldsku. Je to nejlepsi Iék na pocity
osaméni a opusténosti. V neposledni radé nds objimdni v praxi
uci, co znamend lasku ddvat a prijimat.

Objimdni potrebujeme vsichni a cely Zivot, ale nejsilnéjsi
acinky ma kromé détstvi jesté v jednom obdobi - ve stdri.
Stari lidé Casto trpi depresemi a Gzkostmi ze samoty, citi se
opusdténi, osamoceni. Kazdy jsme nha svlj vlastni Zivot sdam, ve
stdri se vdm tento fakt ukazuje dost nemilosrdné. Objeti je o
to vice blahoddrné. Posiluje, hmatatelné da pocitit, Zze na
néjaké drovni prece jenom nejsme na zivot dplné sami.

Uplné nejkrdsnéjsi je objimat se z radosti, z ldsky. Proto
jakmile budeme se svymi nejblizsimi, zkusme si na tento
¢ldnek vzpomenout.

Zdroj :https://www.umenimilovat.cz/ (Jana)
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Slavni sportovci
DAVID KOSTELECKY, JIRE LIPTAK

David  Kostelecky  (*12. kvétna1975v  Brné) je
Cesky sportovni strelec, ktery ziskal na Letnich olympijskych
hrach v roce 2008 zlatou medailia v roce 2021 stribrnou
medaili ve stPelbé na trap. V soudasnosti plsobi v tymu Dukla
Hradec Krdlové.

Strelbou se zalal zabyvat ve ¢trndcti letech v brnénském
stredisku mlddeze. V Sestndcti letech byl ze strediska
vylou¢en jako neperspektivni. Vylou¢eného hocha si vsak
povsim| byvaly Cesky reprezentant ve strelbé Josef Machan,
ktery jej u sportu podrzel.

Jiri Liptak (* 30. brezna 1982 v Brné) je cesky sportovni
strelec a olympijsky  vitéz, ktery se  vénuje brokové
stielbé na trap. Jde o nékolikandsobného mistra Ceské
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republiky. Jeho dosavadnim nejvétsim individudlnim dspéchem
je bezesporu zlatd medaile z Olympijskych her v Tokiu, ddle
zlatd medaile z MS 2014 v Cing.

Zdvodi za klub SKP Kometa Brno, aktivné se vénuje také
myslivosti a se svou rodinou Zije v Rajhradicich.

Sportovni disciplina nazyvand trap (Cesky: strelba na
pohyblivy teré) je zvlastni streleckd soutéz, kdy strelec
vybaveny dvouhlavriovou brokovou puskou resp. brokovnici -
kozlici strefuje svoji strelbou tzv. holuby. V minulosti se
jednalo o Zivé holuby, tito jsou dnes nahrazeni barevnymi
kotoucky o priméru 108 milimetrd o tloust'ce 12 milimetrd,
které specidlni vrhaci zarizeni na strelnici ndhodné vymrst'uje
rychlosti 30 metrl za sekundu (108 km/h) do vzddlenosti 15 a
vice metrl z pohledu strelce nalevo, napravo a primo. Hlinény
nebo asfaltovy kotoucek miZe byt pro lepsi optickou
identifikaci zdsahu naplnén barevnym prachem (optickym
zvyrazfiova¢em). Za platny zdsah terce je povazovan takovy,
kdy z terce (holuba) odlétne zrakem rozhodciho viditelny
dlomek.

Sesterskou disciplinou je tzv. double trap (dvojity trap), kdy
strelec sestreluje dva holuby najednou dvéma ranami.
Ke strelbé se pouziva specidlni brokové strelivo TRAP 24,
Jednd se o velmi starou olympijskou disciplinu.

CESTT OLYMPIJSTT VITEZOVE V TRAPU:

Petr Hrdlicka - LOH 1992 v Barceloné
David Kostelecky - LOH 2008 v Pekingu

Jiri Liptdk - LOH 2021 Tokyo 2020

Zdroj: davidkostelecky.com,wikipedie (Barbora)
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RUBRIKA ZDRAVI
4 duvody proc jist meloun

K l1étu patri ovoce. A to nejen to
bobulovité. Télo je treba
hydratovat, a moznd i proto
mnoho lidi sahd napriklad po
melounech, které  obsahuji
spoustu vody. Kromé vydatné
svaCinky  plné vitaminl a
antioxidantl tak organismus
dostane i velkou ddvku zdvlahy.
Vyhody jeho konzumace jsou
totiz nezmérné. Pojd’'me si uvést
alespon téch pet
nejhlavnéjsich.

1. Hydratace

KdyZ snite vétsi kus melounu, v podstaté je to, jako byste
vypili jednu sklenici vody. To je tim, Ze vodni meloun, jak uz
jeho ndzev napovidd, obsahuje az 90 % vody! Nejen, Ze télo
hydratuje, ale obsahuje také elektrolyty, dilezité minerdly,
které pomdhaji télu zadrzovat vodu, jez je prospésnd jeho
fungovani.

2. VyzZiva

Ackoliv je meloun z 90 % tvoren vodou, ani dalSich 10 %

neprijde nazmar. Jsou totiz tvoreny velkych mnozstvim Zivin.
Napriklad vitaminem A a C ddle pak vitaminy ze skupiny B,
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meédi, hor¢ikem, vidkninou. A pozor! Vyloupdvate seminka? Pak
se pripravujete o cenny zdroj zinku a Zeleza.

3. Antioxidanty

Meloun je st'avnatou antioxidacni bombou. Chlubi se Skdlou
vitamind od A po C, ale také fytonutrienty. Antioxidanty v
melounu bojuji proti volnym radikdlim v téle, chrdni burky,
podporuji imunitu, zabranuji zdnétlivym procestim v téle.

4. Zdravi srdce

Slyseli jste o lykopenu, silném antioxidantu, jenz je
charakteristicky ¢ervenym barvivem, ktery mnozi hledaji v
rajCatech? Pak vézte, Ze tento karotenoid najdete i ve vodnim
melounu. Lykopen aktivné plsobi proti volnym radikdlim a tim
podporuje kardiovaskuldrni zdravi. Nejvice jej obsahuji zcela
zralé melouny, lykopen je vysoce koncentrovany pravé ve
zralém ovoci. Meloun tak obsahuje hodné drasliku, minerdlu,
ktery podporuje zdravi srdce.

Zdroj: https://www.apetitonline.cz/ (Jana)
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Ceské znacky a kavoviny: Melta, kakao,
piSkoty a dalsi dobroty z Pardubic

Holandské kakao, piskoty pecené ze Spaldové mouky, vajec a
trtinového cukru s prichuti kokosu, anebo tradi¢ni Melta: to
je jen C&dst tradi¢niho vyrobniho sortimentu spolecnosti
Kdavoviny z vychodoceskych Pardubic. Md za sebou vice nez
120 let dlouhou historii, a prestoze vyrobky s retro obaly
znate ze vSech Ceskych prodejen, samotny ndazev firmy moc
zndmy neni. Pojd’'me to napravit!

Psal se rok 1896, Ceskym zemim vlddl FrantiSek Josef I,
do prazskych ulic vyjela prvni elektrickd tramvaj a
v Pardubicich zaloZili Johann  Heinrich ~ Franck spole¢né
s Robertem Franckem ftovdrnu na cikorku a obilnou kdvu.
Nejzndméjsim vyrobkem byvala Pravd Franckova prisada ke
kavé zvand Franckovka. Proddvala se v Cervenych ovdlnych
baliccich a krabickdach, pod ndzvem Karo-Franck byla
k dostani i v kostkach.

Na vyrobu ndhrazek klasické zrnkové kdvy se firma
orientovala prvnich sto let. Hlavni surovina pro jeji
vyrobu, susend cekanka, se zpo¢atku dovazela z Nizozemska
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a Belgie, ale zakladatelé tovarny ji zahy zaali péstovat primo
v Polabi. Zemé&délstvi v Cechdch tak roziFili o novy obor a
Franckovym susdrndm se brzy darilo natolik, Ze se kdvoviny
zacaly vyvdzet napriklad do Chorvatska, Itdlie, Rumunska a
Svycarska.

Milujete kavu?

- Nejste sami. Ta prava v minulosti
. byvala drahd a nékdy zcela

y nedostupnd, a tak se ji lidé
- | pokouseli nahradit n&&im jinym.
V mlyncich se s rlznymi Uspéchy
a nelspéchy drtily prazené kastany, Zaludy, bukvice, pecky z
ovocnych stromd, datle, brambory, $ipky, mandle nebo kriZaly.
Béhem let se po spousté pokust a omyld na Celni pricky
kavovych ndhrazek dostalo nékolik surovin, které se pro
vyrobu kdvovin pouZivaji dodnes: ¢ekankovy koren, z néhoz se
ndhrazka kdvy vyrdbi uz od dob napoleonskych
vdlek, pampeliskovy koren, cukrovad repa coby typickd slozka
Ceské melty, vICi bob aneb lupina i obiloviny. Ceredlni ,kdva®
se vyrdbi z praZzeného jeémene, Zita nebo Spaldy, nékdy se
pouziva i obilny slad, nakli¢enad obilnd zrna.

Protoze 2zddnd z ndhrazek, ale sama o sobé kdvovy dojem
vytvorit nedokdze, vyrobci ¢asto k zdkladu primichdvaji rizné
prisady. Tykd se to i Kdvovin z Pardubic - a jejich poctivé
pripravované prazené a mleté obiloviny i smési podle
tradi¢nich receptl si Cedi oblibili, zejména ti, kteri se
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vyhybaji kofeinu nebo chtéji vyuzit vyzivové zajimavé latky.
Mezi nejzndméjsi produkty se radi kdvovinové smési Karo,
Vitakdva a hlavné populdrni znacka Melta, .vlajkovd lod™
spoleCnosti Kdvoviny, kterd tvori deset procent obratu.

Vyrobky od Kavovin pro kazdou domdcnost

" V60. letech po slouteni Kdvovin
Pardubice a Vitany Bysice se vyrobni
program rozsiril o pufované vyrobky,
| hlavné tehdy oblibené ryzové a
¥ kukuri¢né burizony. V sortimentu se
postupné objevily prasky do
\ g peliva a vanilinovy cukr, kdvovinové
Ma | smési, obilné kdivwy Zitovka a
j Sladovka, instantni kakao, ovesné
kase nebo Suménky, tedy vesmés
™ vyrobky, které témér denné pouzivd
béznd Ceska domdcnost. Do vyroby se postupné zavaddéla
také horkd cokoldda, détské i bezlepkové piskoty, Coclka,
hrdch, fazole a stl, hof¢ice a ocet. Schvdlné se podivejte do
spajzu, komory, lednice ¢i spize, urcité tam od Kavovin néco
objevite.

VSechny produkty se vyrdbi primo v Pardubicich, kde firma
sidli, a pokud mozno z domdcich surovin; rada z nich pochazi
od zemédélcl v okoli. Lih do octa tak do Pardubic putuje
z lihovaru v Chrudimi, cekanka pro vyrobu Melty se zase
péstuje na farmeé ve Lhoté pod Lib&any.
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Kava, Kavoviny a Melta

Rikd se, Ze zvyk pit pravou zrnkovou kdvu, tedy vyluh z
prazenych semen kdvovniku, v Cechdch zavedli Hefman Cernin
z Chudenic a Krystof Harant z PolZic a Bezdruzic. Lahodnou
chut’, vini a povzbudivé G&inky kdvy poznali na cestdch v
arabskych zemich a Turecku.

Melta je tradi¢ni ,zna¢kovd" kdvovina. Vyvdzend smés ryze
rostlinného slozeni se v Kdvovindch vyrdbi desitky let a jediné
tento pokracovatel Franckovy vyroby mad prdvo pouzivat pro
kdvovinovou smés ndzev Melta.

Kdvoviny jsou jedihou potravindiskou firmou v Ceské
republice, kterda ma v provozu zarizeni na pufovadni. Uz ddvno
se nevyrdbi jen ryZzové a kukuri¢né burizony, ale i pohankové
a jahelné pukance, ochucené treba medem.

Za kazdym odbératelem vidi Kavoviny koncové spotrebitele, a
ti si musi pochutnat.

https://www.kudyznudy.cz/aktuality/znate-pribehyceskych-
znacek
(Petra)

23



Vyndlezy, které ndm zmeénily Zivot
PRACKA

V dnesni dobé si jiz neumime svlj Zivot predstavit bez
automatické pracky. BEhem nékolika desitek minut je pradlo
Cisté, aniz bychom si museli dlouhé hodiny mdcet ruce
v ledové vodé tak jako nasi predkové. Zpoldtku se pralo v
Cisté vodé - v rece, v potoce otloukanim prddla o kameni a jeho
mdchdnim. Pozdéji se zadaly pouzivat rizné tlouky a pldcacky.
Velkym posunem byl vyndlez valchy, prvni zminky o ni se
dochovaly z prvni poloviny 18. stoleti. KdyZ nase prababicky a
babicky rekly, ze bude velké pradlo, znamenalo to vétsinou, Ze
vSichni musi politat s tim, Ze budou k obédu zbytky ze
vCerejska a studend veere. Od valchy k dnesni pracce to byla
dlouhd cesta. V pribéhu let prispélo k vyvoji pracky mnoho
lidi. Je nemozné prisoudit tento vyndlez pouze jedné osobé,
ale |ze poukdzat na ty, kteri se zaslouzili, aby pracku mohl
vlastnit kaZzdy. Predchidci téch dnesnich byly pracky s
valchou pohdnéné rucni pdkou, pracem nebo zvonem. VSechny
tyto pracky ale poskozovaly prddlo. Roku 1851 prisel James
King s vyndlezem bubnu pro ru¢né pohdnéné pracky, ktery se
v nékterych pristrojich vyuziva dodnes.

Hned na to v roce 1858 Hamilton Smith vytvoril prvni vifivou
pracku. Drinu pri prani neulehCil ani ndstup elektrického
motoru v poloviné 19. stoleti, protoZe vodu bylo treba ohrivat
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oddélené na kamnech. Ale jiz tehdy to byla velkd pomoc pro
vsechny hospodyriky.

Prvni elektrickou pracku vyrobil v roce 1906 Ameri¢an Alva J.
Fischer. Touha po Uspore casu vedla az k vyndlezu
automatické pracky. V roce 1950 byl vynalezen ¢asovy spinac,
jednotlivé dkony byly provddény v jednom bubnu a Fizeny
nastavitelnym programdtorem. Automatické pracky se staly
populdrnimi prevazné v 60. letech 20. stoleti, dobyly nejprve
americké domdcnosti a pak postupné zmeénily Zivoty Zen po
celém svété. Dalsich bezmala 40 let se toho pak u pracek moc
nezménilo, az prisel inovdtor James Dyson. Ten v roce 1990
vytvoril pracku, ktera méla dva vdlce otdcejici se v opacnych
smérech, aby obleceni bylo Cistsi a zkratila se myci doba.

Vyrobci spotrebi¢l i naddle vyvijeji co nejefektivnéjsi
technologie a v roce 2008 vytvorili na britské University of
Leeds prototyp pracky, kterd k vyprdni pradla potrebuje
pouze jeden hrnek vody. Tento typ pracky by v budoucnosti
mohl  kazdorocné usetrit obrovské mnozstvi vody
spotfebované pri prani na celém svété. Dnes si jiz muzete
béZzné koupit chytré pracky, které samy poznaji, jak dlouho a
na kolik stupriti maji prddlo vyprat. Nebo s pFipojenim k wifi,
kdy si pracku zapnete pres mobil treba béhem nudné firemni
porady.

Zdroj:www.zena-in.cz/historie prani.cz (Jana)
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Teticka prijela k rodiné na dovolenou.
Pred spanim ji maly Pepicek rika:
. Teto, nezapomen se v pokoji poradné zamknout!
.A proC?" ptad se teticka.

.Protoze tatinek Fikal, Ze ndm muze$ byt ukradend."

Pepicek: ,Dédecku moc ti dékuju za ty housle, cos mi dal loni
k Vanoclm. Byl to ten nejlepsi ddrek, jaky jsem kdy dostall"
.Doopravdy?" pta se déda. Pepi¢ek nadsené prikyvne:
.Rozhodné! Pokazdé, kdyz za¢nu hrat, mdma mi da dvacet

w
!

korun, abych s tim zase prestal

Maminka se bavi se svym synem:
.Pepicku, jestli tu polévku nesnis, tak zavoldm Polednicil"

v

Pepic¢ek se na maminku podiva a rika: , Ty si jako myslis, Ze

ona to jist bude?"
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A tenhle vtip znate?

Medvéd jede se zajicem na motorce. Ridi medvéd a zeptd se
zajice: ,Bojis se?"

Zajic: "Ne."

Ridi zajic a zeptd se medvéda: "Bojis se?"
Medvéd: "Ne."

Zajic:" Bat by ses mél."

Medvéd: ,Proc?"

Zajic: Protoze nedosdhnu na brzdu."




KLASTER ROSA COELI

Klaster Rosa Coeli, se nachdzi v Dolnich Kounicich a je
nejstarsim zenskym klasterem na Moravé. Jednd se o magické
misto, které jiz uchvatilo nejednoho ndvstévnika a turistu.
Rosa Coeli, coz v ¢e$tiné znamend RUZe nebes, byl zaloZen uz
v roce 1181 Vilémem z Pulina, coZ byl bohaty a vlivny moravsky
velmoZ. Kldster zaloZil jako pokdni za zniceny majetek v
Rakousich. Jiz dva roky po jeho dokonfeni se sem
prestéhovaly prvni premonstratky z Lounovic. Nejvétsi sldvu
zazil kldster ve 13. a 14, stoleti.
Rosa Coeli se nezachoval cely, nicméné masivni zdi klasterniho
kostela Panny Marie s navazujicim ambitem a rajskym dvorem
uchvadti kazdého obdivovatele gotiky. Klaster byl vsak vypdlen
jiz v obdobi husitskych vdlek, coz vedlo ¢dstecné ke stagnaci
mistniho klasterniho Zivota. Fungoval vak jesté do roku 1523,
pak byl ovdem definitivné zrusen. Od té doby chdtral a jeho
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provoz se jiz nikdy nepodarilo vzkrisit.
V sou€asné dobé je jeho majitelem rimskokatolické biskupstvi
v Brné. Po domluvé s obecnim dradem v Dolnich Kounicich,
ktery se o cely aredl kldstera stard, je tato neobycejnd
sakrdlni pamatka pristupnad Siroké verejnosti.

Zdroj: wikipedie (Sérka)
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Motto meésice

.Falesny pritel je horsi, nez nepritel, protoze
nepriteli se vyhybas, kdezto priteli véris."
Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

byl rusky spisovatel a filozof,
predstavitel realismu. Narodil se
9. zdfi  roku 1828 ve
vesnici Jasnaja Poljana. Otec
patril ke starému Slechtickému
rodu, matka - rozend knézna
Volkonskd. Mél tri starsi bratry a
mladsi sestru. Kdyz mél pouhé dva
roky, zemrela mu matka, otec
umird v jeho deviti letech. Osireli sourozenci zili v Jasné
Poljané u otcovy tety. Kdyz teta zemrela, déti se presunuly k
ofcové sestre do Kazané. Studoval na  Kazariské
univerzité prdva a filologii.

Uvédomil si zoufaly stav Ruska, pozoroval kontrasty mezi
Zivotem bohatych a chudych. Domnival se, Ze se vse vyresi,
kdyZ se dd muzikim vzdéldni. Zanechal literdrni ¢innosti a
otevrel $kolu pro své muziky a jejich déti, v niz sdm vyucoval.
Kromé teoretickych ¢ldankl napsal povidky, bdsné a preklady
prizplsobené frekventantim Skoly. MuZici ve Skole nevidéli
zadny smys| a povazovali ji za pritéz, ostatni statkdri se s nim
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prestali stykat, protoZze ho povaZzovali v lepsim pripadé za
podivina. V tomto obdobi jej velmi zasdhla smrt milovaného
bratra Nikolaje. V roce 1862 se ozZenil s mladou slechti¢nou
Sofii Andrejevnou Bersovou. V manzZelstvi se jim narodilo
trindct déti, dospélého véku se dozilo osm. Prvnich dvandct
let po svatbé proZival Tolstoj $t'astné obdobi svého Zivota, v
némz vytvoril sva nejlepsi dila: romdny Vojna a mir (1862-
1869) a Anna Karenina (1873-1876). Koncem sedmdesadtych
let doslo ke zméné v jeho literdrnim i spolecenském védomi,
zasdhla jej vnitrni dusevni krize, kterd se promitla i do
rodinnych vztahl. Vychodisko vidél ve sblizeni s prostym
lidem, kterého chtél dosdhnout rozdélenim svého majetku
mezi muziky a sdilenim krest'anské viry. V zdvéru zivota byl
vylou¢en  zcirkve jako kacir.  Dlvodem  bylo  jeho
odmitdni dogmatuo  trojjedinosti BoZi a  ostrd
kritika militaristické role cirkve (Zehndni zbranim, podpora
vdlkam). Po neshoddch s rodinou ji opustil a bez rozlouceni
odjel jen s nékolika prdteli v listopadu 1910 vlakem nezndmo
kam. Na cesté se nachladil - dojel do Astapova, kde po desefi
dnech zemrel na zdpal plic.

Zdroj: wikipedie, citaty.net (Barbora)
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V mésici srpnu slavi narozeniny:

Cundova Marie
Kovaléik Michal
Vymldatilova Mdria
Flasova Ilona
Riman Rudolf
Kaliwodovd Hildegarda
Fukalova Aurelie
Sokolova Ludmila
Seliga Jaromir
Staddniovd Josefa
Sikorovd Anna

Gasparicsova Anna

Kristkovd Olga

Kliméovd RGZena

VSem oslavencim GRATULUJEME



PriSly mezi nds

Zagmenovd OldFiska

Ovéaclikovd Antonie

Vitame vas mezi nami
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