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Den vzniku samostatného éeskoslovenského
statu (1918)

Dne 28. Fijna roku 1918 byla na Vdclavském ndmésti v Praze
oficidlné vyhldsena samostatnost a pro ndrody byvalého
Rakousko-Uherska se zacaly psat nové déjiny.

Vétsina Ceské spoleCnosti g
nikdy nepFijala rakousko- M
uhersky stdt za svdj.
VyhldSenim prvni svétové &
vdlky roku 1914 doslo k [
odsunuti ndarodnostni
otdzky ve  smiseném
Rakousko-Uhersku do
pozadi. Po&dteéni snaha Fes
Ceskych politikd 0 Wik o
prosazeni samostatnosti byla hned v zar'odku poTIacena
represemi, a tak se ¢eska politika viceméné odmléela. Jedinou
skutecnou "vdlku proti centrdlnim mocnostem" vyvijel pouze
Cesky exil v Cele s T. 6. Masarykem a Uzky krouZek priznivcd,
kteri pod vedeni Edvarda Benese vytvorili tajnou organizaci
Mafie. Svlij vyznamny podil méli i pres rozsdhlou cenzuru
novindri, herci a spisovatelé. V pribéhu roku 1916 sestavili T.
G. Masaryk, Edvard Benes a M. R. Stefdnik pozdéjsi
Ceskoslovenskou ndrodni radu, kterd se stala hlavnim orgdnem
protirakouského odboje. Silnou podporu nalezli v
Ceskoslovenskych zahranicnich legiich, které se nejvyraznéji
uplatnily na ruské jihozdpadni fronté v Iété 1917 pri bitvé u
Zborova. Zdroj: archiv.radio.cz (Barbora)




Kavéarnicka drive narozenych

Kavarni¢ka drive narozenych, tak by se dala nazvat
kavdrni¢ka v nasem domové, kterd se stala velmi oblibenou
aktivizaci. Vzdyt kdo by odmitl posezeni u dobré kavy
s dezertem, nékdy koldci, cukrovim, prosté co se dobrého
dopoledne upece v hobby kuchyfice. A pro¢ tam chodime? Radi
vam odpovime!

p.Anna Cichd: ,Kavdrni¢ku mdm rdda, miiZzeme se pobavit a tak
ndm cas ubéhne..."

p.Helena Grygerkovd: ,Ve stredu je kavarnicka, ja jsem tam
moc spokojend..."

p.Helena Mrdzkovd: .Nékdy tam chodim, ale nékdy mi prichdzi
ndvstéva, tak to jsem na pokoji..."

p.Burkotovad: ,Jsem rdada mezi lidmi, libi se mi tam, pokecdme-
ikdyZ ja moc na to kecadni nejsem, ale bavi mne to tam..."

p.Julie Volovcova: .No, je to takové dobré. Posedime



odpoledne u Sdlku kavy se zpivanim, povime si néco o sobé,
nebo co jsme slyseli v televizi.."

p.Andéla Machdckova: . Oceriuji dobrou spole¢nost..."

p.Alzbéta Slamovd: .No jo, chodim pravidelné, protoze se mi
tam libi, no-dobry vsecko..."

p.Milan Harok: ,Tak to jd tam chodim rdd, no a co tam déldm?
Pijeme kdvu a pak tam je poviddni navzdjem mezi sebou a na
zdveér pokud mdm moznost, zarecituji bdsen..."

p.Hilda Fukalové: ,Pro¢ chodim do kavdrni¢ky? No, bo je to
tam fajn, veselo a pozpivame..."

p.Libuse Cechovd: .Chodim tam, abych se trosku pobavila,
abych tak sama nesedéla...”

p.Blazena Graplova: ,Rdda tam chodim, je to tam dobry,
véelico. Ja ale moc neslysim, ale divam se a je mi dobre..."

S laskavym svolenim uzivatell jejich ndzory zapsala
aktivizaéni pracovnice Rendta




Déti z Materské Skolky PFima nam prinesly
malované kaminky

V obdobi proticovidovych opatreni byla pochopitelné velmi
omezena veskerd vystoupeni déti v nasem domoveé. Proto nam
udélalo velkou radost, Zze k ndm do domova zavitaly po delsi
odmlce déti z Materské skolky Prima v Havirové. Po¢asi nam
prdlo, krdsné svitilo slunce, a tak mohly déti zazpivat a
zatancovat pred budovou naseho domova. Celd ndvstéva se
nesla v kontextu Mezindrodniho dne seniort, ktery jsme
zrovna v tento den slavili. A prdvé k této prilezitosti défti
prinesly ddrecky, a sice vlastnoruéné malované kaminky.
Dékujeme vSem détem za Usmévy, které vykouzlily na nasich
tvdrich a také p. ulitelce Sotkovské, kterd tuto milou
navstéwu iniciovala. Milada




Exkurze do Marlenky

Presto Ze se pomalu blizi podzim, vydali jsme se na exkurzi do
Marlenky. Je to nejen oblibeny medovy zdkusek, ale také
oblibené misto pro vylet nasich klientl. Historie tohoto
zarizeni je obdivuhodnd a také nds uci, zZe nic neni nemozné. I
kdyZ nds trdpi rizné neduhy, rddi jsme zasedli k dobré kavé a
jesté lepsi ochutndvce vyrobkl. Odvdznéjsi klienti vyzkouseli
i arménsky konak Ararat. Prohlédli jsme si Cisté prostredi
vyrobny zdrici nerezi. Potom kazdy ze vsech sil nakupoval
dobroty nejen pro sebe, ale také pro své blizké. Vylet byl
prijemny a velmi sladky. Za aktiviza&ni tym - Sdrka

»
[
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Historie Marlenky

V roce 2003, zaloZil Armén Gevorg Avetisjan se svou sestrou
ve  Frydku-Mistku  ceskou spoleénost ~ MARLENKA
international, s.r.o., ktera vyrdbi medové dorty
MARLENKA podle staroarménské rodinné receptury. Na
poest maminky a dcery majitele ziskal dort jméno
MARLENKA. V dobé svého vzniku mad spole¢nost jednoho
zaméstnance, ale rok od roku se dynamicky rozristd. Medové
dorty jsou od pocdtku vyrdbény bez konzervaénich prisad a
syntetickych barviv. Diky origindlni recepture a kvalitnim
surovindm maji vyjimecnou kvalitu a také trvanlivost.

Prvni vyrobni hala.



ROK 2005 - OTEVRENA DRUHA VYROBNA

Podet zamésthancli po zahdjeni provozu druhé vyrobni haly je
85 a ro¢ni produkce ¢ini 250 tisic dortl. Koncem roku 2008
uz pracuje v nepretrzitém provozu 186 zaméstnanci. Rocni
produkce stoupd na 1 250 000 kust dortd. Vyrobky
MARLENKA se zacinaji vyvdzet do okolnich zemi (Slovensko,
Polsko, Mad’arsko a dalsi).

Aby se zvysila Uroveri hygienickych standardl a aby se
uspokojila rostouci poptdvka zdkazniki, rozhodlo se o investici
do moderniho provozu.

Druha vyrobni hala.



ROK 2009 - ZAHAJEN PROVOZ V NOVE VYROBNI HALE

V dubnu 2009 je dostavéna novd, moderni vyrobni hala o
rozloze 4000m?.

Vyrobni hala v sobé ukryvd plné automatickou vyrobni linku,
kterd se 2 roky vyvijela specidlné pro vyrobu medovych dorti
MARLENKA. Jednad se o unikatni vyrobni linku, ktera ma na
délku 80 m a je jedind svého druhu na svété. Za 1 hodinu
vyrobi 1000 ks dortd.

Postupné dochdzi také k rozsireni sortimentu o dalsi medové
vyrobky podle staroarménskych rodinnych receptur majitele
spoleénosti, Gevorga Avetisjana.

B -

Nova vyrobni hala.



ROK 2014 - OTEVRENA NOVA VYROBNI HALA

V roce 2014 je k plvodni stavbé pristavéna dalsi dvoupatrovd
vyrobni hala, diky které vzrostla celkova zastavéna plocha na
8000m?. V nové vyrobni hale byly instalovdny automatizované
linky na vyrobu Napoleonkll (pfiprava listového tésta, pelici
Cast, dekoracni Cdst a balici linka) a oblibenych kulicek
MARLENKA. Instalace téchto stroji vedla ke znaénému
zvyseni efektivity a kapacity vyroby. Investice presdhla 250
mil. KE. Vyrobky MARLENKA se vyvdzeji do vice nez 35 zemi
svéta. Zdroven bylo pro verejnost otevifeno nové
Ndvstévnické centrum.

ROK 2017

Spole¢nost MARLENKA international s.r.o. je mlada, moderni
a dynamicky se rozvijejici spolecnost, kterd od svého vzniku
investuje do rozvoje a rozsifovdni vyrobnich kapacit
a zaméstnanosti. Svéd¢i o tom kazdoroéni rist produkce a
trzeb. Do rozvoje firmy byla od roku 2009 do konce roku 2018
investovdna vice nez 1 miliarda KE. Veskeré vyrobni
technologie jsou spoleCnosti vyvijeny na miru a na jejich
vyvoji MARLENKA aktivné spolupracuje. Posledni etapou
vystavby je realizace pIné automatizovaného a roboticky
rizeného chlazeného skladu s kapacitou 1600 paletovych mist,
ktery je vysoky 40 m a také dalsi inovace vyrobnich linek,
kterd povede k dal$imu zvyseni vyrobnich kapacit.

Zdroj. MARLENKA cz. (Sérka)
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Volby 2021

Vazeni klienti naseho Domova. Pro mnohé z vdas jsou volby
soucdsti velké udadlosti. Nikomu, ani Vam neni lhostejny osud
Ceské republiky a chcete se podilet na hlasovdni. Hlasovdni
rozhodne, kdo usedne do poslaneckych lavic na dalsi ¢tyri
roky. Vzdyt pro kazdého z Vds je vlastenectvi nejvyssim
principem cti a svédomi. A nebylo fomu ani jinak v pdtek dne
8. rijna 2021. S ohledem na to, Ze volebni okrsek byl vzddlen
v ZS Pujmanové, byl domluven prijezd dvou &lenli okresni
volebni komise s prenosnou volebni schrdnkou, Urednimi
obdlkami a hlasovacimi listky v prostordch naseho Domova.
Ndpomocnd jim byla Mgr. Vdmo$ a spole¢né obchdzeli nase
uzivatele na obytnych jednotkdch. Volby v nasem Domové
probihaly podle predem daného metodického postupu. Kazdy
voli¢ predloZil okrskové volebni komisi svij prikaz totoZnosti,
vlozil své hlasovaci listky do GUredni obdlky a ndsledné vhodil
do prenosné volebni schranky. Pri hlasovadni byla plné zajisténa
tajnost. Podékovdni patri vsem, kteri se podileli, byl
ndpomocni a podporovali nase klienty pri uplatnéni volebniho
prdva, v€etné pripravy a celého pribéhu. Rdda bych vyzvedla
Mgr. Vdmos, vedouci socidlniho dseku, socidlni pracovnice, cely
kolektiv PPOP vcetné spoluprdce s rodinami. Klienti byli
predem nezaujaté informovani o bliZicich se volbdch a
moznosti hlasovdni. V naSem Domové se zicastnilo hlasovani
celkem 88klientl. Celkovd volebni (i¢ast v nasi ¢eské republice
byla 65,432%.

Napsala aktivizaéni pracovnice Rendta
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Znameni zvérokruhu

Vahy jsou souhvézdi na jizni obloze. Jsou sedmym znamenim
zvérokruhu, leZi mezi souhvézdimi Panna na zdpadé a Stir na
vychodé. Souhvézdi neni nijak ndpadné, nejsndze se dd najit
prodlouzenim malych klepitek Stira ve velikd klepeta.

23. z4ri az 23. rijen
Planeta: Venuse
Zivel: Vzduch

Zdroj: zeny.iprima.cz /horoskopy/

Strucnad charakteristika znameni Vahy

e Idedlem lidi narozenych ve znameni Vah
je harmonie. Jsou to v jadru mirumilovni andélé, kteri
by nejradéji urovnali vSechny spory v okoli.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_Panny
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_%C5%A0t%C3%ADra

Lidé narozeni ve znameni Vah jsou Casto nespokojeni z
dlvodu vliastni nejistoty a nerozhodnosti.

Vdhy se s radosti zhosti role ,d'ablova

advokdta”. Jde jim o princip, abyste véc vidéli
nestranné ze véech moznych Ghli.

Vahy mohou byt dobri prdvnici a analytici,

kteri potfebuji dostatecny Cas pro strategicka
rozhodnuti.

Jakmile na Vahy nékdo zacne tlacit, aby se svym
rozhodovdnim spéchali, znervozni.

Maji proménlivé Zivotni tempo. Hledani rovnovahy je
pro Vdhy vyzvou na cely Zivot.

Zima je pro né prilis studend a |éto prilis horké. Vahy
touzi vzdy po idedlni a vyvazené kombinaci.

Vahy maji problém délat rdzna rozhodnuti ve

vztazich. Rady nechdvaji zodpovédnost na druhych.
Muzi ve znameni Vah nesndsi nespravedinost a dozvite
se od nich odpovédi na témér vSechny Vase otazky.
Lichotkdm takového muZe snadno podlehnete.

Cokoli s Vdmi Zena ve znameni Vah zamysli, ma vzdy
podobu dobte propracovaného pldnu. Casto o sobé
pochybuje. Udélejte ji tu radost a ddvejte ji najevo, jak
je krdsnd a dokonald.

Zdroj: horoskopy.etarot.cz (Petra)
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Slavni sportovci
JOSEF VANA

Josef Vdna starsi(nar. 20. Fijna 1952 Slopné) je
Cesky dostihovy jezdec, chovatel a trenér, od roku 2016
zastupitel Karlovarského kraje. S osmi vitézstvimi ve Velké

pardubické a s mnoha
dalsimi  jezdeckymi a
trenérskymi (spéchy je
nejvetsi postavou ¢eského
dostihového sportu. Podle
neoficidlnich informaci za
svou dostihovou kariéru
zvitézil ve vice nez 270
dostizich.

_ Zacinal jako chovatel a
oSetrovatel koni v Tlumacove poté byl pomocnym délnikem na
stavbé  televizniho  vysilae naPradédu, strojnikem
lyZarského vleku a pozdéji vedoucim lyzarského strediska
tamtéz. V osmadvaceti letech se vrdtil k jezdéni koni u nds a
také v Némecku. Roku 1994 se stal trenérem dostihovych
koni a majitelem firmy Jovan se sidlem v Chysi u Karlovych
Varl. Sportovni trofeje ovéem neziskal jen v dostizich. V
mezindrodnim zavodu Horské sluzby byl ¢lenem vitézné hlidky
HS Pradédu v KrkonoSichv roce 1976 a ve Vysokych
Tatrdch 1978, startoval v Jizerské padesdtce a v Jesenické
sedmdesatce.

Na start Velké pardubické se poprvé postavil v roce 1985 s
Paramonem a dojel na druhém misté.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/20._%C5%99%C3%ADjen
https://cs.wikipedia.org/wiki/1952
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slopn%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dostih
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jezdectv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Chovatel&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tren%C3%A9r
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karlovarsk%C3%BD_kraj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velk%C3%A1_pardubick%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velk%C3%A1_pardubick%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tluma%C4%8Dov_(okres_Zl%C3%ADn)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Prad%C4%9Bd
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/1994
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karlovy_Vary
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karlovy_Vary
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krkono%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/1976
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vysok%C3%A9_Tatry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vysok%C3%A9_Tatry
https://cs.wikipedia.org/wiki/1978
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https://cs.wikipedia.org/wiki/1985

Prvniho vitézstvi ve Velké
pardubické se  doCkal v
roce 1987 v sedle
legenddrniho Zeleznika. S nim
dokdzal zvitézit jesté trikrdt, v
roce 1988, 1989 a naposledy i
pres pdd na Poplerové skoku v
roce 1991. Paté vitézstvi si
| pripsal v sedle Vronského v

f* ".f &) roce 1997 a Zesté, sedmé a

5 j, ¥ osmé v sedle Tiumena Vv
2 / v o | roce 2009 , 2010 a 2011,

CLEZTIIN 4 Trenérskym

Uspéchlm Zokeje Josefa Vdni dominuje deset vitézstvi
ve Velké pardubické.

Josef Varna je povéstny svym nezdolnym Zivotnim optimismem,
se kterym Celi i mnohym zranénim, jimz se pri svém povolani
nemtze vyhnout. Jak sdm Fikd, neni snad v jeho téle
jedind kost, kterou by nemél nékdy zlomenou.

Béhem prevozu do nemocnice se mu nékolikrdt zastavilo srdce
a doslo i na klinickou smrt. I pres prvotni skeptické stanovisko
|ékarl se uzdravil a druhy den po ndvratu z nemocnice uz sedél
v sedle koné. Dva mésice po Urazu se opét postavil na start
dostihu a v Fijnu startoval ve Velké pardubické.

Ke své nezdolnosti v jezdectvi sdm prohlésil: ,Kdyz se me
budete chtit zbavit, budete mé asi muset zastrelit."

Dne 28. rijna 2009 byla Josefu Vérovi udélena medaile Za
zasluhy.

Zdroj: wikipedie, google (Barbora)
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Velkd pardubicka

1. Zivy plot 8.-9. malé zahradky

2. 3ivy plot s pfikopem 10. anglicky skok

3. maly vodni pfikop 10a. prodiouZeny Taxis
4.velky Taxisiv pfikop 1. Zivy plot s pfikopem
5. irské lavice 12. Zivy plot - seskok

15. drop

16. kamenna zed

17. hadi pfikop

18. velky vodni pfikop
19. maly Taxis(v pfikop

DOSTIHOVE ZAVODISTE PARDUBICE

23. prouténd pfekazka

24, Zivy plot (u hangaru)
25. velky anglicky skok
26. suchy pfikop

27. Havidv skok

Velkd pardubickd steeplechase je dostihovy zdvod s nejdelsi
sportovni tradici v Cesku, konajici se kaZzdorocné vzdy
druhou Fijnovou nedéli na dostihovém zdvodisti v Pardubicich.
Patri mezi nejtézsi dostihy v Evropé.

Drdha tohoto dostihu méri 6900 metri a md celkem 31
prekdzek, koné ji bézi priblizné 9-10 minut. Na startu se
setkdvd asi 15 az 20 koni s témi nejlepSimi Zokeji a Zoke jkami
prevdzné z Ceské republiky. Ve Velké pardubické mohou

—
(0]


https://cs.wikipedia.org/wiki/Dostih
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADjen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ned%C4%9Ble
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dostihov%C3%A9_z%C3%A1vodi%C5%A1t%C4%9B_Pardubice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pardubice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evropa

startovat pouze Sestileti a starsi koné, kteri se musi
kvalifikovat v jednom ze ¢tyr kvalifikachich dostihd nebo v

dostizich v ramci Crystal cupu.

Zajimavosti:

Dostih md pouze jednoho vitéze - rekordmana. CtyFikrdt
vyhrdl Velkou pardubickou kiiri Zeleznik (v letech 1987-
1989 a 1991, vzdy s Josefem Variou v sedle).

Nejrychlejsi zavod bézel v roce 2015 v
Case 8:56,01 valach Ribelino s Zoke jem Pavlem Kasnym

Cas bélky Sixteen za 8:58,99 min. je rekordem pro
klisny.

V roce 1909 dostih nedokonéil Zadny kan.

V roce 1920 byl dostih ukoncen bez vitéze. Jediny

Jonathan, ktery dobéhl do cile, byl diskvalifikovan pro
prekroceni daného ¢asového limitu.

Nejmladsim vitézem se stal Josef Vavrousek roku 1956
v sedle Letce.

Nejstarsim vitézem je amatér Vladimir Hejmovsky,
ktery vyhrdl ve véku 59 let na koni Salvator.

Jedinym osmindsobnym vitézem je zokej Josef Varna.
Jedinou Zenou, kterd zvitézila ve Velké pardubické,
byla Lata Brandisovd. Stalo se tak v roce 1937 a jela v
sedle klisny Normy.

Jediny Zokej, ktery vyhrdl c¢tyri roéniky za sebou,
byl Peter Gehm (2001, 2002, 2003 a 2004).

Zdroj: wikipedie, google (Barbora)
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Rubrika zdravi

Zazvor - umi vice, neZ jen posilit imunitu

Oddenek zdzvoru l|ékarského
ma veliky prinos pro zdravi, Ze
by byl hrich nevénovat mu
patri¢nou pozornost.

Moderni vyzkumy prokazuji, Ze
zdzvor mad Siroko spektradlni
antibakteridlni, antivirové,

protizdanétlivé i
protiparazitické Gc¢inky. Pokud mdme pocit, Ze nam pocina
nachlazeni, pripravme si ¢aj ze zdzvoru. Na 250 ml staci
pokrdjeny kousek o velikosti palce povareny priblizné 10
minut. PomlZe ndm od rymy, bolesti v krku, zahlenéni, kagle i
chripky.

Zazvor je mimo jiné zdrojem unikdtniho mnoZstvi
antioxidantl. Jejich Ginky podporuji imunitu a v disledku
toho vyrazné posiluji nasi obranyschopnost. Mezi
nejaktivneéjsi latky patri silice. Velikou prednosti je schopnost
navazovat na sebe Skodlivé toxiny a vyluovat je z téla ven.

Lék na zazivdni

Zazvor povzbuzuje celkovy proces traveni, zvySuje produkci
Zaludeénich kyselin a pomdhd predchdzet nevolnostem,
plynatosti, bolestem Zaludku i jeho zdnétlim. Umi dokonce
chrdnit  jdtra pred vznikem rakovinovych  nddord.
Protinddorové plisobeni zdzvoru je zalozeno na latce 6-
gingerol, kterou najdeme v syrovém stavu ve velkych
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koncentracich. A protoZze zdzvor funguje antisepticky,
predejdete s nim snadnéji otravdm z jidla. Plsobi napriklad
proti listerii, kampylobakteriim a salmonele.

Zklidiuje a zbavuje bolesti

Ovérilo se, ze zdzvor dokdZze snizovat produkci nékterych
tkdriovych hormont, které jsou zodpovédné za vznik zdnétu a
bolestivosti. Jeho uziti je vhodné v pripadé neprijemné
artritidy i revmatismu. Pozitivni vliv je prokazan i v pripadé
tiSeni psychického napéti. Kromé toho, Ze dokdze povzbudit
koncentraci a pamét’, zvlddne zmirnovat migrény a tlumit
depresivni stavy.

Zdzvor mize zlepdit fungovdni mozku a chranit pred
Alzheimerovou nemoci

Oxidacni stres a chronicky zdnét urychluji proces stdrnuti.

Rada odbornikdl se domnivd, Ze tyto procesy se podstathou
mérou podili na vzniku Alzheimerovy choroby a vékem
podminéného poklesu kognitivnich funkci.

Studie na zviratech potvrzuji, Ze antioxidanty a bioaktivni
latky v zdzvoru mohou zanétlivé reakce v mozku potlacovat.

TR A &
|

NeZddouci G¢inky

Nic se nemad prehanét, proto bychom denné neméli vypit vice
nez 2 Sdlky zdzvorového Caje, jeho uzivani je doporuceno
pouze v krdtkém obdobi. Pozor na jeho uzivani by si méli dat
lidé pri nemocech s poruchou krvdceni, onemocnénim srdce a
cév a diabetem, v tomto pripadé je radéji lepsi zkonzultovat
uzivéni zdzvoru s lékarem, protoze mize v kombinaci s léky
zesilovat jejich Gcinek.

Zdroj: https://cs.medlicker.com/, www.vimcojim.cz (Jana)
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Telefonuje se jiz vice nez 140 let, aneb jak
telefonovali mi rodice a prarodice...

Kdyz drZime v ruce sou¢asné mobilni telefony, moznd uz si ani
nevzpomeneme, jak vypadal telefon pevné linky pred néjakymi
dvaceti lety. PFitom prvnim telefonlm je uZ pres 140 let.

Jak se tehdy telefonovalo?

Vsechno zacalo 14. dnora 1876, kdy si A. 6. Bell podal patent
na telefon pod ndzvem zdokonaleny telegraf. Patent dostal
Cislo 174 465 a Bell o pouhé dvé hodiny predstihl svého
konkurenta, kterym byl Elisha Gray. Ackoli znalci védi, Ze
tésné po Bellovi dorazil i Jara Cimrman. I on ovéem pozdé.

Kdysi se chodilo telefonovat na postu nebo Grad. Mit telefon
doma méli vysadu pouze ti nejbohatsi. Na Gzemi dnesniho
Ceska dorazil telefon pomérné zdhy, uz v roce 1879, tedy jen
tri roky po patentovadni telefonu byla poddna prvni Zadost o
povoleni ziidit telefon v Cechdch.

Ten dplné prvni byl zrizen 10. dubna 1881 a spojoval budovu
dolu Hartmann v Ledvicich s nddrazim v Duchcové u Teplic. Ve
stejny rok byla zrizena i prvni telefonni linka v Praze.

Prvni telefonni seznam v Praze obsahoval 98 (¢astnikl a vysel
v roce 1883. Praha tehdy klidné vystacila s dvojmistnymi Cisly
a telefonistky na Ustredné znaly vétsinu déastnikl zpaméti,
takZe ani Cisla nebylo treba hledat.

Telefony zpocatku nepripominaly telefony, které zname dnes.
Teprve v roce 1885 jsou telefony vybavovdny vyzvdnécimi
induktory a v roce 1886 sloucil Mercadier mikrofon a telefon
v jeden celek. Telefony byly ndsténné, vybavené velkym
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mikrofonem a drdtem pripojenym sluchdtkem.

Teprve na konci devatendctého stoleti se telefony zacaly
podobat aspofi trochu tém, které si jesté pamatujeme z
pevnych linek. Dlouho se docela dobre obedly bez ¢iselniki -
prepojovdni hovort se totiz délo ruéné, na Ustredné, byt prvni
automaticka telefonni dstredna byla uvedena do provozu uz v
roce 1892 v La Porte ve Spojenych statech. Uz v roce 1908
byla rozsirena telefonni Ustredna v Jindrisské ulici v Praze na
6 tisic pripojek.

Prvni etapa automatizace telefonni sité v Praze byla
dokoncena v roce 1925. Pristroje se pomalu zmensovaly, a o
tom, jak vypadala historie telefond, si mizeme udélat docela
pekny prehled pri ndvstévé Postovniho muzea ve Vyssim
Brodé. Rozhodné stoji za to vyndat z kapsy anebo nocniho
stolku svlij mobilni telefon a podivat se, jaky pokrok udélala
technika za necela dvé stoleti.

Zdroj: www.idnes.cz (Jana)
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Plemena pst

Baset

Plemeno vzniklo koncem 16. stoleti ve Francii.

Ndzev baset pochdzi z francouzského slova bas, to znamend
nizky. Rysy hlavy baseta a ostry ¢ich naznacuji, Zze se toto
plemeno vyvinulo z trpasli¢i mutace anglického barvare.

Baset se proslavil v populdrnim detektivnim seridlu Columbo
(1968-2003), ve kterém ztvdrnil mazlicka porucika Columba z
losangelské policie. Od 10. dilu seridlu doprovdzi detektiva pri
vypravdach béhem vysetrovdni. Dostal nevsedni jméno Pes.

PrestoZze se baset tvari smutné, md Zivou, prdtelskou a
dobromyslnou povahu. Jeho sndsenlivost je mimordadné vysoka,
to z néj déla ideadlniho spolecnika pro déti. Sndsi se dobre i s
jinymi psy a toleruje kocky. Pro svoji dobrdackou povahu neni
vhodny jako hlida¢. Diky své vrozené touze lovit a sledovat
stopu a télesné stavbé to je atleticky a funkéni lovecky pes.
Baset plsobi mirné lenivé, ale patfi mezi nejuzitecnéjsi
lovecké psy, nasazované na lov ve smecce. Oplyva Cilosti a
energii a podle pachu prondsleduje zajice, kraliky a bazanty i
pres nejhustéjsi porost. V terénu projevuje rozhodnost a
velkou vytrvalost. Baset ma hluboky a zvonivy $tékot.

Zdroj: wikipedie.cz (Milada)
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Kvetomluva
LILIE

Je zndmo asi 100-120 druhd, které jsou rozdireny v Evropé,
Asii a v Severni Americe, hlavné v mirném az subtropickém
pdsu, ale i v hordch asijskych tropd.

V CR rostou prirozené 2 druhy. Béznéjsi je lilie zlatohlavd,
kterd roste misty celkem hojné v listnatych lesich, misty i na
druhové bohatych loukdch. Spise mimo les od pahorkatin po
hory roste lilie cibulkonosnd, kterd patri mezi silné ohrozené
druhy. Tyto dva druhy se nékdy péstuji i jako okrasné na
zahradkach, kromé toho jsou péstovany i nékteré cizi druhy,
jako lilie tygrovanag, lilie bélostna nebo lilie krdlovska a dalsi.

V kvétomluvé znamend darovadni této kvétiny:
Vérim ti, ze jsi nevinnd, nic nedam na lidské reci.

Zdroj: wikipedie.cz Milada

26


https://www.google.cz/url?sa=i&url=https://www.jahodarnabrozany.cz/clanky-2/pestovani-lilii-krok-za-krokem-kdy-a-kam-je-vysadit-a-jak-se-o-ne-starat/&psig=AOvVaw2vlYOvLar12clCV1s5xQrq&ust=1634042632648000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCOCgrqexwvMCFQAAAAAdAAAAABAG



https://www.google.cz/url?sa=i&url=https://pxhere.com/cs/photo/594453&psig=AOvVaw1-oRzFwWGOZuApaAu4Lo1h&ust=1634042736483000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCND93NixwvMCFQAAAAAdAAAAABAf
https://www.google.cz/url?sa=i&url=https://www.sieberz.cz/okrasne-rostliny/kvetinove-cibule-a-hlizy/lilie/3783/orientalni-lilie-smes-5&psig=AOvVaw1-oRzFwWGOZuApaAu4Lo1h&ust=1634042736483000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCND93NixwvMCFQAAAAAdAAAAABAk

Slavné obrazy, které bychom méli znat

Obraz Tryskdni IT se v breznu 2021 v
londynské Sotheby's vydraZil v prepoétu za 196 miliond korun
(s aukéni prirdzkou na 231 miliont), ¢imz se stal nejdrazsim
vydraZenym obrazem ¢eského umélce viibec. Obrazy nazvané
Tryskadni, na nichz krizici se diagondly pripominaji velkolepou
katedrdlni architekturu, vznikly tri. (Milada)

Autor: FrantiSek Kupka
Rok vzniku: 1922 - 1923
Technika: olej, abstrakce, orfismus

Umisténi: soukroma sbirka
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Pribehy ceskych znacek
Bon Pari

Bon Pari se vyrdbéji uz témer 40 let.

Bon Pari patfi k nejzndméjsim Eeskym bonbonlm, jejichZ
tradice sahd hluboko do Sedivych dob totality. Barevné
bonbony se zacaly vyrdbét pred témér ¢tyrmi desitkami let,
v roce 1977. Po revoluci skonCily v ndru¢i nadndarodniho obra
Nestlé. Kromé Ceska se proddvaji také v Polsku &i Litvé.

et

~—r— v

https://www.zenysro.cz/myzenysro

Pamatuje si je snad kazdy dospély v tuzemsku. Tvrdé bonbony
se zaCaly vyrabét v Sesti prichutich a barvdch v roce 1977 ve
statnim podniku Cokolddovny, presnéji v modranském zdvodé
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ORION Praha. Jejich receptura je stdle stejnd. Dodnes
nejoblibenéjsi je zeleny bonbon, jemuz chut’ doddvd exoticka
maracuja.

.V roce 1979 smérovalo nejvice exportu ze zdvodu Sfinx do
tehdejSiho Sovétského svazu, Singapuru, Anglie, Kanady a
dalsich 35 zemi," vypravi Andrea Brozovad z Nestlé.

O témér Ctyricet let pozdéji je
seznam exportnich destinaci
mnohem skromnéjsi. Bonbony,
které vznikly za socialismu jako
kopie podobnych bonbonl ze
Zdpadu, dnes miri vyhradné na
Vychod - do Polska a do Pobalti.

Autor: Nestlé

Pres skromnéjsi produkci se ro¢né v tuzemském zdvodé Sfinx
v Holedové vyrobi asi 9,2 milionu sackl téchto bonbont. V
tuzemsku se kazdou minutu vycucad jeden bonpar.

Moderni porevoluéni Zivot bonparl poznamenala nejen
privatizace (Nestlé byla zpoldtku strategickym partnerem,
pozdéji zavod ziskala), ale také hledani chut’ovych alternativ.
Kromé klasickych chuti jahoda, pomeranc, citron, broskev,
Cerny rybiz a maracuja, proddvanych v baleni Original, se
objevily mnohé dalsi - napriklad superkyselé, lesni smes,
vitamin C... A namisto chemie se zacaly bonbony barvit isté
prirodnimi vytazky ze zeleniny a ovoce.
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S konkurenci se vyporddaly vyborné

,S ndstupem konkurence po pddu Zelezné opony se Bon Pari
vyporddaly vyborné. Stdle jsou jedni¢kou ve své kategorii a
konkurenci prakticky nemaji," rika BroZova.

Bon Pari se vyrdbéji technologii litych kandytt - tekutd smés
se naplni do forem podobné jako vdnolni cukrovi. Vyroba
jednoho bonbonu trva 40 minut.

V tovdrné v Holesové pracuje 450 lidi, neotdceji se ale jen
kolem bonpart. Zdvod, ktery je jednim z hlavnich vyrobnich
center nelokolddovych bonbonl v rdmci Nestlé na celém
sveteé, vyrdbi také Haslerky, Atlasky, Slavie, Anticol,
Klokanky, Beskydky, Vétrovky, Lentilky a jiné bonbony.

Zdroj: https://www.idnes.cz/ekonomika/podniky/bon-pari/
(Petra)
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Leti dva policajti ve vrtulniku a jeden povidd druhému:
.Rozbila se ndm klimatizace." ,Jak jsi to poznal?" .ProtoZe
pilot se poti a ten velkej vétrak nad ndma se netoci."

Na policejni stanici zvoni telefon. Po zvednuti se z néj ozve:
.Okamzité prijed'te, prdvé jsem ho zabila." ,Koho?" ,Krdlika."
.Osobo neZertujte, tohle je tistova linka! A kdo vibec vold?"
.Krdlikovad."

.Pepicku, sklonuj slovo chléb." .Kdo, co? - Chléb." ,S kym, s
¢im? - Se saldmem."

Ucitelka vyvola Pepicka, aby vyjmenoval ¢tyri Zivly. ,Zima,
voda, ohen a ... hospoda!" zni odpovéd'. .Pro¢ hospoda?" pta
se udivené ucitel. ,Protoze, kdyz otec sedi v hospodé, tak
maminka mu potom vzdy rikd, to jsi byl zase ve svém Zzivlu!"
odpovi Pepicek.
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V meésic

Sztablova Bohumila
Taldnové Stefdnia
Reitzova Milada
Toral Josef
Konecna Ludmila
Zajacovd Marie
Kavaler Jan
Valoskova Bozena
Mancar Zdenek
Fukalova Hilda
MI¢ochova Ludmila
Parenica Rudolf
Zacek Maria

Pospisilova Aurelie

VSem oslavencim GRATULUJEME

wee

ijnu s

lavi narozeniny:
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PriSly mezi nds

Jemelkova Ilona
Pawlasova Jarmila
Jasova Zderika
Kleinova Lidka

Vitame vas mezi nami




PROGRAM NA RIJEN

1. ¥ijnma KATOLICKA
BOHOSLUZBA
V knihovné od 10:00 hod. Trakt ,,A + C*

garant: p. Soukupova

5. Fijna TANECNI TERAPIE

S tane¢nim mistrem Petrem Veletou
V jidelné od 9:00 hod. Trakt ,,A + C*

garant: p. Kubanova

8. Fijna EVANGELICKA

BOHOSLUZBA
V knihovné od 10:00 hod. Trakt ,, A+ C*

garant: p. Czechova
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12. ¥ijna_ KRONIKARKA
MESTA

Téma — Beskydy a okoli
V knihovné od 10:00 hod. Trakt ,,A+C*

garant: p. Kubova

20. rijna HRAJEME BINGO
V knihovné od 10:00 hod. Trakt ,,A+C*

garant: p. Geratova

27. rijna ZVESELA A
S PISNICKOU
V knihovné od 10:00 hod. Trakt ,,A+C*

garant: p. Czechova
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Aktivizacni program na kazdy den
TRAKT C

Pondéli:  8:30 &teni z novin 4C
9:00 kreativni dilna
13:30 spoleéenské hry 2C

Utery:  8:30 &teni z novin 4C
9:00 kreativni dilna

13:30 individudlni aktivizace

Streda: 8:30 &teni z novin 4C
9:30 peceni, vareni nebo canisterapie
13:30 kavdrnicka

Ctvrtek: 8:30 &tenf z novin 4C
9:00 spoleény program 2C 3C
14:00 spoleéné cviceni 3C

Patek:  8:30 ¢teni z novin 4C

9:00 spoleény program 2C, 3¢C

13:30 individudlni aktivizace
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Motto meésice

Ve vzpominkdch si udélejte obcas uklid. Vymet'te
zbytecné, spalte chmurné, opraste prijemné a vylestéte
radostné zdzitky své minulosti.” Anatole France

Datum narozeni:
16. duben 1844
Datum dmrti: 12. Fijen

1924
Anatole France,
vlastnim jménem

Jacques-Frangois-
Anatole Thibault, byl
francouzsky bdsnik a
prozaik, literdrni kritik a esejista, humanisticky filozof,
pokracovatel racionalistickych tradic renesance a osvicenstvi,
nositel Nobelovy ceny za literaturu za rok 1921,

Anatole France dosdhl Sirokého ohlasu u ¢tendrské obce
jednak vynikajici  jazykovou drovni, jednak vtipem,
duchaplnosti, Fiznou ironii a aforistickym ladénim svych dél a
stal se tak zndmym spisovatelem s filosofickym a laskavym
pohledem na svét, jehoZ zdchranu vidél v hluboké lidskostia v
ochoté lidi navzdjem si pomdhat. (Barbora)

Zdroj: https://citaty.net/autori/anatole-france/
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