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Listopadové pranostiky

% Teply Fijen - studeny listopad.

% V listopadu hrmi - sedldk vesnou sni.

% Listopadové hrméni psenici ve zlato méni.

< Kdyz jesté v listopadu hrmiva, drodny rok nato byva.

< Kdyz krtek v listopadu ryje, budou na Vdnoce létat
komari.

< Stromy-li v listopadu kvetou, sahd zima az k |étu.

% Pada-li listi v listopadu, jisté brzy prijde led, ale dlouho
hepobude.

% Kdyz dlouho listi nepadd, tuhd zima se prikradd.

 Kdyz se v listopadu hvézdy trpyti, mrazy se brzo uchyti.

< Studeny listopad - zeleny leden.

* Listopadové snézeni neskodi vibec oseni.

< Jestlize snih listopadovy dlouho zlistane, vice neZz hndj
polim prospé je.

* KdyZ napadad snih na zelené listi, bude tuhd zima.

< V listopadu prilis§ mnoho snéhu a vody, to zndmka prist
nedrody.

< Jaké povétri jest v listopadu, takové mad byti mésice
brrezna roku budouciho. ~.

< Jaky listopad, takovy brezen.




Tanecni terapie s baletnim mistrem Petrem
Veletou k oslavé Mezindrodniho dne senioru

Mezindrodni den seniorl se kaZzdorocné slavi 1. Fijna jiz od
roku 1991. Svdtek md nejenom zvysSovat povédomi lidi o
ndstrahdch spojenych s pribyvajicim vékem. Je to také den,
kdy si lidé vazi prinosu, ktery seniofi pro spolecnost vytvareji.

V rdmci projektu JeZiskova vhoucata nds v mésici Cervnu
prijel navstivit Mgr. Petr Veleta, Ph. D. Taneéni terapie, se
kterou mistr vystupuje nejenom v Ceské republice, rovnéz pak
i v zahrani¢ni, vyvolala prijemné ohlasy u nasich klientl jiz pri
prvni ndvétévé. Z tohoto dlvodu jsme se rozhodli v rdmci
Mezindrodniho dne seniorl obdarovat nase klienty opétovnou
ndavstévou baletniho mistra.

V duchu motta pana Velety, dovolte mi citovat ., Nejde a
neumim, neexistuje", jsme se protancili celym dternim
dopolednem.



Tanecni terapii prolinaly tanecni styly jako je valCik, polka a
nechybél ani energicky a nesmrtelny rock n’roll, jehoz
koreny bychom hledali v 50. letech 20. stoleti.

Tato terapie je .uSita na miru" lidem, ktefi maji rdznd
pohybovd omezeni, a zdbranou jejich pohybu nejsou ani hole,
invalidni voziky a zhorseny psychomotoricky stav.

Pan Veleta je zakladatelem této pohybové tanecni metody a
vystupuje s ni v rdmci programi Ceské alzheimerovské
spoleénosti, Geronotologického centra v Praze a dalsich.

Prvotni setkdni snad bylo lehce doprovazeno skepsi, ze strany
nadich nékterych klientl, protoze méli za to, Ze maji své
odtanceno. Jak se mnozi presvédcili jiz podruhé, v doprovodu
mistra se nemozné stdava moznym.

Uzasnd atmosféra, radost z pohybu, energie, to jsou jen
nékterd z hesel, kterymi bychom rddi dekorovali toto
prijemné strdvené dopoledne. (Jana)







Veletrh poskytovatelt socidlnich sluZeb

Ve Ctvrtek 9. zdri 2021 od 10 do 17 hod se na ndmeésti
Republiky v Havifové uskuteénil Veletrh poskytovatell
socidlnich sluZzeb. Tento Veletrh byl jiZ desdtym rocnikem,
ktery je pordddn pod zdstitou primdtora mésta Havirova -
aktudlné Josefa Bélici a pomalu se tak stdva jiz tradici.

Cilem kazdého veletrhu je zejména umoznit verejnosti ziskat
potrebné informace a cenné rady tykajici se socidlnich sluzeb
a souvisejicich aktivit v mésté Havirove.

Na ndmésti se prezentovaly témér dvé desitky poskytovatel.
Domov seniorl Havirov, p.o., a to obé strediska, byly soucdsti
této akce. Méli jsme tak moZnost predvést vyrobky uzivatell
z dilny a predstavit rovnéz aktivizaéni programy, které se
konaji v nasem zarizeni a diky pritomnym socidlnim
pracovnicim predat potrebné informace k pobytovym sluzbdm
naseho domova.

Po cely den probihala prezentace jednotlivych poskytovatelt
za doprovodu kulturniho programu, na kterém se podileli
predevsim uzivatelé socidlnich sluzeb a navazanych aktivit.

Navstévnici si také mohli za symbolickou cenu odnést ruéné
vyrobeny vyrobek z dilny, sami se zapojit do interaktivnich
tvorivych dilen nékterych poskytovatell anebo ochutnat
polévku Armaddy spasy.

Celou akci hodnotim jako prinosnou pro obyvatele Havirova,
kteri resi otdzku potrebné péce o své Cleny rodiny. Nejenom
proto, Ze si ndvétévnici mohli prohlédnout riizné kompenzaéni
a zdravotni pomlcky, ale zejména pak moZnosti porovnat
vyhody sluzeb rlznych poskytovatell na jednom misté
v jednom Case. (Jana)



Zvesela a s pisnickou

Vazeni uzivatelé,

je dobrym zvykem v nasem Domové si zazpivat s doprovodem
akordeonu, kldves, bubinkd, klaviru. VZzdyt' hudba l€¢i dusi,
hudba nds taky spojuje. Spole¢né s aktivizaénimi
pracovnicemi jsme dali dohromady dopoledni program
v knihovné v mésici Fijen. Tento kulturni program se jmenoval
.Zpivdme zvesela a s pisnickou." Zazpivali jsme si, jednotlivé
pisné prolinaly vtipy vybrané z ¢asopisu Duha a sdileli jsme -
jak ja rikdm ,jednu notu". Kdo mne zng, vi, ze vzdy zahraji na
klavir Baladu pro Adélku od Maldska a nikdy fomu neni jinak.
Co Fict na konci téchto radki? V mésici listopadu se pripravuje
kulturni porad zvany .Recitdl u klaviru®, ktery ozdobi recitace
bdsni z knihy .Zrnka ze strnisté" od autora Ladislava Slivy.
Tak brzy na vidénou! (Renata)




Kreativni dilna

Vanoce se blizil Nase Sikovné Zeny, a to nejen ty, které
navstévuji kreativni dilnu, pripravuji vyrobky, jez si muzete
zakoupit na Vdnocnim jarmarku, ktery pro vds v prosinci
pripravujeme. MlZete tak potésit nejen sebe, ale i své blizké.
Vanocni skritci, kosiky, kerami¢ti andilci, hackované hracky,
ozdoby na stromecek, tasticky a pouzdra na mobily - vybér je
opravdu pestry a vybere si urcité kazdy. (Barbora)




Farmarské trhy

Na vylety do mésta se tésite. Jezdime na Farmarské trhy, kde
mdte moznost si sami nebo s nasi podporou nakoupit néjaké
dobroty, a pak si spole¢né zajdeme do kavdrny Centrum, kde
si objednadvdte dobrou kdvu a .néco na zub." Byt zase ,ve viru
velkomésta", sledovat ruch a pohyb okolo, citit se béznym
obdanem, a ne pouze uzZivatelem pobytové socidlni sluzby
zavislym na pomoci druhych, je pro vds opravdu prinosné!
(Barbora)
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Stripky z mého Zivota
Kocourek

Mdm nové zviratko! Ale pékné od
za¢atku..To bylo tak. Bylo parné
|éto a ja pokukovala kazdy den do
sousedovic  zahrady. Jejich
kotce se narodila nddhernd
pestrobarevna kot'atka.
Predstavte si, Ze byla mourovata,
¢ernd, strakatd a zrzavd. Do
tohoto zrzavého kot'dtka jsem se
zamilovala ihned a na ddlku pres
. ten plot. Zndte to, ldska je ldska.
= Tak jsem kazdy den Spekulovala,
JGk ’ro udela‘r J ednu koc ku mourovatou uz od sousedd madm.
Ale zrzek se mi stal Zivotnim osudem. Tak kazdy den chodim
kolem sousedovic domu a chvdlim kot’'atka. Jak jsou nadherng,
mald a mild. A sousedovic vnucka je tahala, vozila v ko¢drku
pro panenky, a Ze jsou to jeji kot'dtka. A bylo, jak se Fikd
.vymalovdno®. Tak jsem se skamarddila se sousedovic vnuékou,
ale stejné mi to nepomohlo, kot'dtko nedala. A kdybyste vidéli,
jak ho .pucila® a tahala. AZ jednoho dne pani sousedka byla u
nds na zahradé a ten kocourek Sel za ni. No, to vite, Ze jsem
koté drapla, mrkla jsem na sousedku a Mates byl koneéné mij!
Tak jsem nazvala svého kocourka. A kdyZ mdme u nds doma
sousedovic vnu¢ku na ndvitévé, Mates se Suphe na pldu, aby
mi ho ndhodou nevzala zpét! Kocour tam sice mnauci, ale uz je
doma u nds. Je to mazel a moc pékné prede! (Renata)
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Znameni zverokruhu

Stir je souhvézdi na jizni obloze. Ve stiedoevropskych
zemépisnych Sirkdch jej Ize pozorovat témér celé s vyjimkou
nejjiznéjsi casti, i tak je spolu se Strelcem jednim ze dvou
souhvézdi zvérokruhu, kterd zde nikdy nevystoupi nad obzor
cela.

24. Fijen az
22. listopad
Planeta: Pluto
Zivel: Voda

Zdroj: zeny.iprima.cz /horoskopy/

Struéné charakteristika znameni Stira

o Vyjit se Stirem neni jednoduché. Urdzky se od néj odrazi
a pod komplimenty urlité neroztaje jako jarni snih.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Souhv%C4%9Bzd%C3%AD_St%C5%99elce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zv%C4%9Brokruh

Nepotrebuje nikoho, aby mu vyklddal, jak je dobry.

StiFi maji asto velmi uhrandivy pohled. Pokud se vase
pohledy setkaji, uhnete pravdépodobné jako prvni.

Stiri jsou velmi emociondlni lidé a berou vie neuvéritelné
vazné. Vnéjsi vyrovnanosti maskuji vulkdn, ktery je
schovdn v jejich nitru.

Stir nikdy nezapomind, jak se k nému chovaji ostatni. I
kdyZ vdm treba odpusti, staré krivdy zlstanou stejné v
jeho paméti.

V pripadé nouze se Stifi ukazuji jako loajdini prdtelé,
kteri jsou schopni obétovat pro ostatni mnohé.

Stifi jdou neradi s proudem a jsou spise samotdri. Ne Ze
by snad nechodili do spoleénosti, ale prilis je nezajimg,
co si o nich mysli ostatni.

Nevéri falednym hodnotdm a jako rodi¢ nebude Stir
détem stavét vzdusné zdmky.

Pokud vdm slovo vdsen nahdni obavy, pak ha muze ve
znameni Stira radéji zapomerite.

Zeny narozené ve znameni Stira jsou hrdé a tajemné. Jak
se Fikd.do Zzeny a do melounu nevidis", coz v tomto
pripadé plati dvojndsob.

Zdroj: horoskopy.etarot.cz (Petra)
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Slavni sportovci
JARMILA KRATOCHVILOVA

. Je nejlep3i bézkyni ceské historie,
' v 80. letech vlddla i atletice
svétové. Slavny rekord Jarmily
Kratochvilové v béhu na 800 metr
plati uz neuvéritelnych 37 let.
Dvojndsobnd mistryné svéta se
narodila pred sedmdesadti lety.

Pochdzela z nesportovni rodiny,
doma si viak zvykla na tvrdou prdci,
coz zuzitkovala pri extrémnich
tréninkovych jednotkdch o pdr let
pozdéji.

Clenkou atletického klubu se stala
az v sedmndcti letech v Caslavi. JiZ na gymndziu vynikala
fyzickou zdatnosti, béhala stejné rychle jako kluci.

V oddile Slavoj Cdslav za¢al rodatku z Gol¢ova Jenikova
trénovat Ing. Miroslav Kvac. Tato spoluprdce prinesla vsechny
nejvetsi Uspéchy a trvala az do konce jeji kariéry.

Trenér Kvac¢ byl zndm tvrdym tréninkovym stylem, o kterém
Jarmila Kratochvilovd mluvi dodnes. Tézkda drina dlouho
neprindsela vysledky, ale po prvnim titulu mistryné republiky
v roce 1974 na tristovce v hale se s vavriny doslova roztrhl

pytel.

Béhem ndsledujicich let Kratochvilovd naprosto opanovala
domadci béZeckou scénu, celkem ziskala dvacet zlatych medaili
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na vSech tratich - od té Sedesdtimetrové az po osmistovku.

Svétovou atletickou superhvézdou se vsak stala az v
osmdesatych letech, kdy béhala nejrychleji.

Na olympiadé 1980 v Moskvé ziskala stribro v béhu na 400
metrll, o rok pozdéji v Rimé kone&né porazila velkou rivalku
Maritu Kochovou, se kterou dodnes zlstdvd jedinou Zenou v
historii, ktera zabéhla ¢tvrtku pod 48 vterin (Kochova drzi

sveétovy rekord s casem 47.60, nejlepsi vykon Kratochvilové
byl 47.99).

Vrchol jeji kariéry nastal v roce 1983. Pred mistrovstvi svéta
v Helsinkdch zdvodila v Mnichové, kde se kvdli dnavé rozhodla
startovat na osmistovce misto dvoustovky. Nakonec z toho byl
neuvéritelny ¢as 1:53,28 - rekord, ktery plati dodnes.

V Helsinkdch potvrdila roli favoritky a vyhrdla béhy na 400 i
800 metrd, pridala také stribro ze §tafety. Uspésny rok 1983
zakonCila s titulem "Nejlepsi sportovec Evropy."

Svou vyteénou formu pldanovala .prodat® na Olympijskych
hrach 1984 v Los Angeles, kde také chtéla ukonéit kariéru.
Sportovhi sen mnoha zdvodnikl v3ak prekazila politika, zemé
socialistického bloku se totiz rozhodly olympiadu bojkotovat.

Dalsi olympiada byla daleko, Kratochvilova navic ztratila
motivaci a zaCaly se u ni projevovat zdravotni potize. Kariéru
ukonCila po MS v roce 1987, poté se stala trenérkou atletiky
v Cdslavi. Jejima rukama prodly napiiklad mistryné svéta
Ludmila Formanova a Hana Benesovd. Na mistnim stadionu
plsobi doposud.

Dodnes také drzi rekord v béhu na 400 metra v hale, ndarodni
rekordy md na vsech "krdatkych" tratich a nezdd se, ze by ji v
blizké budoucnosti nékdo prekonal.
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V roce 1985 vydala spoleéné s trenérem Kvdéem knihu Cekdnt,
v roce 2013 vysla jeji autobiografie s ndzvem Fenomén
Jarmila.

Ve stejny rok obdrZela od prezidenta republiky Milose
Zemana medaili Za zdsluhy.

Zdroj: sport.cz (Barbora)



https://www.sport.cz/525911-slavna-atletka-kratochvilova-ma-svou-autobiografii.html
https://www.sport.cz/525911-slavna-atletka-kratochvilova-ma-svou-autobiografii.html

Slavné obrazy, které bychom méli znat

Slovanska epopej cyklus dvaceti velkych pldaten maloval autor
na zamku Zbiroh od roku 1910. Epopej byla dokoncena v roce
1928 a Muchiv americky mecend$ Charles Crane ji vénoval
Praze. Dnes tento cyklus miZeme najit na zdmku v Moravském
Krumlové. Jednd se pldtna velkad priblizné 6 metrl na délku a
4 metry na vysku. (Milada)

Autor: Alfons Maria Mucha

Rok vzniku: 1910 - 1928

Umisténi: zamek Moravsky Krumlov

Prvni platno epopeje s ndzvem Slované v pravlasti

zdroj: wikipedie.cz
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Plemena pst
Cau- Cau
Cau-Eau je staré &inské psi plemeno. Bezesporu se jednd o
jedno z nejstarsich plemen, jaké dnes zndme. V Ciné byl zndm
jiz pred vice nez 3000 lety, coZ ndm sdéluji tamni kroniky z 11.
stoleti pf. n. |. Predci ¢au-¢all by mohli byt mastifové, ale i
severska plemena pst, jejich ptivod zdaleka neni objasnény. V
Ciné se tito psi vyuZzivali réiznorodé; jako spole&nici, taznf psi

nebo jako pokrm.

Cau-au je plemeno nezdvislé, svéhlavé a uzaviené. Neni to
pes, ktery udéla cokoliv, co svému majiteli na ocich uvidi, spise
si hledi svého a to oCekdvd i od své rodiny. Je tézké si ziskat
jeho divéru a zména majitele je velmi slozitd. Je to pes
schopny jednat samostatné, a prestoze se mize zddt trochu
hloupy, je velice inteligentni, jen nechce plnit zadané povely.
K cizim lidem je rezervovany a nedtvérivy, pokud jsou na jeho
vkus prili§ vtiravi, nevdhd na né zavréet. Jinak se ale jednad o
klidné psi plemeno s rozmyslivou povahou, $tékd jen zridka.
Neni prilis hravy, ale hlavné je dominantni. S jinymi domdcimi
zviraty se naui vychdzet, pokud je na né nauceny jiz od
sténéciho véku. V tom pripadé je jejich vztah bezproblémovy.
Prestoze jeho vzhled to nenapovidd, je dobry ve stopovadni a
bavi jej prondsledovat zvér. Déti ignoruje, ale nékteré jejich
hry mu mohou byt neprijemné.

Zdroj: wikipedie.cz (Milada)
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Rubrika zdravi
Svestky

Svestky maji mnoho zdzragnych G&inké na
nade zdravi. Svestky, fo neni pro muze
jenom slivovice a pro Zeny Svestkové
buchty a knedliky. Konzumace Svestek
brdni rakoviné tlustého streva, ale také
shizuje hladinu Spatného cholesterolu a
dokonce tlumi nékteré druhy bolesti.

Svestky proti dné

Svestky bychom méli jist, kdyZ nds boli klouby. Jsou totiZ
skvélym pomocnikem proti dné a pomdhaji z téla odstrariovat
mocovinu, kterd je pricinou této choroby. Diky vitaminu E,
kterym jsou nabité, zmirfiuji zdnéty kosti a kloubl
revmatického plvodu.

Svestky proidt'uji, zrychluji metabolismus a pomdhaji
hubnout

Svestky obsahuji velké mnozstvi vldkniny, kterou prodisti
trdvici systém a brani vstrebdvani cholesterolu do krve. Velmi
rychle zasyti a pektiny zpomali vstrebdvdni cukru, takze
budeme vstrebdvat predevsim tuky.

Svestky jsou nabité minerdly a vitaminy

Diky vitaminu E, kterymi jsou $vestky nabité, miZeme
predchdzet rakoviné a Sedému zdkalu.

Zdroven vitamin E podporuje imunitni systém, stejné jako
vitamin C, ktery se rovnéz ve Svestkdch nachdzi. Jsou
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vyznamnym zdrojem minerdll, zejména drasliku, horciku,
fosforu a vdpniku.

Susené Svestky

Susené Svestky na rozdil od ¢erstvych obsahuji bér. Tenu Zen
v menopauze brdni ztrdté vdpniku z kosti. U muzl zase
zvysuje hladinu testosteronu a podporuje rist svalové hmoty.
Pokud si $vestky nenasusime sami, ale koupime je, pred primou
konzumaci je vzdy musime umyt.

Zdroj : www.vylecimese.cz (Jana)



http://www.vylecimese.cz/

Pribéhy ceskych znacek

Detoa, drevené hracky z Jizerskych hor

Libi se vdm drevéné hracky? A chtéli byste vidét, jak
stavebnice, panenky, hrkadla, vlacky, auta, hry, hlavolamy i
divadla vznikaji? Redenim je prohlidka tovdrny na vyrobu
drevénych hracek, kterou najdete v Jizerskych hordch.

Velkad tovarna spoleénosti Detoa v Albrechticich v Jizerskych
horach patri k poslednim v Evropé. Vypadd presné tak, jak
tovdarnu kresli déti: velkd industridlni budova se spoustou
velkych oken a vysokym kominem. Ten je mimochodem skvély
navigacni prvek, at’ uz sem pojedete od Smrzovky, Desné
anebo Josefova Dolu.

Od kordlkd ke krteckovi

Pri prohlidce  vyrobnich  prostor uvidite postup  vyroby
drevénych hracek od zpracovani kulatiny az po zavérecénou
montdz, nahlédnout miZete i do mist, kde se
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https://www.kudyznudy.cz/Kam-pojedete/Ceskolipsko-a-Jizerske-hory/Jizerske-hory/Smrzovka.aspx
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/muzeum-vyroby-drevenych-hracek

vyrdbéji mechaniky pro klaviry a pianina. Pokud na prohlidku
prijedete s détmi, v podnikové prodejné se kromé vyrobku
znacky Detoa daji koupit sacky s raznymi dilky, z nichZ si pak
v kreativnich dilnach mali navstévnici (ale obcéas i ti velci)
vyrdbéji vlastni hracky. Vstup do dilen je po zakoupeni sd¢ku
zdarma, ale pozor, exkurzi do vyroby je nutné objednat
predem.

A na co se mlzete 1E3it? Zrejmé vds prekvapi to, Ze ve 30.
letech 20. stoleti zakladatel tovarny Johann
Schowanek predstavil  mladému  Ceskoslovensku hra¢ku
zvanou jojo, tehdy mddni hit z USA; v malém se tu vyrdbi
dodnes. Kromé obvyklého sortimentu domin, sklddacek a
daldich stolnich her, poéitadel, vldékl, aut, magnetickych
divadel, malkacich figurek, détského ndradi a kordlki z
Albrechtic startuje na cesty do celého svéta také figurka
populdrniho KrtecCka a jeho pratel ze stejnojmenného seridlu.
Prvni drevénd figurka oblibeného hrdiny détskych knizek a
filmd vznikla v roce 2004, kdy spoleénost ziskala od Zdetika
Milera licenci, a dnes zdobi Fadu dal$ich vyrobki - ostatné je
vSechny uvidite v podnikové prodejné.
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Detoa nebo Tofa?

Kdyz v roce 1908 Johann Schowanek zaloZil tovarnu
v Jireting, mél za sebou spoustu zkusSenosti: kordlky a
drevéné perle, knofliky a jiné drobné soustruzené dilky
vyrdbél uz od roku 1895 v nedaleké Desné.
Prestéhovani do Albrechtic umoznilo tovdrné rozsireni
vyroby; uz kolem roku 1920 se drevéné vyrobky z Jizerskych
hor vyvdZely do mnoha zemi véech svétadill véetné Afriky. Na
rozsireni vyroby o hracky doslo kolem roku 1925 az 1927,
pozdéji se vyrobni sortiment rozsiril o komponenty do
spoleCenskych her, mechaniky a kldvesnice pro pianina a
klaviry. Dnesni podobu zdvod ziskal vroce 1935.

Po druhé svétové vdlce
mél podnik stejny osud
jako jiné: plvodni majitel
Schowanek emigroval,
firma byla zndrodnéna a
zmeénilo se i jeji jméno:
z anglického vyrazu ,toys
factory", tovdrna na

24



hracky, vznikla TOFA Albrechtice. Po privatizaci spole¢nost
zmeénila jméno naposled na dnesni DETOA Albrechtice.

Vite, ze?

Pokud si myslite, Ze prdce v tovdrné na hracky je také hracka
a jeji zaméstnanci si cely den hraji, rychle vas v Albrechticich
vyvedou zomylu. Hrackdrstvi vzdy bylo poctivé remeslo,
zdroven ale docela tézkd prdce - ostatné tézké je i kvalitni
drevo, téZené v horskych oblastech stredni Evropy. Od chvile,
kdy drevo dorazi do Albrechtic, do doby, kdy hotova hracka
opousti tovdrnu, uplyne ¢asto nékolik mésicd.

Tak jako kdysi se i dnes velkd ¢&dst vyrobkld znacky
Detoa vyvdzi do svéta; nejvétsim odbératelem je Némecko,
ale hracky z Jizerskych hor se kupuji i v Ciné nebo Japonsku.

Johann Schowanek si v Jiretiné nechal postavit luxusné
zarizenou funkcionalistickou vilu podle projektu jabloneckého
architekta Roberta Hemmricha. Dnes v ni kromé obecniho
dradu najdete Muzeum mistni historie s nékolika expozicemi.
Vénuji se pocdtkim lyZovani, mistni prirodé i historii rodiny a
tovarny Schowanek, k vidéni je historické truhldrské naradi a
prehlidka tovdrnich vyrobkd. Pokud chcete vidét kolekci
hraéek, které zachycuji vyrobu od jejich po¢atkl aZ po dnesni
produkci, ucelenéjsi radu nikde jinde nenajdete.

https://www.kudyznudy.cz/aktuality/ceske-znacky-detoa-
drevene-hracky-z-jizerskych-h/ (Petra)
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https://www.kudyznudy.cz/kam-pojedete/ceskolipsko-a-jizerske-hory/jizerske-hory.aspx
https://www.kudyznudy.cz/aktivity/vila-schowanek-muzeum-mistni-historie
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/ceske-znacky-detoa-drevene-hracky-z-jizerskych-h/
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/ceske-znacky-detoa-drevene-hracky-z-jizerskych-h/

Kvetomluva
MYRTA OBECNA

Myrta obecna je druh rostliny z
Celedi myrtovité. Je to
stdlezeleny ker s lesklymi tuhymi
spicatymi listy a bélavymi kvéty s
ndpadnym mnozstvim tycinek.
Roste ve Sttedomori, v CR je
péstovdna jako kbelikova rostlina.
Myrta obecnd ma velmi dlouhou
historii vyuziti sahajici
do starovéku. Byla pouzivdna k oSetrovdni Siroké palety
neduh{l. Vétévka myrty jiz od &asli antického Recka slouZi
jako vyznamenadni a
symbol cti. Listy,
vétévky a bobule
myrty byly pouzivany
k ovonovdni jidla a
vina. Myrtovy olej je
i dnes  vyuzivan
v parfumerii a k
ovofiovani mydel,
masti a $Sampond.
Zevné je Uspésnad proti akné a zanétlim ddsni.

V kvétomluvé znamend darovani této rostliny:

Vitézstvim nasi lasky bude manzelstvi.

Zdroj: wikipedie (Milada)
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Myrtovit%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ke%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edomo%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Starov%C4%9Bk%C3%A9_%C5%98ecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Parfumerie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Akn%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1n%C4%9Bt_d%C3%A1sn%C3%AD

LUHACOVICE - AUGUSTINIANSKY DUM

Augustinidnsky dim byl zde vybudovdn v dobé nejvétsiho
rozmachu LuhaCovic v letech 1902-1904 pro augustiniansky
kldéSter sv. Tomdse na Starém Brné. Architekt Vladimir
Fischer v tomto luxusnim skvostu dokonale sladil
novorenesancni styl s novogotickou kapli Panny Marie v jeden
celek. V dobé nejvétsi slavy pobyvaly v jeho zdech vyznamné
osobnosti verejného a kulturniho Zivota. Nékteré z nich, jako
napr. hudebni skladatel Leos Jandcek, se sem pravidelné
vracely nejen za léCenim, odpocinkem a relaxaci, ale také
Cerpat inspiraci pro svou prdci. Augustinidnsky dim byl
zasvécen sv. Tomdsi, jehoz inicidly najdeme v logu hotelu i na
fasddé Augustinianského domu. Ochranu sv. Tomdse, ktery
byvd vzyvdn pri bolestech zad nebo za dobré manzelstvi,
mohou hosté hotelu pocitit jak pri ozdravnych procedurdch,
tak pri uzavirdni manzelstvi nebo romantickych pobytech pro
pary.

Augustinidnsky dim je dnes Spickou mezi wellness hotely
Zlinského kraje i celé Ceské republiky. Byl certifikovdn
oznalenim 4****superior jako prvni a jediny hotel ve
Zlinském kraji a sklizi jedno ocenéni za druhym. Centrdla
cestovniho ruchu Vychodni Moravy, o.p.s. udélila Romanu
Tat'dkovi ocenéni za rok 2009 za turisticky produkt
Luhadovice - Jand¢kiv zdroj inspirace, ktery je privodcem po
mistech, na kterych pobyval snad nejzndméjsi ndvstévnik
LuhaCovic a Augustinidnského domu hudebni skladatel Leos
Jandacek.
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Zdroj: wikipedie
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VTIPY

SLYSEL ISEM BE2VA- FOR - POLITIKA IE SLUZBA NARODU.
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Ztroskotaji tri chlapi na pustém ostrové a chyti zlatou rybku.
Zlata rybka jim chce splnit tri prani. Prvni si preje byt doma,
se svou manzelkou a détmi. Druhy si také preje byt doma. A
treti rFikd: .Co jd tady tak sdm? Tak at’ se oba vrdti."

Prostitutka stopuje na cesté. Zastavi ji auto, z okna se
vykloni chlap a rika: ,Co udélas za pét tisic?"
.Vsecko, viecko!"

. Tak nasedni, jedeme betonovat!”

Prijde manZelka domi a uvidi svého muze, jak md ovdzanou
hlavu. Ptd se: ..Cos délal?" Muz odpovida: ..Spdlil jsem si usi."
Zena na to: Proboha a jak?" Muz: .No Zehlil jsem si kosili,
kdyZ v tom zazvonil telefon a jd si pridélal Zehli¢ku k uchu."
Zena se ptd: A od &eho mdé to druhé ucho spdlené?" Muz
odpovi: ,No to jsem si chtél zavolat |ékare."

Ddmy, kdyz muz rekne, Ze néco opravi, tak to taky udéla.
Neni potfeba mu to kazdych 6 mésicl pripominat.
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V meésici listopadu slavi narozeniny:

Kacmarcikova Eva
Konecny Josef
Goldova Miluska
Knybelova Frantiska
Vidlickova Bozena
Ondrackova Alzbéta
Z4&kovd Marie
Navratil Stanislav
Bulawova Alzbéta
KoZouskova BoZena
Jemelkova Ilona
Zdkovd Ludmila

VSem oslavencim GRATULUJEME !
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PrisSli mezi nas

Marecek Otto
Ptoskovd Margita

Vitame Vas mezi nami
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Motto meésice

,S laskou se nerodime, ale s laskou se stavame
lidmi." Simone de Beauvoir

Simone de Beauvoir
(9. leden 1908 - 14. duben 1986)

byla vyznamnd francouzska
spisovatelka, myslitelka, intelektudlka,
existencialistickd filozofka, politicka
aktivistka a feministka.
Jeji jméno je dodnes spojovdno s
prispénim k emancipachim snahdm Zen,
feministickou teorii a svobodomysinym
zplsobem Zivota. Jiz jako dité byla

TN intelektudIné velmi zdatnd, proto také
vystudovala matematiku a poté filozofii na Sorbonné. Jejim
snem bylo zasvétit svlij Zivot psani a studiu. BEéhem studii na
univerzité se pripojila ke skupiné myslitell, mezi nimiz
byl také Jean-Paul Sartre, s nimz ji nejdrive pojilo hluboké
prdtelstvi a sdilené zdjmy o filozofii, pozdéji
milostny otevireny svazek - bez zdvazku vérnosti - az do
Sartrovy smrti v roce 1980. Za svij Zivotni styl sklizela jak
kritiku, tak obdiv mnoha Zen, coz ji v 70. letech primélo k
verejnému prosazovdni emancipace. Stala se vyznamnou
obhdjkyni Zenskych prdv a hodnot. Brojila proti zplsobu,
jakym je spolecnosti nahlizeno na chudé nevdané matky, a
kritizovala zplsob, jakym ndboZenskd mordlka svazuje
svobodu jedince, tedy Zeny. Zdroj: citdty.net (Barbora)
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Matematika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Filosofie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sorbonna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jean-Paul_Sartre
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Otev%C5%99en%C3%BD_vztah&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/1980
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivotn%C3%AD_styl
https://cs.wikipedia.org/wiki/Emancipace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mor%C3%A1lka
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