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KDY? 4. dubna 2022 od 15:30 do 18:30
@AD]RA KDE? Domov seniorl Helios

J. Seiferta 1530/14, Havirov - Mésto

Mate dar naslouchani ¢i komunikace?
Prijdte si se seniorem povykladat,
prohliZet fotoalbum, cist oblibenou
knihu, nebo jit na prochazku.

Mate dar hudby?
Hledame ty, kteri prijdou
seniortm zahrat ruzné skladby k
poslechu, nebo si spolecné
zazpivat jejich oblibené pisnicky.

Mate dité do Sesti let?
Pripojte se k dals$im maminkam s detmi

! a stante se ¢leny dobrovolnického klubu

A" . Adracek. Mame pro vas pripravené hudebni
. ﬂ a hravé aktivity, kdy svou ucasti potésite

| nejen seniory, ale také sebe a vase dité.
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Kontakt: Martina Hélblingové 732 965 659, havirov@adra.cz ,www.adrahavirov.cz

ann b e Heimstaden egap &)

.........

oA PRy MINISTERST VO ZDR OF\JILTV """""

kraj Radost z dobrych véci NADACE CEZ ivot ma mit hloubku

i
B A, A,
3 Moravskoslezsky I-Eégc.) Tn- ﬁmg @ i l % ‘



