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Veletrh poskytovatell socidlnich sluZeb

Jiz 11. rokem se konal v Havirové na ndmésti Republiky Veletrh
poskytovatell socidlnich sluZeb. Prezentuji se zde registrovani
poskytovatelé socidlnich sluZzeb a dalsi organizace, které nabizi
doplnujici Cinnost, jako treba volnoCasové vyziti pro obyvatele
mésta. Navstévnici veletrhu nejen sbirali cenné informace, ale
také méli moznost zhlédnout doprovodny program a prohlédnout
¢i zakoupit rlznych vyrobky, které vyrdbéli klienti ze socidlnich
sluzeb. I nd$ domov ukdzal a prodaval vyrobky, které vyrdabéji nasi
seniori. PoCasi se vydarilo a napomohlo k prijemné atmosfére.

— Tésime se na dalsi podobna
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PREZENTACE SOCIALNICH SLUZEB

A SOUVISEJICICH AKTIVIT

PREDVEDENI REHABILITACNICH

A KOMPENZACNICH POMUCEK

PRODEJNI VYSTAVU VYROBKU UZIVATELU SOCIALNICH SLUZEB
INTERAKTIVNI RUKODELNE DILNY

UKAZKY PRACE CANISTERAPEUTICKYCH PSU

MERENI KREVNIHO TLAKU, HLADINY CUKRU A CHOLESTEROLU
ZKOUSKU SIMULACNICH POMUCEK

OCHUTNAVKU POLEVKY ARMADY SPASY V CR

TANECNI A HUDEBN{ PREDSTAVENI (J ana)



Podzimni basen

JiFi Zd&ek: PODZIM

Na obloze tise ¢tu si:
na jih odlétaji husy.

Na zahradé za dvozem
jabli¢ka uz zvoni o zem.
Na polich podzim hospodari,
k veceru si mlhu vari.

Frantigek Hrubin: PODZIM
Pada listi, zlaté, rudé,
je ho pInd zahrada.

A co potom padat bude,
az to listi opada?
Potom bude padat snih,
co ho bude na vétvich.

Co ho bude vsude, viude,
jen to slunko bude rudé!

https://www.kupnisila.cz/basen-o-podzimu-zacek-hrubin-
skacel/#hrubin-podzim (Jana)
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Spolek PORTAVITA je nhestdtni neziskovd organizace plsobici
také v Havirové - Sumbarku, kde mimo jiné nabizi také bydleni
s doprovodnym socidlnim programem v podndjemnich bytech
spoleCnosti Heimstaden. V rdmci zapojovdni seniorl do
komunitnich aktivit v dané lokalité - socidlni pracovnik pan Bc. Jiri
Sobota DiS, zorganizoval dne 13.zdri 2022 jednodenni zdjezd do
Valasského Mezirici s moznosti  navstivit gobelinovou
manufakturu a v odpolednich hodindch prochdzku zdmeckou
zahradou v HoleSové. Zdjezdu se zd¢astnili ¢lenové klubu seniord,
klienti socidlné-aktivizacni sluzby Armddy spdsy Havirov-
Sumbark a také uzivatelé Domova pro seniory Havitov, stiedisko
Luna.
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Zeptejme se tedy UCastnikl zdjezdu z naseho Domova ...



p. Deutscherova:

Vynikajici. A ten ¢lovék co nds provdzel, to bylo na drovni vysoké.
Myslim tim ty gobeliny. On vysvétlil postup a bylo vidét, o Cem
mluvi. A obéd budiz pochvdlen, velice dobry, velké porce to byly.
Prohlidli jsme si taky centrum mésta HoleSova. A krdsny park
zdmecké zahrady. Taky bychom mohli pochvdlit pana Fidi¢e. Byla
tam velice klidnd a péknd ndlada mezi véemi, co se zdcastnili. Ve
volné chvili jsme se v Holesové stavili v cukrdrné na dobrou
zmrzlinu a kdvu. Takhle bych tam také napsala, Ze byla dobra
organizace, na nikoho se necekalo, a kdyz se jelo v piil, tak se jelo
v pal.

p. Hiiner:

Jsem rdd, ze jsem se také zdcastnil zajezdu a to predevsim proto,
Ze jsem doposud nevédél, ze v mém blizkém okoli jsou mista, kterd
stoji za to zhlédnout. S velkym zadostiu¢enim jsem se dovédél,
Je prezident T.G.Masaryk nav3tivil i sbratry Capkovymi
gobelinovou manufakturu a podle obrazfi Josefa Capka jsou
dodnes stdle gobeliny zhotovovany. Také jsem se dovédél, jak je
pracné pripravit rozkresleni obrazl, pripravu prize a ndslednou
vyrobu. Druhy mij poznatek byl z HoleSova. Nemohl jsem si
interiér zdmku prohlédnout, protoze se opravuje. Zato v zdmecké
zahradé jsem spokojené relaxoval u rybni¢ku a v cukrarné jsem si
.Smakl" na vynikajici zmrzliné. Cely zajezd hodnotim jako Uspésny,
poucny a dobre organizovany.

(Rendta)



,Sladké mament"
Degustace belgické cokolady

Sladkého setkdni se zdcastnili nasi klienti formou degustace
belgické cokolddy doprovdzené vykladem. Byla to prilezitost
ochutnat rdzné druhy vysoce kvalitnich ¢okolddovych vyrobki se
vSemi moznymi prichutémi jako napriklad mandle v cokolddé
obalené ve skorici, ¢okolddové tyCinky s mdtou nebo klasické
visné v Cokolddé. Ochutndvka byly opravdu pestrd. Konzumace
Cokolady méla pro vsechny blahoddrné Gcinky, které dokazaly
vykouzlit na tvdri ismév nejen u klientd, ale i u zaméstnancl. Na
zdveér jsme si Cokoladové ,Sladké mdameni® mohli zakoupit. Diky
velké (¢asti a ohlasu jsme se rozhodli pozvat p. Mitrengu jiz brzy
na dalsi degustaci.

(Petra)



Nevsedni kulturni zdzitek ndm pripravili ¢lenové souboru operety
a muzikdlu Ndrodniho divadla moravskoslezského v Ostravé, kteri
zavitali do naseho Domova s poradem zndmych operetnich
skladeb. Svatelni chvile a pékné melodie strhly i nase klienty,
kteri si s profesiondlnimi zpévdky s chuti zazpivali pisné, které
znali. Vznikla tak nevsedni atmosféra s vzdjemné preddvanou
energii, ktera umocnila krasné odpoledne. Sdlisté u nds nebyli
poprvé, dd se Frici, ze jejich vystoupeni patri ke stdlicim
v pldnovani pr'ogr'amu pro nase klienty. A tak se budeme tésit na
dalsi 4z




Beseda s vedenim DS

Besedu dne 20. 9. zahdjil reditel DSH MUDr. Dldbek privitdnim
viech zdéastnénych. Na programu bylo nékolik bodi. Ke véem se
mohli pritomni vyjddrit a vznést dotazy nebo ndvrhy.

UZIVANT ELEKTRICKYCH SPOTREBICU

Reditel DSH vyddvd zdkaz pouZivat elektrospotiebie, které
vytvdri pdru/dym, ne z dlvodu Setreni energii, ale z divodu
protipozdrniho systému. Tyto spotrebi¢e mohou spustit Cidlo
pozdaru a dochdzi tak k zablokovdni vrdtnice. Soucasné je riziko
ohroZeni zdravi a Zivota uzivatell i zaméstnancl Domova. To se
také tyka koureni na pokojich, které je zakdzano. Je nutné v DSH
dodrzovat bezpelnostni a protipozdrni predpisy.

PARKOVANI - KOMUNIKACE V ZADNI CASTI DOMOVA

Reditel DSH upozorfiuje uZivatele, aby jejich rodinni prisludnici
neparkovali vzadu za domovem. Tato komunikace slouZzi pro
Hasi¢sky zdchranny sbor a auta tam mohou pri prijezdu
prekdzet. Pro navstévy slouzi vymezend stdni a parkovis§té napr.
na ul. Sipkové Ci pred recepci.

POSKOZOVANT TLACITEK VE VYTAZICH

Reditel DSH upozoriiuje, e dochdzi k poskozovdni tlagitek ve
vytazich. Jednd se o bezohledné chovdni viéi ostatnim

uzivatelim. Poskozend tladitka se musi vzdy vyménit a jsou drahd.
Pokud se zjisti vinik, bude mu tato skoda predepsdna k Ghradé.

VOLBY DO ZASTUPITELSTVA

Reditel DSH informuje uZivatele o komundlnich volbdch a objashil
volebni systém, jak volit, aby byl volebni hlas platny.
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ZDRAZOVANTI

Reditel DSH ujistil uZivatele Domova, 7e vzhledem k vysokym
cendm energie se prozatim zdrazovat nebude. K dpravdm cen v
DSH doslo naposledy v dubnu. Minimdlné do konce roku 2022 ceny
za stravu a za pobyt zlstanou stejné. Hospodareni domova je
vyrovnané.

Ddle upozorfiuje, aby se zbytecné nezhasinalo v pokojich a na
chodbdch. Uzivatelé at' naddle sviti pri svych cinnostech
v pokojich, tak jak jsou zvykli, aby nedochdzelo k Graztim. Na
chodbdch se taktéz nebude zhasinat, protoze v pripadé pddu &i
drazu je dalezité, aby vse zachytil kamerovy systém.

Na zdvér byly zodpovézeny dotazy nasich uZivateld.

PouZita zkrdcend forma na zdkladé zdpisu z besedy, ktery zapsala
Andrea Hrabiecovd, DiS., socidlni pracovnice DSH, stredisko Luna

(Barbora)
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Slavni sportovci
DANA ZATOPKOVA

Dana Zatopkova, roz. Ingrova (19.
zari 1922 Frystdt - 13.  brezna 2020 Praha),
byla Ceskoslovenska atletka

- oStéparka, olympijskd vitézka a manzelka
| Ctyrndsobného  olympijského  vitéze Emila
Zatopka.

S atletikou se Dana poprvé sezndmila pri
studiu gymndzia v Uherském  Hradisti. Za
druhé svétové vdlky a krdtce po ni se Dana
Ingrovd aktivné vénovala hazené. VSesportovni naddni dokazala,
kdyz se roku 1949 stala v dresu tymu Slovdckd Slavie mistryni
Ceskoslovenska v hdzené Zen.

Od roku 1946 se spolecné s
hdzenou zacala Dana Ingrovd
opét vénovat i atletice a shodou
nahod se dostala k nacini, které
ji pozdéji proslavilo, tedy k
ostépu. UZ o dva roky pozdéji %:
jako mistryné republiky odjela |
reprezentovat Ceskoslovensko i
na XIV.  olympijské  hryv [
Londyné (1948), kde se umistila

na sedmém misté. Krdtce po olympiddé, 24. rijna 1948 se provdala
za vytrvalostniho béZce Emila Zatopka. Zajimavosti bylo, Ze se
narodila ve stejny den, mésic a rok jako jeji manzel Emil Zatopek.

Jejich svazek se pozdéji stal svazkem dvou vyjimecnych
sportovcl, olympijskych vitéza, ale také lidi, kterym byly velmi
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blizké zakladni olympijské myslenky a hodnoty.

Svého nejvétsiho Uspéchu se Dana Zatopkova dockala
roku 1952 na XV. olymleskych hrdch v Helsinkdch. Ve stejny den
| vitézstvi svého manzela
Emila v béhu na
5 000 metrd zvitézila i
ona ve své discipliné
hodem  za  hranici
padesdti metrd
® (50,47 m). Dalsi
7 ANPGRS R e ¥ Uspéchy pak na sebe
nenechaly dlouho cekaT Mnohonasobny zisk titulu mistryné
republiky, mistryné Evropy z let 1954 a 1958, prekonani
svétového rekordu z roku 1958 (55,73 m), Ci zisk stribrné
medaile ze XVIL. olympijskych her v Rimé v roce 1960, to vie
dokazuje, Ze Uspéch v Helsinkach nebyl ndhodnym vitézstvim, ale
vrcholem kariéry vynikajici sportovkyné.

Po ukoneni aktivni sportovni kariéry roku 1962 se Dana
Zdatopkovad vénovala trenérské Cinnosti. V letech 1960-1972 byla
rovnéz ¢lenkou zenské komise TAAF.

Zemrela ve spdnku 13. bifezna 2020 brzy rédno v Praze v Ustiedni
vojenské nemocnici ve véku 97 let.

Pohreb se konal 20. 3. 2020 v Praze ve strasnickém krematoriu.
Vzhledem k pandemii koronaviru a panujicim karanténnim
opatrenim jen v Gzkém kruhu prdtel a osobnosti ¢eského sportu,
Ucast verejnosti nebyla moznd. Ani osobnosti ze zahranici se
nemohly zdcastnit, poslaly kondolence. Cely obrad vysilala primym
prenosem Ceskd televize.

Jeji ostatky byly uloZzeny na Valasském Slaviné v Roznové pod
Radhostém do spole¢ného hrobu s manzelem Emilem.

Zdroj: wikipedie (Barbora)
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Ceské znacky: ETA,
spolehlivy part'dk vasich
domdcnosti

Hlinsko zndte hlavné diky malebnym domkim zvanym Betlém,
nedalekému skanzenu Vesely Kopec a d'dbelsky skvélému
pohddkovému peklu Certovina. Vite, Ze prdvé tady vznikla za
druhé svétové vdlky elektrotechnickd akciova spolecnost, kterd
dodnes vyrdbi elektrické pristroje znacky ETA?

ETA se dlouhodobé drZi mezi nejzndméjsimi ceskymi znackami,
jeji popularita je srovnatelnd se
zna¢kou Skoda a jeji vyrobky
najdete témér v kazdé
domdcnosti. I kdyz doby ze
zacdtku 90. let, kdy kazda Ceskd
domdcnost vlastnila tri az Ctyri
spotrebice ETA, jsou uz ddvno
pry¢, podle spoleCnosti byste
alesponi jeden doma najit méli. Jakou historii zna¢ka prosla a co
byste o ni méli védét?

ETA: vysavace, zehli¢ky a dalsi spotrebice

Tovdrnu v Hlinsku ve vychodnich Cechdch zaloZil v roce 1943
podnikatel Jan Prosvic; v byvalé cihelné nékolik desitek
zaméstnancll vyrdbélo telefonni rozdélovace pro ridskou armddu.
VdleCnou vyrobu vystridaly pristroje pro domdchost v Cele
s populdrni Zzehli¢kou se stojankem; jen v roce 1945 se jich tu
vyrobilo 200 tisic. V roce 1948 zakladatel a $éf firmy emigroval,
firma se zaclenila do koncernu Elektro-Praga a od
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roku 1960 nesou jeji vyrobky znacku ETA. Navzdory vsem
nesndzim pretrvala i v polistopadové trzni konkurenci a je
nejzndméjsi znackou elektrickych spotrebict v Cesku.

Znaéka v dnesni konkurenci

Sortiment se utésené rozristal:
Zehlicky doplnily varice, mixéry,
kdvomlynky, ponorné varice a
hlavné elektrické vysavace. V
roce 1952 se staly hlavnim
vyrobnim programem firmy a do
dnednich dnl se jich tu vyrdbélo
pres sto typl; jen vysavaél ETA
x400 se za Sestndct let vyrobilo témér 2 500 000 kust. V poctu
vyrobenych kusli je ale rekordmankou suchd Zehlicka ETA
219/220, které se od roku 1972 vyrobilo zhruba 11 500 000 kusd.
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V poslednich letech spole¢nost nékolikrat zménila majitele,
vyrobu v Hlinsku ukonéila a v
obchodnim rejstriku md zapsanou
prazskou  adresu.  VEtSina B A
produkce pochdzi ze zahranici,
prevdzné z Ciny, &dst vyroby
plyne ze zdvodd v Miloticich nad =~ RS
Bedvou a v Tyniéti nad Orlici, v ,»“‘"';""‘ ,’.f{,a’, T
Plané nad Luznici vznikl novy centrdlni sklad. V Hlmsku ale zus’rala
certifikovand zkusebna, projektova dilna a vyvojové a projektové
centrum. Tim hlavnim pro znac¢ku ETA i naddle zlstdvaji vysavace,
kuchynské spotrebice, zejména roboty, chladni¢ky a mraznicky.

Vystava v Pardubicich

Automobilka Tatra md své muzeum v Koprivnici, kvlli $kodovkdm
" TR w vzniklo Skoda Muzeum v Mladé

g . Boleslavi, slavnym  &eskym
znaCkdm je zasvéceno i Jan
Becher Muzeum v Karlovych
.. Varech  nebo  ndv3tévnické
¥ stiredisko porceldnky Thun 1794
v Nové Roli. Znacka ETA své
~~ muzeum zatim nemd, byt je pro
ni malou vykladni skrini kazdd ceska domacnost, ale dockala se
alesponi specidlni vystavy, kterou porddala Vychodoceskad galerie
v Pardubicich v budové pardubického zamku.

L L e

Diky desitkdm elektrospotrebicl miZete porovnat vyvoj designu
vyrobkl ETA od nejstarsich az k tém nejnovéjsim a také
nezaménitelny vizudini styl, ktery provdzel jejich propagaci.
Vystava je ocenénim pro nékolik generaci designért. Najdete tu
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napriklad ikonické ndvrhy Stanislava Lachmana, tvirce
kuchyrfiského mixéru ve tvaru kalichu z roku 1954, fénu tvaru
laserové pistole a také kontroverzni Zehlicky Eta 211 s tehdy
nejvétsi Zehlici plochou na svété. Pozndte rovnéz prace Pavla
Kmocha, autora moderniho stylu vysavact konce 90. let, nebo dila
Zderika Veverky, soucasného dvorniho designéra spolecnosti
ETA.

Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktuality/zavzpominejte-na-
igracky-na-zamku-loucen (Petra)
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Kvetomluva
Jiriny
Kvétiny nasich babicek, kterym se prdvem prezdiva ,krdlovny
podzimnich zahrad"

D

Jiriny patri k nejpéstovanéjsim kvétindm v nasich zahrddkdch.
Kvetou totiz dlouho a nepotrebuji ndroéné podminky pro
péstovani. Ozdobi kazdou zahradu.

Rozmanitosti jifin

Jirinky nemaji Zddnou vini, i tak se ale s oblibou péstuji. To
predevsim proto, Ze dlouho kvetou - zacinaji nakvétat jiz
v Cervenci, a kvéty pak zni¢i az prvni mraziky. Proto jsou takeé
nazyvany krdlovnami podzimnich zahrad. Jifina md velmi
riznorodé kvéty - ty se lisi svou plnosti, tvarem a maji irokou
$kdlu barev. Odradit péstitele v3ak miZe jejich ndrocné
zazimovani. Jiriny totiz nepatrfi mezi mrazuvzdorné rostliny a
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jejich hlizy se musi na podzim vyryt ze zdhonl a zazimovat.
Jestlize nejsou zazimované sprdvné, muize dojit k jejich
seschnuti, mohou také
shnit nebo zplesnivét.

Kvétina mnoha ndzvi

Jiriny se knam do
Evropy dostaly ze
Stredni Ameriky.
Reditel ~ madridské
botanické zahrady J. A. Cavanillem dostal v roce 1785 nékolik hliz
této rostliny ke zkoumadni od mexického botanika Vincenta

Cervantese. Cavanille pak rostlinky pojmenoval na pocest
Svédského botanika A. CH. Dahla - Dabhlie. Pozdéji rostliny
znovu zkoumal némecky botanik Willdenow, a ten jim dal jméno po
svém priteli Georgim - Georgina. Toto nové pojmenovdni se
v Némecku uchytilo, a kdyZ se pak kvétiny dostaly k ndm do Cech,
byl jejich ndzev prelozen do Cestiny, a tak vznikly jirinky nebo
také jiriny.
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Slechténi jim prospélo

Dahlie jsou charakteristické tim, Ze maji obrovskou rozmanitost
kvétl. Ty plvodni botanické druhy mély pouze jednoduché kvéty,
i kdyZz také mnoha barev. UZ na zacdtku 19. stoleti se ale jiriny
zalaly $lechtit a diky tomu dnes rozezndvdme tisice jejich druh
s kvéty nejrlznéjsich velikosti a tvard.

Kvéty mohou mit jen nékolik mdlo centimetrd, vétsinou se péstuji
ty vétsi - nékteré mohou dosahovat aZz vice nez dvaceti
centimetrld. Péstuji se v mnoha barvdch - neni snad barva, ve

které by dahlie nebyla zndmd. Velmi oblibené a zvlastni jsou
Cerno-fialové jiriny. Kvétiny ale mohou mit i mnoho tvarl -
pripominaji kaktusy, chryzantémy, lekniny, astry nebo pivoriky.

Aby kvetly jedna radost

Jirinky maji rddy pravidelnou zdlivku, jakmile ptida vyschne, je
potreba je zalit. Vyhony se obvykle ukdZzou nad povrchem uz po
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¢trndcti dnech od vysazeni. Je dobré pockat, az vyrostou do
velikosti asi trFiceti centimetrl, a potom rostlinu zastipnout.
Vzdy se zachovdvaji alespon &tyri nejsilnéjsi - a zbytek se
vystipne.

Pokud by se prebytecné vyhony nevystipaly, jirina by nekvetla
tolik bohaté, méla by kvétl mdlo, nebyly by tak krdsné a vyrazné,
a predevsim by zalaly vykvétat mnohem pozdéji. A to by byla
obrovskd skoda. Potfeba je odstranovat i jiz odkvetlé kvéty.
Dahlie se bohaté rozvétvuji a tvori nova poupata. V pripade, ze
chcete kvétiny vyuZivat i k rezu, je dobré ponechat vzdy jen
vrchni kvét a ostatni poupata na strandch vystipat.

https://www.tipio.cz/jiriny/ (Jana)



https://www.tipio.cz/jiriny/

Cesti herci a herecky

MiloS Kopecky

(22. srpna 1922 Praha - 16. dnora 1996 Praha)

byl Cesky divadelni a filmovy herec a zpévdk. Od roku 1965 do
roku 1991 plsobil ve stdlém angazmd v Divadle na Vinohradech. V
letech 1952-1996 ztvdrnil také mnozstvi filmovych i televiznich
roli. Od roku 1970 do roku 1985 vyucoval naPrazské
konzervatori herectvi.
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Zivot

Jeho otec Vladimir Kopecky byl
majitelem koZesnictvi, matka
Marta Kopecka (rozend
Grimmovd) byla modelkou a
pozdéji se jesté pred svatbou
vyulila kloboucnici.
Byla Zidovka a zemrela
v Osvétimi. Aby si za vdlky jeho otec Vladimir Kopecky uchoval
Zivnost, dal se se svoji manzelkou rozvést (Milos Kopecky o tom
pozdéji v knize Ja napsal: ,Otec nad maminkou de facto vynesl
ortel. Kdyby totiZ rodi¢e nebyli rozvedeni, maminka by se neocitla
v Osvétimi, ale zlistala by patrné v Terezing, kde bylo mozné vélku
prezit."). Patnactého srpna 1944 se ocitl v nacistickém pracovnim
tdbore v Bystrici na Benesovsku kvili svému Zidovskému plivodu i
sdm Milos Kopecky.

Po vdlce a ndvratu do Prahy zacal pracovat v divadle Vétrnik,
nejprve jako obsluha gramofonu a opony, ale postupné se
propracoval k herectvi. V roce 1946 divadlo Vétrnik svou Cinnost
ukoncilo a Kopecky nasel uplatnéni nejprve v Divadle satiry, pak
ve Studiu Ndrodniho divadlaa po jeho rozpusténi presel do
¢inohry Ndrodniho

divadla. Poté, co se pro
jeho opilost nedohrdlo

predstavent, odesel
do Realistického
divadla, hrdl

v Méstskych divadlech
prazskych. Jednou z
jeho poslednich velkych
roli na divadle byl Shakespear'uv Richard ITI.

Vystupoval ¢asto ve filmu i v televizi, vétsinou hrdl komedidlni
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https://cs.wikipedia.org/wiki/William_Shakespeare
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padousské typy. Nezapomenutelné jsou jeho postavy zlotrilého
krdlovského rddce (Pysnd princezna), pistolnika Hoga Foga
(Limonddovy Joe), Barona Prdsila (Baron Prdsil), polniho kurdta
Katze (Dobry vojdk Svejk), pana Petra Voka z Rozmberka (Svatby
pana Voka), Jana Lucemburského (Slasti Otce vlasti), Dr.
Strosmajera (Nemocnice na kraji mésta) a mnoho jinych drobnych
i vétsich postav.

Vroce 1977 podepsal Antichartu. Poédtkem osmdesdatych let
moderoval
protiemigrantsky a
prorezimni
seridl Ceskoslovenské

televize Krok do
nezndma.

Dne 5. kvétna 1987
vystoupil Milos

Kopecky, tehdy jiz narodni umélec, na
IV. sjezdu Svazu Ceskoslovenskych
dramatickych umélcli v Praze. Stal se
prvnim
umélcem v
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odhodlal Fici nahlas komunistlm v ¢ele strany a statu, aby odesli
z funkci. V roce 1945 se poprvé ozenil se Stellou Zazvorkovou, se
kterou mél dceru Janu. Manzelstvi ale vydrzelo pouze rok. Dalsi
manzelkou byla Katerina Soukupova (ridicka tramvaje), a
ndsledovalo sedm let Zivota u Mileny Le Breux a romdnek s Vérou
Chytilovou. Treti manzelkou byla Jana Lichtenbergova a posledni
v roce 1966 taneénice Jana Kreckovd. Milo$ Kopecky byl zndmy
svou averzi k Zdrlivosti, svymi milenkami se netajil ani pred svou
zdkonnou manzelkou. Trpél maniodepresivni psychézou. Pri
atacich této nemoci se hlavné opiral o svou posledni chot’. Jeho
dlouholetou partnerkou byla pak Marta Karovskd, Udspésna
modelka a herecka.

Miloval Sachy, hrdval je predevsim
se svym pritelem Josefem Bedrnou.
Mezi jeho herecké kolegy a pratele
patrili Miroslav  Horni¢ek, Rudolf
Hrusinsky, Vlastimil Brodsky a Jiri
Kodet. Oviem stejné dobre jako
pratele umél si délat i neprdtele,
kterych mél také dost. Ddle se
zajimal o politiku, filozofii a miloval
psani dopistl (pozn.: predeviim jeho
srdci nejblizsimu priteli,
fotografovi Jaroslavu Pastridkovi,
resp. Jerry Pasternakovi do USA).

Ocenéni

1979 titul zaslouzily umélec

1985 titul narodni umélec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Milo%C5%A1_Kopeck7%C37%BD

(Jana)
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Numerologie

Vyznam ¢isla 8 podle numerologie: Realisté a vud¢i
osobnosti

Zivotni Cislo 8

Svym tvarem osmicka pripomind snéhuldka nebo nekonecno,
vytvari tedy dojem rovnovdhy. Nositelé Zivotniho Cisla osm byvaji
charismatické a vidéi osobnosti, které umi drzet otéZe svého
Zivota pevné v rukou. Jsou obvykle ambiciézni a s problémy se
uméji dobre vyporddat. Ty zosmicek, které vsak ztrdceji
sebekontrolu, byvaji pak nespokojené az agresivni ¢i nendvistné.
Jejich neklid a nervozita je ¢asto ddna intenzivni dusevni nebo
télesnou Cinnosti.
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Zivotnim tikolem osmiek je zachovdvéni rovnovéhy mezi dévénim
a branim, pricinou a ndsledkem. Nékteri lidé s Zzivotnim Cislem
osm rddi hromadi bohatstvi a materidlni statky, jejich dkolem je
v takovém pripadé najit rovnovahu mezi duchovnim a hmotnym a
naucit se ji zachovdvat.

V negativnim  sméru a podobé se mize Cislo osm
projevit GtoCnosti, bezohlednosti, v presprilisné dominancia
zneuzivanim moci.

Nevite, jak vypoCitat své Zivotni Cislo?

Potrebujeme pouze datum
narozeni psané Cislicemi.

VSechna jednotliva Cisla se¢teme
a ndsledné tzv. redukujeme,
abychom ziskali ¢islal - 9.
Vyjimku tvori ¢isla 11 a 22, ktera
se neredukuji.

Vypocet Zivotniho Cisla - priklad
Datum narozeni: 20. 6. 1988
Zivotni &islo tedy je: 2+0+6+1+9+8+8=34=7

Vyznam cisla 8 podle numerologie dle umisténi
JEDNA OSMICKA V DATU NAROZENE

Jedna osmicka nuti své nositele k hledani rovnovdhy v zivoté, at’
uz je to mezi domovem a praci nebo zdlezitostmi materidlnimi a
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duchovnimi.  Tito lidé byvaji  obdarovdni organizacnimi
schopnostmi a smyslem pro obchod. Diky svoji vnitrni sile jsou
schopni  dosahovat vynikajicich vysledkl. Zdrovei maji
i vidcovské schopnosti, smysl pro detail a nezdvislost. Na druhou
stranu jsou hodné kriti¢ti, a tak mohou plsobit na druhé tvrdé az
nedstupné, zdroven jsou vsak i velice sebekriti¢ti. Nejsou-li se
sebou spokojeni, pak se dostanou mimo rovnovdhu a upadaji i do
depresi.

Jejich ndzory na svét jsou osobité, ale zdroven konzervativni.
Maji svoje vlastni zdsady, které naprosto nelstupné dodrzuji.
Jsou dobrymi baviéi, lehce se seznamuji a nikdy se s nimi ¢lovék
nenudi. V ldsce jsou vynalézavi, horlivi i zdbavni, jejich negativem
viak je, Ze pokud jim nékdo ubliZi, jsou schopni si svoji zlobu vylit
prdvé na svych nejblizsich.

DVE A VICE OSMICEK V DATU NAROZENI

Také pro tyto lidi je hledani rovnovahy v Zivoté velkym tématem.
Byvaji kreativni, inteligentni, se schopnosti nahlédnout podstatu
véci a pochopit souvislosti druhym skryté. Kladou na sebe vysoké
ndroky a v fom co délaji, se snazi dosdhnout maxima. Neboji se
prekdzek a jsou odolni a dynamicti. Do své prdce jsou schopni
vloZit hodné srdce i energie, mivaji zdjem o verejné blaho a nikdy
se nespokoji s polovicatou nebo cdsteCnou praci. Maji rdadi
spoleCnost, ale k nezndmym lidem jsou zpocatku spise zdrzenlivi
a opatrni. V Idsce potrrebuji byt Gspésni, maji cit pro vdsen a smysl
pro drobnosti. Jejich negativem miZe byt pfehnand touha po
financich a majetku a také to, Ze byvaji pesimisty.

CHYBEJIcI OSMICKA V DATU NAROZENI

Lidé, kterym chybi v datu narozeni osmicka, se mnohdy potykaji
s nedostatkem smyslu pro logiku. Bez rozmysleni a pldnovdni se
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vrhaji do nejriznéjsich projektl a akci, jednaji pudové a jejich
dkolem je ulit se, ze jen takto to neni zcela mozné v Zivoté
vybalancovat. Tito lidé nesndsi jednotvdrnou ¢innost a nejsou
prilisni detailisté. Chybi jim osmickova odolnost, téZzko sndseji
nesetrnost druhych.

Slavné osobnosti s zivotnim Cislem osm

Mnoho lidi s Zivotnim Cislem osm byvd vyznamnymi a dspésnymi
podnikateli a prikopniky vseho druhu. Takovymi lidmi jsou
napriklad ,osmickovy" Karl Benz, némecky inZzenyr a primyslnik,
Frantisek Krizik, ¢esky vyndlezce a podnikatel, ddle Alexandr
Graham Bell, konstruktér prvniho telefonu a gramofonu.
Osmickami jsou i konstruktér vzducholodi Ferdinand Zeppelin a
Neil Armstrong, prvni americky astronaut na Mésici. Osudovou
osmicku si nesou ve vinku také nékteri nezapomenutelni herci,
jako je napriklad Louis de Funés, Marcello Mastroianni, Gregory
Peck nebo Paul Newman. Z Ceskych osobnosti je zdstupkyni
osmicky neprehlédnutelnd Sansoniérka Hana Hegerovd, svétové
uzndvany rezisér Milo§ Forman a vyznamnd osobnost Ceského
divadla - Alfréd Radok, tviirce Laterny Magiky.

Zdroj: https://www.spektrumzdravi.cz/ezoterika/ (Petra)
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Motto meésice

.Nevyjadrené emoce nikdy nezemrou. Jsou
pohrbeny zaziva a vyjdou na povrch pozdéji
osklivéjSimi zpusoby." Sigmund Freud

Sigmund Freud
Datum narozeni: 6. kvéten 1856
Datum Umrti: 23. zdri 1939

byl  Iékar-neurolog,  psycholog a
zakladatel psychoanalyzy. Narodil se v
moravském Pribore v némecky mluvici
Zidovské rodiné pochdzejici z Halice.
Béhem jeho détstvi se rodina
prestéhovala do Vidné, kde prozil takrka
cely Zivot. Vytvoril psychoterapeutickou metodu zaloZzenou
na volnych asociacich pacienta, vytvoreni prenosového vztahu s
him a ha interpretaci jeho promluyv, sni, prenosovych emoci a
odporu béhem terapie. Okolo této terapeutické techniky rozvinul
rozsdhly  teoreticky = systém  popisujici  Clovéka @ z
hlediska psychologického, filozofického i antropologického.

Systém mad nékolik vétvi, z nichz nejvyznamnéjsi je pudovd teorie
(libido, vyvojova stadia libida, narcismus, pud smrti), tzv. prvni

topika (pféni, vyklad sni, oidipovsky
komplex, nevédomi, predvédomi, védomi) a tzv. druha topika (ego,
superego a id). Velkou pozornost vénoval

téZ kulture a ndbozenstvi. Byl 3. nejcitovanéjsim psychologem 20.
stoleti. Zemrel v emigraci v Londyné, kam se krdtce pred smrti
uchylil pred nastupujicim nacismem.
Zdroj: https://citaty.net/autori/sigmund-freud/  (Barbora)

30


https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychoterapie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Voln%C3%A9_asociace
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99enos_(psychologie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Interpretace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Emoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Filosofie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Antropologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pud_(psychologie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Libido
https://cs.wikipedia.org/wiki/Narcismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pud_smrti
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=P%C5%99%C3%A1n%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDklad_sn%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oidipovsk%C3%BD_komplex
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oidipovsk%C3%BD_komplex
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nev%C4%9Bdom%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99edv%C4%9Bdom%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%9Bdom%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ego,_superego_a_id
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ego,_superego_a_id
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kultura
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sto_nejvlivn%C4%9Bj%C5%A1%C3%ADch_psycholog%C5%AF_20._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sto_nejvlivn%C4%9Bj%C5%A1%C3%ADch_psycholog%C5%AF_20._stolet%C3%AD
https://citaty.net/autori/sigmund-freud/

VTIPY

0 Potkaji se dva kamosi:
.Prej jsi se ozenil?"

- .Jo, jo ozenil" \/
. Tak to musis byt $t'astny..."

- ..No, to musim."

0 Nevésta se ptd snoubence: ,Drahy, co se ti nejvic libi na
dévéatech? Inteligence nebo krdsa?"
- .Ani jedno ani druhé, libis se mi jenom ty!"

0 .UzZ jsi slyel, Ze se od Petra odstéhovala manzelka?"
.Jo? A jak to snasi?"
.No, ted’ uz je v pohodé, ale ze zacdtku mél strach, ze se

vrati."

0 Byl jsem nakupovat v supermarketu se svou Zenou a ta se mi
zase nekde ztratila.
Hledal jsem ji asi 15 minut a uz jsem byl cely zoufaly, kdyz
jsem uvidél mladou, krdsnou a hubenou divku.
Zeptal jsem se ji: .Ztratil jsem svoji Zenu. MUZu si s vami
chvili povidat?"
Rekla mi: ., Ano, ale jak vdm to pomfize najit vasi zenu?"
Rekl jsem: ,Uvidite, Ze do 30 sekund tu bude!"

Zdroj: https://svatbeni.cz/vtipy-o-manzelstvi-svatbach-
manzelich-manzelkach/#ixzz7hgOF JP1| (Barbora)
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V mésici zdri slavi narozeniny:

Sztablovad Bohumila
Toral Josef
Koneénd Ludmila
Zajacova Marie
Kavaler Jan
Valoskova Bozena
Baranek Ivo
MI¢ochova Ludmila
Zacek Maria
Kopitzova Helena
Ersilova Ludmila A

Kvastidkovda Anna

VSem oslavencim GRATULUJUME!
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PrisSly mezi nds

Pavlincova Marta
Kopitzova Helena
Kretova Zderika
Burkotovd Marie
Svdbovd Irena
Rotiglova Nadézda

Baranova Ludmila

Vitame vas mezi nami
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