Mésic¢nik informaci ze zivota naseho domova.

Kul atko

rijen 2022

Motto:

,Clovék je tak krdsny, jak krasnd je jeho duse. Velky, jak velké je jeho
srdce. Stary na kolik se citi. Silny, jak umi pomoci slabym. Stastny, jak
se umi tesit z malickosti v Zivoté. Moudry, aby zkvalitnoval Zivot

ostatnich. “



Podzimni koncert

piny sSlagru

V patek odpoledne uzivatelé stfediska Helios navstivili za doprovodu
aktiviza¢nich pracovnic stiedisko Lunu, kde prob&hl podzimni koncert

plny Slagra.

Prvnim vystupujicim byl pan Jifi Erlebac, houslovy virtuos, ktery
hraje po celém svété. Zajima se 1 o folklor, moderni hudbu, hral 1 rock.
Pochéazi z hudebni rodiny. On sam se ucastnil mnoha houslovych

soutézi a vystudoval klasickou hudbu na Ostravské konzervatofi. Nam



zahral na houslich i na foukaci harmonice a zazpival i jako Elvis

Presley.

Druhym uéinkujicim bylo duo: pan Zar&ik Jarek hraje na ozembuch a
pani Vlasta Mudrikova, slovenska zpévacka a harmonikaika a
interpretka lidovych pisni. Je znama na Slovensku, Polsku i Moravé. S

prvni pisni ,,Idéme, idéme...* rozezpivala cely sal uzivateld.

Posledni vystupujicim byl pan Uher Franta z Lanzhotu, znamy lidovy
vypravé€, zpévak a moderator. Svoji kariéru zacal jako zpévak
s dechovou hudbou Moravanka uz v roce 1986. UzZivateliim vypravél
veselé historky ,,Na Slovacku plati, Ze chlap nesmi vypadnout z gati.
Dobra slivovice je zaklad zdravi.”“ Pak nasledovaly pisné ,, Ty falesna

galanko, Okolo sece...*
U posledni pisni¢ky ,,Morava krasna zem* uz kazdy zpival a tleskal.

Akce se uzivatelim velmi libila a s dobrou naladou se vratili do

domova Helios. Véfime, ze se takova akce bude brzy opakovat.

Zpracovala: Kaczmarczykova Monika, aktivizaéni pracovnik
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Vystoupeni Viadimira Hrona

Na prvni den v mésici fijnu pfipada kazdoro¢n¢ Mezinarodni den
seniorli. NaSim uZivatelim jsme mohli diky sponzorskému daru
Kk jejich svatku zprosttedkovat vystoupeni znamého zpévaka a
imitatora Vladimira Hrona. Dopoledne plné zibavy probéhlo 5. 10.
Vjideln¢ naseho domova. Zaznély pisné vSem dobfe znamych
interpretli, jako je Karel Zich, Jifi Korn, Waldemar Matuska, Karel
Gott aj.



Vladimir Hron bavil pfitomné nejen zpévem, ale také imitaci zpévaki
¢1 hercu. VSichni zcela jisté na prvni dobrou poznali Lud’ka Sobotu ¢i

nezapomenutelného Felixe Holzmanna.
Spole¢né jsme prozili dopoledne plné zabavy a dobré nalady.

V odpolednich hodinach ptedali vedouci jednotlivych pater darkové
balicky vSem uZzivatelim, ktefi letos oslavili ptlkulaté ¢i kulaté

jubileum. Kosmetické balicky vénovalo mésto Havitov.

»Ysechno nejlepsi!“

Zpracovala: Chodilova Radka, aktiviza¢ni pracovnik



Dne 21. zati jsme ptijali pozvani od naSich pratel ze stiediska Luna na
operetni  koncert, kdy ¢tyfi  zpévaci  z Narodniho divadla
moravskoslezského zazpivali nékteré pisné ze znamych operet a

muzikalu.



Nejhrangj§i operetou svéta je CardaSova princezna, ktera méla
premiéru v roce 1915 ve Vidni. Z této zaznéla napriklad pisen To je ta
laska. V potadi dalSi velmi zndmou operetou je Vesela vdova, ktera
méla taktéz premiéru ve Vidni ovSem jiz vroce 1905. Zpocatku
neméla velky uspéch, avSak v prabéhu péti let, kdy byla hrana na
scénach celého svéta, se dockala 20 000 repriz a stala se tak velmi
oblibenou. Z této operety si mohli pfitomni poslechnout pisenn Modra

ruza.

Zaznély take ukazky pisni z Ceskych operet, jako je Podskalak Karla
Haslera ¢i Perly panny Serafinky od Rudolfa Piskéacka.

A nemohly chybét ukazky zvelmi zndmych muzikalli. Vypravny

'(‘

americky muzikal ,Hello, Dolly!* znaji snad vSichni, a to vCetné
stejnojmenné pisné. Ve svéte je taktéZ velmi zndmy muzikal My Fair
Lady, ze kterého jsme slySeli pisné¢ Chtéla bych tancit jen a Touhle
ulici. V zavéru vystoupeni zazpivali UCinkujici také pisen na ptani, a
to vSem velmi znamé ,,Vinecko bilé“, kdy zpival cely provizorni sal

vytvofeny z jidelny domova.

Odpoledne to bylo opravdu nevSedni a velmi hezké. A musim piiznat,
7ze vykony zpévakl daleko pifedCily ma ocekdvani. Jednim slovem

nadhera.

Mnohokrat dékujeme nasim prateliim z Luny za pozvani.

Zpracovala: Chodilova Radka, aktiviza¢ni pracovnik



JVITE, 7E...2

Duchodci si od ledna opét polepsi, tentokrat v priméru minimalné o

850 korun. Noveé se bude vyplacet 1 vvchovné

JiZ nyni je podle iidaji Ceského statistického iFadu o ristu cen za
Cerven ziejmé, Ze od ledna 2023 ceka prijemce duchoda dalsi

zvySeni. V priméru by mélo dosahnout prinejmensim 850 korun.

Tentokrat se ovSem zvedne jak zakladni vymeéra (Castka, kterd se
vyplaci vS§em ve stejné vysi), tak 1 procentni vymeéra, ktera je zavisla
na délce pojisténé doby a vySi vydelkh. Presne Castky a procentni
naristy budou znamy v zaii 2022, kdy bude podle vyvoje mezd za
prvni pololeti roku 2022 urceno rozdé€leni valorizace mezi zékladni a

procentni vymeéru.

,Letos se zvySuji vSechny diichody, tedy nejen starobni, ale naptiklad
1 invalidni a sirot¢i, celkem tiikrat. UZ ted’ vime, Ze jejich ptijemci
mohou s dal§im pfidanim pocitat v lednu. VSichni ti, ktefi pobiraji
ncktery z dichodl,, tedy nejen seniofi, jsou velmi zranitelnou
skupinou, na kterou rostouci ceny citelné¢ dopadaji. Nasim cilem je
ohroZenym skupindm pomoci zvladnout inflaci, a pravé valorizace
dichodl je spravny a ucinny krok,” uvedl ministr prace a socidlnich

véci Marian Jurecka.

ZvySeni dichodii se odviji od rastu cen, ktery se méfi indexem

spotiebitelskych cen, pifipadné ristem indexu zivotnich nékladi



domacnosti diichodcti. Z téchto dvou udajl je rozhodujici ten, ktery je
za dané obdobi vys$si. V ptfipadé lednové valorizace se pocitd za
obdobi od letoSniho kvétna do Cervna. Rist cen do dubna se totiz
promitl uz do mimotadnych valorizaci v ¢ervnu a v zafi tohoto roku.
Do vySe pravidelné kazdoro¢ni valorizace (vZdy od ledna) promlouva

jeste rist realnych mezd.

Diichody byly v pribéhu letoSniho roku zvySeny postupné trikrat —
V lednu, Cervnu a v zafi. Celkové jde o zvySeni piiblizné o 15 %,
Vv priméru tedy o témét 2 600 K¢&. V lednu pristiho roku by se
zékladni vyméra dichodii mohla podle dosavadniho vyvoje cen a
mezd zvednout o cca 150 korun a procentni vyméra pak v priméru o
dal$ich 700 korun. Piesné ¢astky vSak budou ziejmé az v zafi.

Od ledna 2023 se rovnéz zavadi takzvané vychovné. Tomu z rodict,
ktery prevazné pecoval o dité, se zvysi starobni diichod o 500 K¢ za
kazdé vychované dité. Zenam, které diichod uZ pobiraji, se vyméra
zvysi v zavislosti na poctu vychovavanych déti automaticky. U Zen,
pokud jim dichod bude nové ptiznan po 31. 12. 2022, a u otcii (bez
ohledu na to, odkdy diichod pobiraji), je mozné ptiznani vychovného
pouze na zakladé¢ zadosti. ,,Timto zpisobem zvySujeme dichody
proto, Ze dosud byly bohuzel hlavng Zeny ,trestany‘ za to, Ze se misto
prace vénovaly vychové déti a mély tak niz§i pfijmy. Rozdil v
praimérném dichodu ¢ini bezmala 3 tisice korun. Bez déti ale
spole¢nost nema budoucnost, a proto bude vychova nalezité¢ ocenéna,*
vysvétluje ministr Jurecka.

Zdroj: i60.cz Zpracovala: Andrea BartoSova, socidlni pracovnice



CHVILKAPOEZIE KNIZETE JAROSLAVA

VINO JAKO KOMPROMIS

Dlouhé roky u doktora nebyl jsem,
pak na preventivni kontrole j& zhrozil se.
Chronickou bronchitidu a hrozn¢ vysoky pry mam tlak.

Nahle dostal jsem 1 strach, doktorka vytiela mi zrak.

Cetné 1ékaiské vysetieni musim podstoupit,
jinak pry do prace nemohl bych nastoupit.
Abych praci neztratil, na vySetfenich jsem ztratil spoustu chvil.

Co vSechno nasli mi, s idivem jsem pochopil.

Nékdy doma 1 obcas placu,
ptes kaluze jiz neskacu.
Ze kotniky a prsty boli, to pry jenom cévy zlobi,

ted’ stahujici punCochy mé nohy zdobi.

Chces-li nohy zase zdravé mit,
musi$ ptestat koufit a taky pit.

Jsou i taci, co mi tvrdi, Ze se budu citit lip.

'''''

Cigarety vem to d’as, vinka se vSak nechci vzdat.
Byt bez zenské a bez tabaku, toZ to bych

tento svét uz nemohl mit rad.



Coz tak dat si dvojku vina, mily Jarku,
hned se budes citit lip.
Ve vinku je laska, 1€k 1 inspirace a v tom je cely vtip.

Dovolte mi prosim aspon tento kompromis.

knize Jaroslav



Co je Bejvévalo?

Zajim4 Vis, jaky byl skutecny svét pred sto lety?
Nase 'Hledsn( ztraceného casu' nabizi jedinetny pohled
na tehdejst Zivot a neinovesl vynilezy prostrednictvim
dobovych Hnkii z archivnich (sopisii a knih.
Vsechny Hanky véetné ilustraci uvddime v pivodni podobé
a psané dobovou cestinou.

Zapomenut¢ aforismy o Zenach, muzich a
lidském chovani

Mate radi aforismy a moudré citaty? Clanek z roku 1925 vam jich
nabidne hodné o rozdilech mezi muzi a Zenami, o lasce, o podnikani,
o majetku a dokonce 1 o bohu. Sami se muizete presveédCit, Ze ani

témér sto let od jejich vydani jim neubralo nic ze své platnosti.



Zarﬁilovan}’/ par.

Aforismy.

ZnemoZnéte Zenam, aby se pretvarovaly a lidstvo vymre, nebot’

vsSichni muzi zastanou svobodni.
3

Kdyby laska oci otvirala, misto aby zaslepovala, ni¢ila by sama sebe a

vymizela by zaroven s lidstvem.
*

Po zruSeni soukromého majetku kiici nejvice ti, kdoz prahnou po

prilezitosti, kterou skyta zkuSenost, zZe z obecniho krev netece.

*


https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/laska-polibek-muz-a-zena-1-barva-0.jpg
https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/laska-polibek-muz-a-zena-1-barva-0.jpg
https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/laska-polibek-muz-a-zena-1-barva-0.jpg
https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/laska-polibek-muz-a-zena-1-barva-0.jpg

VSichni lidé jsou si rovni, vS§echném byla déana taz ptileZitost vyuZziti
vrozenych vloh (bohatstvi zacasté jest jen prekazkou) a kazdy mohl ve
svém oboru vyniknouti, kdyby se dovedl ovladati a zmoci prekazky,

7zivotem mu v cestu kladené.
3

Kazda prekonana piekazka usnadiiuje zdolani piekazek dalSich, i téch
,hepfekonatelnych®, pravé tak, jako jest kutfakovi, ktery si odvyka
kouftiti, kazd4d odfeknuta cigareta podstatnou pomoci pii odiikani se
cigaret dalSich. Lidé¢ této vrozené vlastnosti ,zvykati si*
(ptizpiisobovali se neb opiciti se) uzivaji ve svilj neprospéch a jen

ziidka kdy vede k aspéchu oddavani se svym zalibam neb vasnim.
*

,Muz nemusi byti hezky“, ftikaji divky, ponévadz jejich hlavni
pohnutkou jest zaopatieni jejich a jejich déti a to muze dati pouze muz
bohaty neb rozumny. Zena pro muze jest viak do zna¢né miry pouze
piepychem a proto v prvé fad¢ hledi na krasu. — Kdyby muzi neb
zakon zadal na Zenach ke snatku doktorat, vénovaly by Zeny a divky
Cas, ktery vénuji nyni toileté, studiu; kdyby rodiny Zivily Zeny,
vybiraly by ony a v kavarnach bychom vidé€li 1 vazné pany liciti se,

Cesati mikado a upravovati svilj pestry zevnéjsek.

*



Dbame o to, aby hieben spravil hiebenaf, a nikoli vlasenkar,
nejdilezité)si kol vSak, roditi a vychovavati déti — ponechavame

¢asto nahodé.
¥

Postavime-li ke Zlabu dobytek, Zere jen dokud ma hlad, nepoctivy

Cloveék vsak bere dokud miize — odtud lichva, tplatky atd.
*

V monarchii nemohl krasti asponl jediny ¢lovék. — Totiz panovnik.
Zpivalo se ,,Jméni, krev a zivot dejme ..." K viili této vyhodé bylo by

vSak nevyhodou vraceti se k monarchismu.

*

U nas se ptame: ,,Kym jest pan X. Y.?** ,,Centralnim teditelem®, zni

"6

odpovéd’. — ,,Zajiste veliky Clovek!“ Ameri¢an se taze: ,,Kdo jest,

feditelem?* ,,Pan X. Y., di tazany. ,,Jisté dobry teditel.*
*

Nezavid'me $tésti svym bliznim, nebot’ nevime, jakou cenu zaplatili za
to, co za §tdsti pokladame a je-li to, §téstim vibec. — Stésti je zcela
subjektivnim pojmem, nezavisi na vécech vnéjSich, nybrz tvofime si
je, aneb ni¢ime, porovnavajice sviij dél s osudem druhych. Reknes-li
bliznimu do o¢i, co si o ném myslis, jest mozno, Ze se mylis, ale jisto,

Ze jej pf1 nejmensSim pohnévas.



%

LeZ a pravda jsou body, leZici proti sobé na obvodu kruhu, opsaného
kol kazdé skutecnosti, kterym kterdkoli vrstva lidi neb 1 jednotlivec
mize libovoln¢ otaceti. UCil-li Kristus: ,,Rozdej sviij majetek

'66

bliznimu!*, jest to totéz, Cemu uci socialismus: Vezmi majetek svému
bliznimu. Jako nenaSel Kristus téch, kdoz byli ochotni rozdavati,

nenajde socialismus téch, kdoz si daji majetek vziti.

*

Cest jest ctnost, jez nam veli, abychom nikoho nezklamali (svym
jednanim. I zlod¢j mlze byti Cestnym, na ptiklad, nezradi-li svého

spoluvinnika.
*

Lidé plytvaji Casem mnohem vice nezli pené¢zi — jednak proto, Ze jej
nedovedou prodati, jednak proto, Ze se nesnazi koupiti Stésti praci,

nybrz zahalkou.

Zpracovala: Chodilova Radka, aktiviza¢ni pracovnik

Zdroj: bejvavalo.cz

Piivodni zdroj historického ¢lanku:

Narodni listy - 1925, autor T. A. Buk.



NASLOUCHAM

Jedno odpoledne v mésici se nasi uzivatelé schazeji s pani Jarmilou
Grosssovou ke spolenému popovidani si o vécech mezi nebem a
zemi. Spole¢né vzpominaji na své blizké, pratele a kamarady, ktefi uz
nejsou mezi nami, nebo u pftilezitosti vyznamného dne, svatku atd.
Setkani zacind kratkou modlitbou a poté u Salku dobré kavy a malého
pohoSténi si  povidaji, prohlédnou obrazky, soSky a kniZky
s naboZenskou tématikou. Je hezké, Ze vzdy se najde téma, na které si
vSichi radi popovidaji. S oblibou se do tohoto setkani zapojuji 1

zameéstnanci slouzici ten den na sméné.

Zpracoval: personal zelen¢ho patra



Poznavame Stéty

4. @% 7

KUCHYNE

Lamb shanks, Pie, Vegemite, Damper

Opera v Sydney, Anglikanska katedrala

OSOBNOST

&

33 _:John Carew Ecless, Don Bradman, Nicol Kidman



NEJLIDNATEJSI MESTO

Melbourne, Sydney, Brisbane

Poznali jste stat, ve kterém praveé jsme?

Odpovéd’ z minulého Cisla je: USA

MONTANA m ornenams

L SOUTH ——
IDARO - | .= OAKOTA

OREGON

UTAH coronane ||

Zpracovala: Mazurkova Olga, aktivizacni pracovnik



NECO PRO ZASMAN

Pepa tikéd v hospodé: ,,Chlapi, ta moje stara se potad diva do okna.
Kdyz prsi, kdyZ mrzne, nebo kdyZ snézi, zkratka potad.*
,,INO a co budes dé€lat?“

Pepa na to: ,,Asti ji pustim dom!“

Stopuje chlapek o ptllnoci na krajnici. Je bouika, dést, takze auta
nejezdi... Najednou vidi v délce svétla auta, jak se blizi k nému -
straSidelné¢ pomaloucku. Je mu to divny, ale pfece jen, auto je auto,
takze kdyz u néj zastavi, tak si naskoci... Chce tidi¢i pod¢kovat, ale

najednou vidi, Ze za volantem nikdo nesedi! Strasné se vyd¢si, ale nez



staCi néjak zareagovat, auto se da zase pomalou¢ku do pohybu.
Chlapek sedi jak zafezanej, vydéSenej k smrti a nemiZze se strachy
pohnout. Pak se vzpamatuje, otevie dvete, vyskoci a zdrha pry¢. Potad
se ohlizi, boji se, Ze auto zrychli a piejede ho, takze se zastavi az v
nejbliz§i vesnici. Tam najde hospodu (kupodivu jesté otevienou),
zapadne dovnitf, objedna si dvojitou tequilu a vSem tu historku
vypravi. VSichni jsou z toho odvareny a litujou ho a obdivujou. Asi za
ptl hodiny se oteviou dvete, vejdou dva zmokli chlapi, porucej si grog
a rozhlizej se kolem. A v tom jeden povida druhymu: "Hele, Ze je to

ten chlap, co si naskocil, kdyz jsme tlacili?"

it i lﬁg -
TEN St PAMATUJES




Jede blondyna v auté a najednou ji potkd snéhova boute. Vzpomene
si, jak ji tata fikal, ze kdyz uvizne ve sn¢hové bouti, tak ma pockat nez
kolem neprojede néjaky snéhovy pluh a pak ma jet za nim. Tak ¢eka a
najednou kolem ni ten pluh projede. Blondyna se za nim tedy vyda.
Jezdi za nim asi tfi1 ¢tvrté hodiny a pak tidi¢ pluhu vystoupi a fekne ji:
,,Co to délate?* Blondyna odpovi: ,,Otec mi vZdy fikal, Ze ve sn¢hové
boufi se mam drzet za pluhem.” Pluhai: ,,Aha, no tak s parkovistém
pted Hypernovou jsem hotovy, tak jestli chcete, tak se mnou mizete

jet ke Kauflandu.*

2 POKVO S/ MYI‘A/.(‘, zE
M GUDES” KCHIT 7oA
SvEImA BAB/AJZA/VA, 7AK SE
SAVEA /7£Jz/r .7/9 ﬂc'/
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Pripravujc e pro vas:

Listopad 2022

4. listopad

8. listopad

9. listopad

11. listopad

15. listopad

Canisterapie na cerveném

patre
od 09.30 hodin na patte

Bohosluzba

od 09.30 hodin v modlitebné

od 09.00 hodin v modlitebné

Vzpominkové setkani

od 13.30 hodin v modlitebné

Canisterapie na modrém

patre
od 09.30 hodin na patie
PC krouzek

od 09.30 hodin v knihovné




18. listopad Canisterapie na zeleném

patre
od 09.30 hodin na patie

Bohosluzba

od 09.30 hodin v modlitebné

25. listopad Biograf

od 13.00 hodin v jidelné



Uzivatelé maji rovné€Z moznost vyuzit
Z nasi nabidky:

» denné PALOUCEK - fototerapeuticka
a relaxa¢ni mistnost | |

e informace podaji aktivizacni |
pracovnice

» kazdy vSedni den rehabilitace
e informace podaji
fyzioterapeutky

P 3x mési¢né canisterapie a felinoterapie
e informace podaji aktivizacni
pracovnice




DOMOV SENIORU
<.\ HAVIROV

Domov seniori Havirov, prispévkova organizace
stiredisko HELIOS

Ordinacni hodiny praktického lékare:

MUDr. Mostynova Sarka

Stieda 08.00 — 10.00 hodin

V ptipadé zdjmu jsou mozné osobni konzultace s 1€kafem, a to po predchozi
telefonické domluvé se zdravotni sestrou daného patra.

Provozni hodiny depozitni pokladny:
Pond¢li 08.00 — 10.00 hodin
Utery zavieno — prace v terénu
Stifeda 08.00 — 11.00 hodin
13.00 — 16.00 hodin
ufedni den pro kontakt s vetejnosti, depozitni pokladna
Ctvrtek ~ 08.00 — 10.00 hodin
Patek zavieno

Piestavka na obéd 12.00 — 12.30 hodin

Ku F ‘tkO mésicénik informaci ze zivota naseho domova.

Adresa redakce: Jaroslava Seiferta 1530/14, 736 01 Havifov — Mésto
Telefonicky kontakt: vratnice - Gstfedna +420 596 810 061

Redakéni tym: tvoii kolektiv pracovnikt Gtvaru socidlni a ptfimé péce stiediska
Helios

Editace textiu: aktivizaCni pracovnice



