KONCEPT BAZALNI STIMULACE

Koncept BS zaclenujeme do nasi péce od roku 2018, kdy byl Uspésné proskolen
persondl naseho Domova. Umoznéni proziti vnimdani viastniho téla se stava u
imobilnich klientl jednim z nejduilezitéjsich forem komunikace. Imobilni klienti (jelikoz si
nedokdzi svou polohu ménit sami), jsou ochuzeni o spoustu podnétd ze svého okoli,
coz se snazime vyuzitim prvkd BS zménit, af uz inicidinim dotekem, vestibuldrni Ci
somatickou stimulaci nebo za pourziti dalsich prvkd BS. Urcité prvky BS aplikujeme také
U klientd mobilnich, zejména téch, jez trpi demenci, rdznymi poruchami paméti.

Zd&klady bazdlni péce u nds zacinaji uz v dobé&, kdy zdjemce o sluzbu (Casto
v zastoupeni ¢lena rodiny) podd zaddost o poskytnuti socidini sluzby. BEhem jedndni se
zdjemcem zjistujeme prfimo od néj Ci rodiny biografickou anamnézu — predevsim
informace tykajici se jeho zvyklosti, navyku, jakd je jeho oblibend Ci neoblibend
¢innost, jidlo, viné, co mu je prilemné nebo neprijemné, jakd je jeho historie, rodinné
vazby, nepfijemné vzpominky, o kterych si nepreje hovoarit, jelikoz mu zpUsobuji bolest,
nepfiiemné pocity, rozruseni. Zda md problém s odhalenim svého téla (napf. u zen
problém prijmout muze — pecovatele), a dalsi specifika a jedineCnosti Zzadatelova

zivota.

Pred ndstupem klienta do Domova dopliujeme podrobnéjsi informace, abychom
klientovi zaijistili co moznd nejjednodussi prechod z jeho prirozeného prostiedi do
Domova a zviaddnuti adaptacniho obdobi. Nejvyznamnéjsim zdrojem téchto informaci
je pro nds v této chvili sém klient, ale rovnéz rodina i osoby mu blizké (v pripadé
absence rodiny), jelikoz Casto fada klientd jiz ztratila schopnost vybavit si véci &i o nich
vypravét vzhledem ke svému onemocnéni. Vsechny dulezité informace o klientovi
zapiseme do formuldre Sjednany rozsah a prabéh poskytovdni socidini sluzby, ktery se
stva prilohou Smilouvy o poskytovani socidini sluzby, a do formuldre Biografickd
anamnéza. Rodinu a blizké klienta seznamujeme pfi osobnim jedndni s tim, jak
poskytovani sluzby v Domoveé probihd a jakym zpUsobem do ni zaclerujeme BS, ale
také to, jak se do BS mohou oni sami zapoijit. Nasledné tyto informace zapracovévdme
do Planu péce, Planu rizik a stava se soucdsti procesu individudlinino pldnovani, 1j.
nastaveni péci na miru klientovi dle jeho individudinich potreb, zvidstnosti, prdni...

Pro zaclenéni konceptu BS do péce u kazdého z klientd zkousime, jaké prvky jsou u néj
pourzity k efekfivni stimulaci, které mu naopak nejsou prijemné ¢i mu nevyhovuii. Pri
zvolené stimulaci sledujeme klientovy reakce, mimiku ¢i dalsi projevy. O pribéhu
kazdé stimulace vedeme zdznamy do formuldre, ktery md klient zalozen ve své slozce
k individudinimu pldnovdani. Nejvétsi diraz klademe na to, aby mohl klient stdle
napliiovat své ritudly a zvyky.



Zakladnimi prvky konceptu BS jsou vnimani, pohyb a komunikace:

VNIMANI je zprostfedkovdno kazdym podnétem, ktery pUsobi na smysly &lovéka a
vyvolavd stimulaci, tim informuje o zméndch ve vnitfnim i vnéjsim prostredi. Smyslove
orgdny v konceptu BS nazyvdme komunikacni kandly:

Somaticky (povrchem téla pres kizi)

Vestibuldrni (pohybem, zménou poloh, cvic¢enim, gj.)

Vibracni (vibracemi vnimdme Cdsti téla, které nejsme bézné schopni procitit)
Auditivni (zpévem, Sepotem, poslechem hudby, qj.)

Opticky (pohled na fotky, obrazy, pohled z okna, gj.)

Olfaktoricky (Cichem vnimdme vini - jidla, kvétin, aromaterapie, qj.)

Ordini (Usty vnimdani chuti jidla a ndpojo)

Taktiiné-hapticky (vnimdni rdznych materidll a predmétd hmatem)
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POHYBEM lépe vnimdme hranice viastnino té€la. Pokud clovék ztrati schopnost
samostatného pohybu, mUze dojit k naruseni vnimadni téla (degenerativni habituace)
a k ochuzeni o spoustu podnétd ze svého okoli (omezeni zorného pole), ale i vnitiniho
svéta. Pomoci zmény polohy nebo mikro polohovdani nabidneme klientovi jiné zorné
pole a také moznost uvédoméni si Casti sveho téla (flakem na podlozku).

KOMUNIKACI joko vyménu informaci mezi dvéma a vice komunikujicimi stranami, je
efektivni jen v pripadé, ze vsichni dokdzi sdélované informace vnimat, analyzovat, a
reagovat na né. K tomu musi byt spinény podminky chtit, umét a moci komunikovat.
V pfipadé, ze jedna komunikujici strana nemUze splnit vsiechny podminky, je narusena
komunikace a musime tedy v dané situaci zvolit nejvhodnéjsi typ komunikace -
prizpUsobit zpUsob a Uroven komunikace potrebdm klienta.

DESATERO BAZALNI STIMULACE
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Privitejte se arozlucte se s klientem pokud mozno vzdy stejnymi slovy

Pfi osloveni se ho vzdy dotknéte na stejném misté (inicidini dotek)
Hovorte zretelng, jasné a ne pirilis rychle

Nezvysujte hlas, mluvte pfirozenym téonem

Dbejte, aby ton vaseho hlasu, vase mimika a gestikulace odpovidaly
vyznamu vasich slov

% Prirozhovoru s klientem pouzivejte takovou formu komunikace, na kterou
byl zvykly

Nepouzivejte v feCi zdrobnéliny, pokud na né klient neni zvykly
Nehovorte s vice osobami najednou

Pri komunikaci s klientem se pokuste redukovat rusivy zvuk okolniho
prostredi

% Umoznéte klientovi reagovat na vase slova
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