
 

 

BAZÁLNÍ STIMULACE 
 

JE SOUBOR TERAPEUTICKÝCH POSTUPŮ, JEJICHŽ CÍLEM JE 

PŘIZPŮSOBIT SE ŽIVOTNÍ SITUACI ČLOVĚKA A POSKYTNOUT MU 

VHODNÉ STIMULY V OBLASTI POHYBOVÉ, KOMUNIKAČNÍ A 

KOGNITIVNÍ 

 

 DETAILNÍ PRÁCE S BIOGRAFIÍ KLIENTA 

 POUŽÍVÁ DOTEK JAKO NEJJEDNODUŠŠÍ FORMU KOMUNIKACE 

 OBNOVOVÁNÍ PAMĚŤOVÝCH STOP POMOCÍ STIMULACE 

VZPOMÍNEK 

 ZKLIDNĚNÍ POMOCÍ KONTAKTNÍHO DÝCHÁNÍ, ZKLIDŇUJÍCÍ 

KOUPELE 

 ZPŘÍJEMNĚNÍ PROSTŘEDÍ POMOCÍ STIMULACE ZRAKOVÉ, 

ČICHOVÉ, SLUCHOVÉ, CHUŤOVÉ A HMATOVÉ 

 VYUŽÍVÁ AKTUÁLNÍCH SCHOPNOSTÍ ČLOVĚKA K PROVEDENÍ 

NEBO NACVIČOVÁNÍ ZÁKLADNÍCH HYGIENICKÝCH, 

KOMUNIKAČNÍCH A SPOLEČENSKÝCH ČINNOSTÍ 

 UVĚDOMĚNÍ SI VLASTNÍHO TĚLA PROSTŘEDNICTVÍM ZMĚN 

TĚLESNÉ POZICE, KVALITNÍHO DOTEKU, TECHNIK PODPORY A 

STIMULACE DÝCHÁNÍ 

 POCIT JISTOTY A BEZPEČÍ ZAJIŠTĚN INICIÁLNÍM DOTEKEM, 

KLIDNÝM DOTEKEM CELOU PLOCHOU RUKY 

 BLÍZKÝ KONTAKT S RODINOU ZAPOJENÍM JEJICH ČLENŮ DO 

PÉČE 

 

 

„Nic netiší bolest tak, jako lidský dotek“ 

         Boby Fischer 


