Mési¢énik informaci ze zivota naSeho domova.

Kulatko

listopad 2022

Motto:

,,Jsme tady od toho, abychom byli sami sebou. Ne proto, abychom

plnili neci ocekavani. “



Hudebni dopoledne
s Pisklaty

Pfesné po péti mésicich odluky nas opét na konci fijna navstivil

pévecky sbor Pisklata z Karviné pod vedenim pana Smajsla.



Zaznély vSem velmi dobife zname retro pisn¢ znadmych pop-interpreti,
ale také pisné lidove. Pisklata vSechny pfitomné rozezpivala,

vykouzlila ismév na tvéati a pfinesla dobrou naladu.

Pokud se Vam vystoupeni libilo, mliZete se s Pisklaty opé&t setkat na
vano¢nim koncertu, ktery se v naSem domové¢ uskutecni 21. prosince.

UZ nyni se moc téSime.

Zpracovala: Chodilova Radka, aktiviza¢ni pracovnik



Dusickové setkRdni poziistalych v Heliosu

Letos to mélo byt spravné jiz druhé setkani, ale covid ndm bohuZzel
loni zhatil plany. Jsem tudizZ velmi rada, ze se letos DuSickové setkani
uskute¢nilo a jeSt€¢ k tomu piimo 2. 11. 2022 v den Pamatky
zesnulych. Pevné véfim, ze jsme timto prvnim setkanim odstartovali

novou tradici Heliosu.

Nabidka Bc. Radomské Andrey, DiS., poradkyné pro pozulstalé, na

moZzZnost uskutecnit
o 4_ L Dusickové setkani se mi
thned zalibila a s kolegyni

Bc. BartoSovou Andreou,

—— == DiS., jsme zacaly konat.

= == EES Tato obesilala a osobné

— _a l"? e : W [e] I4 .
‘ hovotila s pozustalymi

nasich uzivateld, rozesilala
jim pozvanky. Diky daru
pana Twardga Stanislava,
jehoZ otec u nas né¢jakou
dobu 7zil, jsme pfipravily
nasi kapli jako mistnost pro
toto setkani — wvyzdobily ji kvétinami, svickami ve svicnech,
plovoucimi svickami, zajistily obcCerstveni 1 nadpoje. Nachystaly jsme
pfijemné posezeni. Pani Radomska si ptivezla s sebou dalsi dekorace

k dotvoteni atmosféry vhodné pro tuto ptilezitost.



Tohoto
setkani se
mohli  krom¢
pozustalych
nasich
uzivatell
zucastnit
samoziejme 1

zameéstnanci

strediska.

Pod odbornym vedenim pani Radomské jsme prozili pfijemné dvé
hodiny plné vzpominek na své blizke, ktefi jiZ nejsou mezi nami, a
zaroven jsme se mohli potkat s t€mi, kteti s nami usli kousek spole¢né

cesty v doprovazeni blizkého €lena jejich rodiny nebo pfitele.

Pani
BartoSové
piitomni
pozustali
nasich
uzivatela
dékovali a
chvalili  jeji

vzdy lidsky a

empaticky



piistup pfi jednani s nimi. Taktéz i ja se k tomuto ptipojuji a vyslovuji

velké ,,dgkuji®.

Sama za sebe mohu fici, Ze

ﬁ‘ takovéto odpoledne v den

Pamatky zesnulych jsem
jesté nezazila — tolik emoci,
tolik sdilenych vzpominek
na nase blizké, velmi
pfijemna  atmosféra —
zkratka, byl to neskutecny
zazitek. S velkou vdécnosti
a uctou dcékuji  pani
Radomské, bez ni by
Dusickové setkani nemélo

,,ducha®.




Gabriela Kuncickd, vedouci utvaru socialni a ptimé péce stfediska

Helios Domova seniortt Havitov, p. o.



Dopoledne
s kronikarkou
Havirova

Na uterni dopoledne se uzivateleé t&Sili, protoze pfisla S pani
kronikatkou Hankou i1 pani Monika. Dopoledne bylo zaméfeno na

cestovani po mati¢ce Praze s fotkami a povéstmi.

Prvni fotografie byla z Malostranského hibitova, kde se vaze povést
snazvem ,,Hrob svaté holCicky*. Povést vypravi o tfileté holcicce,
ktera byla jako andél. Svym rodi¢im fikala, Ze prosté v srdci citi, ze
musi pomahat lidem. Anicka rozuméla feci zvitat a kvétin. Osudem ji
byla panenka, ktera ji vypadla z okna, ona se za ni naklonila a spadla
na dlazbu. Dodnes se u hrobecku zapaluji svicky a déti zde davaji

hracky.

Dalsi fotografie byly z prazského letist¢ Vaclava Havla neboli Prahy
Ruzyng. Je to vefejné mezinarodni letiSté umisténé na severozapadnim

okraji Prahy.

K hradu Karl$tejn na fotografii vyvazel turisty kocar s koimi, kde se

také nachdzi vinice a bunkr z 2. svétové valky.

Dalsi povést byla o mistru HanuSovi, ktery byl tvirce orloje. Kdyz
mistr Hanu$ orloj vytvoftil, tak radni zjistili, jak je stroj unikatni.

Zalekli se, aby Hanus takovy stroj pro jiné mésto nevytvoril. Jednou



v noci tak do mistrova domu vtrhla skupina lidi, ktera jej pomoci
rozzhaveného kusu Zeleza oslepila. Hanus velmi dobie védél, kdo za
v§im stoji, a proto pozadal jednoho ze svych ucCencli, aby
jej doprovodil k samotnému srdci orloje. U¢ednik tak ucinil a Hanus,
i pfes svoji slepotu, orloj zastavil. Podle legendy trvalo vice nez sto

let, nez byl orloj opét uveden do chodu.

Fotografie z Karlova mostu zachycovala krasné sochy, ale i spoustu

turistt. Povést jak se stavél Karltiv most, nam precetla pani Monika.

Tam, kde ted’ stoji Karliiv most, stal dfive dfevény, ktery vzala voda.
Povoden odnesla 1 prvni kamenny most zvany Juditin. Snad proto
Karel I'V. kral Cesky a cisaf némecky si nechal poradit i od hvézdari,
kteti mu poradili magické datum — sled lichych ¢isel - 9.7 1357 byl
poloZen zikladni kamen mostu. Hlavnim stavitelem mostu byl Petr
Parl¢t, ktery rozhodl, Ze se do malty budou ptidavat 1 syrova vejce. V
Praze vSak tolik vajicek nebylo, a tak Karel IV. tekl poslim:
,Rozjed’te se do vSech koutli zem¢ a ve vSech vsich nakazte, aby do
Prahy poslali niklad vajicek“. A tak ze vSech koutd Ceského
kralovstvi smétfovaly k Praze povozy plné vajec. Vajicka se
shromazd’ovala na bichu VItavy, kde je =zednici roztloukali a

pfimichavali do malty.

Povésti byly moc hezké a zptijemnily nam dopoledne. Po skonceni

vypravéni jsme pani kronikatrku a pani Moniku odménili potleskem.

Zpracovala: Kaczmarczykova Monika, aktivizaéni pracovnik



BRAMBORAKOBRANI

-
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BRAMBORAKOBRANI

Byl to napad k nezaplaceni. Ve svém okoli neznam nikoho, kdo by
nemél rad bramborové placky. Ma kolegyné¢ Olinka je na tom
podobné, proto pfiSla s napadem, uspotradat v naSem domové tzv.

Bramborakobrani. Ze nevite, co si pod tim piedstavit?

Takové bramborakobrani neni jenom tak. Rekli jsme si, Ze jej

usporadame jedno listopadové Ctvrteéni dopoledne.



Vse zacalo jiz v pondéli, kdy jsme se s Olinkou vydaly na velky nakup
— nékolik kilogrami brambor, mouka, vejce, mléko, Cesnek, olej,
kofeni — to vSe bylo potieba k vyrobé brambordkii. Ve stifedu
nasledovalo loupani brambor, do kterého se zapojili uzivatelé na vSech
patrech domova. Bylo nutné také alesponn malinko vyzdobit jidelnu,

kde se cela akce uskutecnila.

A prtiSel den ,,.D%, tedy c¢tvrtek. Jiz v osm hodin rdno jsme se vSichni
seSli v jidelné, kdy jsme den zacali spoleCnym ctenim zpravicek u
malého salku kavy, pticemz v Hobby kuchynce jiz aktivizacni
pracovnice strouhala brambory a pfipravovala tésto na placky. Nyni
nam jiz nic nestalo v cesté a smazeni mohlo zacit. SmaZzilo se nejen
vV kuchynce, ale také v samotné jidelné. UZivatele si pochutnali na
malych kiupavych bramboraccich, které zapijeli nealkoholickym

pivem. Piva daroval Plzensky Prazdroj a to organizaci ADRA, ktera se

diky dlouholeté vyborné spolupraci s nas§im domovem rozhodla predat

piva pravé nam. V prubéhu dopoledne nas kolegyné Monika

seznamila s tradici vafeni piva. Na toto t€éma zaznély také pisné, vtipy

atd.

Dovolim si fici, Ze to bylo dopoledne neobvyklé a velmi vydatené.



Timto dékujeme Plzefiskému Prazdroji a ADRE za vyborna piva, bez

ktervch by chut'ovy zazitek zcela jisté nebyl dokonaly.

Zpracovala: Chodilova Radka, aktivizacni pracovnik



Odpoledne
v domové Luna

Uzivatelé domova Helios dostali pozvani zdomova Luna na hudebni
vystoupeni revival Elvise Presleyho. Aktiviza¢ni pracovnice s 8

uzivateli zavitaly na tuto akci.

Pani EliSka z Luny slavila 75. narozeniny a Elvis ji zazpival pisnicku
a dal kyticku. Ostatni uzivatelé vesele pobrukovali melodie pisnicek a

tleskali do rytmu.



Elvis Aaron Presley se narodil 8. ledna 1935 v Misissippi v USA,
zemiel 16. srpna 1977 Tennessee v USA, znamy jako ,,Kral Rock “ n
“ Rollu®“ byl americky zpévak a herec. Dokazal skloubit inspiraci
Z CernoSského spiritualu, blus, country a stal se nejvyznamnéjsi
postavou amerického rock and rollu. Béhem své dvacetilet¢ kariéry
prodal jednu miliardu nahravek a stal se jednou z nejznamgéjSich

osobnosti svétove popularni hudby.

Bylo to hezky stravené odpoledne plné dobré nalady.

Zpracovala: Kaczmarczykova Monika, aktiviza¢ni pracovnik



JVITE, 7E...2

Dalsi zdraZeni pro seniory v domovech. Nové az 500 korun za den

Uhrady za pobyt ajidlo vdomovech pro seniory idalSich
socialnich sluzbach ziejmé od ledna znovu vzrostou. Ministerstvo
prace asocialnich véci navrhuje zvySeni dennich sazeb

0 20 korun.
Clanek

Za pobyt v domovech pro seniory by si klienti mohli od ptistiho roku
ptiplatit celkové pres 1200 korun meési¢n€. Planuje se totiz zvySeni
uhradové vyhlasky, ktera upravuje maximalni ceny V socialnich
sluzbach - vedle domovii pro seniory tak jde napiiklad i 0 domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim nebo azylové domy. Maximalni
mozna denni pobytova sazba by méla vzrast z 250 na 270 korun
a podobn¢ i strava z 205 korun na 225 korun. Celkové tak za jidlo

a stravu bude mozné nové uctovat seniorovi az 495 korun.

Podle Ministerstva prace a socialnich véci, které legislativni upravu
vyhlasky pfipravuje S planovanou uc¢innosti od Nového roku, je
zvyseni kvili rostoucim cenam nutné. Pfipomina, ze rostou i dichody
achysta se rlOst prispévku na péci.,,Poskytovatele pobytovych
socialnich sluzeb maji zcela opravnéné obavy, ze zanedlouho jiz

nebudou schopni zajistit jejich fungovani,” vysvétluje Jakub Augusta



z tiskového oddéleni Ministerstva prace a socialnich véci, pro¢ ke

zvySeni pristoupili.
Drazsi donaska jidla i prani

V ramci takzvané uhradové vyhlasky, ktera upravuje maximalni
mozné ceny V socialnich sluzbach, by mélo dojit i k dalSimu rustu
sazeb. U pecovatelskych sluzeb by méla vzrist cena za donasku jidel
0 deset korun, za vyprani a vyzehleni kilogramu pradla také o deset

korun a za nakup o dvacet korun.

Do 1. breznalAktualni Navrhované ceny od pristiho

Ubytovani/den 210 K¢
Strava/den 170 K¢ 205 K¢

Naposledy se zvysSovala thradova vyhlaska po osmi letech letos
v bieznu, kdy maximalni vyse ceny stravného za den vzrostla

0 35 korun a cena pobytu o 40 korun.
Strava miiZe podrazit jeSté vice

Prezident Asociace poskytovateli socialnich sluzeb Jifi Horecky
navySeni maximalnich cen vitd arovnou dodava, ze Vramci
pfipominkového fizeni K legislativni upravé pozada jest¢ o dalsi

zvySeni cen stravného, a to 0 dalsich deset korun.



,,Pozadali jsme pana ministra 0 zvyseni Vv pulce srpna. Byla to reflexe
na trovni ¢ervencového zvyseni cen. Ted uz jsme zase jinde,* fika Jifi

Horecky s odkazem na dalsi rast cen.

Navrhuje tedy navyseni stravného z aktualnich 205 korun ne na 225,
ale na 235 korun za den. U samostatnych obédu pak z 95 na 110 korun
(MPSV aktualn¢ navrhuje rast na 105 korun).

Jak jsou na tom cCeSti seniofi a kam volat, kdyZ jsou v nouzi?

Cesti dtchodci utrati za zékladni potraviny pres 23 procent
primérného dichodu. Finan¢ni nouzi seniori zhorsuje inflace, ktera
vyrazn¢ zveda ceny. Lidem v§ak mohou pomoci piispévky na bydleni,

neziskové organizace ¢i rodina.

Témér ¢tvrtina dichodu padne na jidlo. Co mohou délat seniofFi

V nouzi?

,,Berte 10 tak, Ze je to maximalni tihrada. Jestli nékdo zvladne uvatit
levnéji, tak to da za levnéjsi cenu, dodava Jifi Horecky a rovnou fika,
ze zdrazovat tak nemusi uplné vSechny domovy. Podle n¢j ale vétsina

mozZnost vyuzije.

Vyjimkou nebude domov pro seniory Maj v Ceskych Bud&jovicich.
,,Z. naseho pohledu je to nutné. Inflace je neoddiskutovatelna. Pii
nakupu potravin, energii adalsiho zbozi se pohybujeme na
standardnim trhu,” fika feditelka Petra Zimmelova a potvrzuje, ze
uhrady od klienti pfedstavuji pro domovy pro seniory zasadni zdroj

piijmai.


https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-temer-ctvrtina-duchodu-padne-na-jidlo-co-mohou-delat-seniori-v-nouzi-204634
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-temer-ctvrtina-duchodu-padne-na-jidlo-co-mohou-delat-seniori-v-nouzi-204634
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-temer-ctvrtina-duchodu-padne-na-jidlo-co-mohou-delat-seniori-v-nouzi-204634
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-temer-ctvrtina-duchodu-padne-na-jidlo-co-mohou-delat-seniori-v-nouzi-204634

,,VétSina klienti bude na vyssi uhradu pohodiné¢ mit,” fika Petra

Zimmelova s odkazem na zvySovani dichodd béhem letosniho roku.

Potvrzuje, Ze nejvétsi problém aktualné domov pro seniory zaziva
s cenami potravin. ,,Ceny skokové zdrazuji, musime planovat tvorbu
stravy na n¢kolik tydnd dopiedu a finanéni zdroje mame také
naplanované. A ve chvili, kdy zdrazuji zakladni potraviny jako mouka
nebo olej, nebo zdrazuji pekarny, tak my to neumime piedvidat,

vysvétluje feditelka domova pro seniory v Ceskych Budgjovicich.
Pojistka pro seniory

Zvysujici se ceny chape i Lenka Desatova, predsedkyné¢ Rady seniord
CR, ktera zdiraziuje, Ze zakon pocita i se situaci, kdy klient domova

na sluzby nebude mit dostatek penéz.

,Seniorovi musi zistat ze zakona patnact procent dichodu. Pokud
senior sluzbu nemuze platit, tak je vétSinou slusné pozadana rodina,
aby to doplatila. A pokud nemutize, tak doplaci zfizovatel domova pro
seniory. Nikdo tedy seniora nevyhodi, zminuje pojistku Lenka

Desatova.

Zaroven mluvi o0tom, Ze Rada seniori je pfipravena Se zabyvat
ptipadnymi potizemi. ,,Pokud by se nahodou nékde délo, ze by na né
s cenami tlacili, tak jako Rada seniort umim lidem pomoci a napitiklad
poslat kontrolu, ktera to prosetii,” vyzyva Lenka Desatova, at’ se lidé

ptripadné na jeji organizaci nevahaji obratit.



Maximalni vySe uhrad plati i naptiklad pro dalsi pobytové socialni
sluzby, jako jsou tfeba azylové domy. Podle Dany Nedélnikové ze
spolku Sit¢ aktérti pro domov, ktery sdruzuje azylové domy, si ale
azylové domy nemohou dovolit zdrazovat. ,,Né&kteti klienti na to
nemaji. Uhrada jde od klientdh vhmotné nouzi,“ iika Dana
Nedélnikova stim, ze azylové domy proto musi hledat zdroje

financovani z vefejnych zdroju, ale i od podporovatelt a darci.

Zdroj: https://www.seznamzpravy.cz

Zpracovala: Andrea BartoSova, socidlni pracovnice



Co je Bejvévalo?

Zajim4 Vs, jaky byl skutecny svét pred sto lety?
Nase Hledsni ztraceného tasu' nabizi jedinecny pohled
na tehdejst Zivot a neinove$t vynilezy prostrednictvim
dobovych dinkii z archivnich basopisii a knih.
Viechny Hanky véetné ilustraci uvddime v pivodni podobeé
a psané dobovou cestinou.

Rok 1911: Rybaf, ktery na udici chytil
divokého tygra

Je vSeobecné znamo, ze rybati obc¢as své ulovky zvelicuji. SlySeli jste
ale nckdy, Ze by néjaky rybatr chytil na udici krveZiznivého tygra?
Historicky Clanek z roku 1911 vam pftibliZi, jak se kdysi tato témct

neuveétitelnd rybarska historka odehrala.



Tygr.

Tygr chyceny na udici.

O zpisobu chytani tygri na udici jste sotva kdo slySeli. A prece

L4 A

se to jiz prihodilo; a sice v Indii, jak jeden anglicky dennik piSe.

Tedy slyste: Jeden Stastny rybai vracel se pravé od teky, kde byl
chytil na udici nadhernou velkou rybu, asponi dvacetiliberni. Nesl ji
pckné pohodiné na zadech, zavéSenou na udici. Nahodou kracel kolem
hustiny lesni a ku svému zdéSeni najednou spatfil, jak naproti bliZi se

mu ohromny tygr.

Drtive jesté nezli jej tygr zpozoroval, skocil rybatr za hromadu kament,

ale pfi tom skoku ryba se mu svezla se zad a spadla na zemi. V tom


https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/tygr-kresba.jpg
https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/tygr-kresba.jpg
https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/tygr-kresba.jpg
https://www.bejvavalo.cz/clanky/foto/tygr-kresba.jpg

okamziku ji spatfil tygr a bez velikych cavikii a rozumovani vrhl se na

rybu, chytil ji za hlavu a odnasel.

Udice byla zadrhnuta stéle, a jak se tygr vzdaloval, zatala se do tlamy
dravcovy. Tygr ucitiv bolest, velmi se rozlitil a v tom okamziku spatiil
rybate. Rybat neztratil duchaptitomnosti a mysle, ze kdyZz bude
tdhnouti provazek k sob¢, Ze tygr snad, aby usSel t¢€ tajemné bolesti, da

se na uteék.

Avsak tygr naopak tim vice se rozlitil bolesti a chtél se jiZ vrhnouti na
rybare, kdyz v tom okamziku lesni, ozbrojeny rucnici zamitil a jednou

St’astnou ranou Selmu skolil.

Zpracovala: Chodilova Radka, aktivizacni pracovnik
Zdroj: bejvavalo.cz

Pivodni zdroj historického ¢lanku: Ceska myslivost - 1911, autor A. M.
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Toutiére, Nanaimo fezy, Peameal bacon

OBYDLI

Leonard Cohen, James Cameron,



ZAJIMAVOST

Niangarské vodopady

NEJLIDNATEJSI MESTO

Toronto, Montreal, Vancouver.

Poznali jste stat, ve kterém prave jsme?


https://cs.wikipedia.org/wiki/Toronto
https://cs.wikipedia.org/wiki/Montr%C3%A9al
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vancouver

Odpovéd z minulého &isla je: AUSTRALIE

Zpracovala: Mazurkova Olga, aktivizacni pracovnik



V jedné mensi zoologické zahradé
zemfela jedind gorila, kterou méli, a
tak se vedeni rozhodne, Ze prevlékne
za gorilu oSetfovatele, aby neklesla
navstévnost. Prvni mésic s novou
gorilou je velkd senzace, vSichni se
chtéji podivat na obii opici, kterd se
chova vic lidsky, nez je bézné.

Postupné ale zajem upada. Osetiovatel

tedy podnikda ¢im dal odvaznéj$i kousky, aby upoutal pozornost.
Jednoho dne piekona plot a skace po vétvich stromu ve vybéhu tygri.
Chvili se predvadi, kdyZ v tom pod nim rupne vétev! Pochroumany
lezi na zemi, stale v gorilim kostymu... a vidi, Ze uz se k nému blizi
tygr. Za¢ne zoufale volat: ,,Pomoc, pomoéc!™ — kdyz v tom mu tygr
darazn¢ zaSepta: ,,Co blbnes?! Nekfic, nebo nas oba vyhodi!*

na'myqu;«__
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Je ten
halloween,
tak odlicit

Ii
a do ulic.
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Vy byste 16 mohl védét,

ndceinik kozako na Sest?

Povidaji si dvé mysi: ,,UzZ jsi o¢kovana proti tomu covidu?*

,,Ne. Jesté neskoncily pokusy na lidech.*

Pan Novak povida svému sousedovi: ,,Vas pes mi pokousal tchyni.*

Jeho soused je z

toho hrozné¢
JPromifte, je to maso ze

Spatny, moc se $tastného zvifete?”
omlouva a pak
nabizi 1 finan¢ni

kompenzaci. ,,Ale

o\
AN

7\

kdepak,* usmiva \
LSamozfejmé e ano,
bych toho vaseho bylo celou dobu na

drogach a zastFelili jsme
psa naopak moc ho v okamZiku, kdy

souloiilo.”
\ LR TR 5 o
Wi — 4

se pan Novak. ,,Ja

rad koupil!*




Bavi se dva kamaradi:

,»Stejné, chodit na prochazku s plySovym psem je na houby.*

,Ale, nikde se pfece nepise, ze musi byt Zivy...”

,,No to sice jo, ale ja jsem Sel vCera s plySovym psem a dostal jsem

pokutu, Ze pry neni oCipovany.

Maminka jde s Pepickem poprvé do ZOO. Od prvni chvile, co tam
vejdou pepicek nadsené vyska:
"Jé¢ opicka! Mami koukéj opickal!!"

"Ticho Pepicku, to je teprve pani pokladni!"

Pepicek: "Mami, kup mi kolo."

Maminka: "Nekouupim, ale splnim ti jedno pfani, vyber si."

Pepicek: "Budeme d¢lat ty maminku a j4 tatinka."

Mamika se svlekne vezme si koSilku a lehne si do postele, ptijde k ni
pepicek v tatinkové obleku a tika: "Stara, pojd’, jdeme koupit klukovi

kolo."



Pripravujc ne pro vas:

Prosinec 2022

2. prosinec

6. prosinec

9. prosinec

Canisterapie na cerveném

patre

od 09.30 hodin na patie
Bohosluzba

od 09.30 hodin v modlitebné

Bohosluzba

od 09.00 hodin v modlitebné

Mikulassky den a zdobeni

vanocCnich stromecku

od 09.30 hodin na patrech

Rozsviceni vano¢niho stromu

vV podvecernich hodinach

Canisterapie na modrém

patre



od 09.30 hodin na patie

12. prosinec  Pisné 1. BartoSové
od 10.00 hodin v jideln¢

13. prosinec PC Krouzek
od 09.30 hodin v knihovné

Skolni druZina ZS Marie

Kuderikové

od 14.00 hodin v jidelné

14. prosinec  Vzpominkové setkani
od 13.30 hodin v modlitebné

15. prosinec  MS U Topoli
od 9.00 hodin v jideln¢

16. prosinec  Bohosluzba
od 09.30 hodin v modlitebn¢

Canisterapie na zeleném

patre



od 09.30 hodin na patie

BIOGRAF
od 13.00 hodin v jidelné

19. prosinec  Dopoledne s liskou
od 09.15 hodin v jideln¢

20. prosinec  MS Horymirova
0d 9.00 hodin v jideln¢

21. prosinec
od 09.30 hodin v jideln¢



Uzivatelé maji rovné€Z moznost vyuzit
Z nasi nabidky:

» denné PALOUCEK - fototerapeuticka
a relaxa¢ni mistnost _ yip
e informace podaji aktivizacni
pracovnice

» kazdy vSedni den rehabilitace
e informace podaji
fyzioterapeutky

P 3x mési¢né canisterapie a felinoterapie
e informace podaji aktivizacni
pracovnice




DOMOV SENIORI
-, HAVIROV

Domov seniori Havirov, prispévkova organizace
stiredisko HELIOS

Ordinacni hodiny praktického lékare:

MUDr. Mostynova Sarka

Stieda 08.00 — 10.00 hodin

V ptipadé zdjmu jsou mozné osobni konzultace s 1€kafem, a to po predchozi
telefonické domluve se zdravotni sestrou daného patra.

Provozni hodiny depozitni pokladny:
Pond¢li 08.00 — 10.00 hodin
Utery zavieno — prace v terénu
Stifeda 08.00 — 11.00 hodin
13.00 — 16.00 hodin
ufedni den pro kontakt s vetejnosti, depozitni pokladna
Ctvrtek ~ 08.00 — 10.00 hodin
Patek zavieno

Piestavka na obéd 12.00 — 12.30 hodin

Ku i ‘tkO mésicénik informaci ze zivota naseho domova.

Adresa redakce: Jaroslava Seiferta 1530/14, 736 01 Havifov — Mésto
Telefonicky kontakt: vratnice - Gstfedna +420 596 810 061

Redakéni tym: tvoii kolektiv pracovnikt Gtvaru socidlni a ptfimé péce stiediska
Helios

Editace text: vedouci tvaru socialni a pfimé péce



