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Bdsné a poezie

Zima a zimni poezie.

Zima
Frantisek Hrubin

Zmrzl rybnik, struhg,
uz je zima tuha.

Led uz drZi na kaluZzi,
kdo tam brusli, at’ se tuzi.
UZ je snéhu prevelice,
nebojim se metelice.
At si hvizdd meluzina,
jenom kdyz je prima

zima.

Na Ledé
FrantiSek Hrubin

Dobre détem o vdnocich
na rybnicich na potocich.
Zima jim dd pod nohy
kousek zmrzlé oblohy.

Pro né zmrzlo modré nebe,
co na tom, Zze trochu zebe.
Honi se tam vesele

mali zkrehli andélé.



Vénocni bdsnicky pro vasi inspiraci

AZ zacinka rolnicka, détem zdri ocicka, z kostela
zahrajou pllnoéni, at zavitd k vam kouzlo vdnocni.

%

Mrdz na okné vykouzlil kvet, na chvilku utichl celicky
svét. A my vdm opét po roce prejeme kouzelné Vdnoce.

%

Popelku cvrnklo Stésti do nosu, rohlicky ldkaji na zlatém
podnosu, stromek se obsypal krasnymi balicky a zpoza
zahrady cinkaji rolnicky. To znamend, Ze po roce zas

prisly krdsné Vdnoce!
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Koledy, svardk, kapr, stromek, purpurou voni cely domek.
Za okny snézi, doma hic, hodni maji darek, zlobivi nic.



Hveézda zari nad Betlémem, linecké uz voni dzemem, z
pokoje hrajou pohddky, vsichni se tési na svdatky. Tak
prejeme nesméle - stastné a veselé!

%

Za oknem sype se snéhova nadilka, zdclony provoni anyz a
vanilka. Vanocni koledy zpivaji andélé, uz jsou tu Vdnoce,
stastné a veselé.

%

Prejeme pernicky obzvildsté vypecené, prejeme ddarky, co
jsou vytouZené, prejeme snih, co padd na vicka, at pod
stromkem vam cinkd rolnicka.

%

Preji lasku, Stésti, néhu, at se Ti spini kazdicky sen.
Prdni Ti posildim na vloéce snéhu, at krdsny je Tvij
Stédry den!

https://www.florea.cz/blog/vanocni-basnicky-pro-vasi-
inspiraci (Jana)


https://www.florea.cz/blog/vanocni-basnicky-pro-vasi-inspiraci
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Sportovné -spolecenské
hry Klubl dichodci

" Tak jsme se dolkali ", to byla slova vétsiny G¢astnikl uz
tradiénich her v Domové seniorli Luna v Havit'ové- Sumbarku.
Prvniho listopadu se zde po dvouletém covidovém plstu
setkalo 12 ¢tyrélennych druzstev KD Havirova a 2 ¢tyrélennd
drustva DS Luna. Ze to G&asthici berou vdzng, svédiila
barevna tricka, kterymi se mohly pochlubit reprezentace KD-
DPS Gen.Svobody, Zelezni& 4 a INNA. Také oba zdstupci DS
Luna nastoupili jako "Cerveni " a "zeleni". Pestrost barev
Uastnikl navic zajist'ovaly rdznobarevné "ksilty", kterymi
byli vSichni vybaveni. Soutézni discipliny byly "Sité na miru"
ndm dichodctim a odehrdvaly se jak na poli sportovnim ( ruské
kuZelky, Sipky, hod na cil), tak védomostnim ( pozndvani mést
a historickych pamdtek, puzzle). Hry se konaly v prdtelské a
kamaradské atmosfére. Poznali jsme,ze také cely DS Luna nds
prijal velmi vlidné a to jak socidlni pracovnice, které asistovaly
u soutézi, az po samotné obyvatele DS, kteri nds pozorné
sledovali pri presunech mezi jednotlivymi soutézemi a pritom
ndm i fandili. ZazZili jsme zde hezké a krdsné proslunéné
odpoledne plné zdbavy a her.. Ptdte se : " Kdo tedy zvitézil ?*
Zvitézili vSichni, kteri se XIX. Sportovné- spoleCenskych her
KD na Luné zdéastnilil Presto, jen pro porddek uvedu stav na
spici soutéze: 1. misto KD Dolu Barbora, 2. misto KD DPS Gen.
Svobody, 3. misto ZOO KD Dolu Dukla. Zdvérem chci jménem
Ucastnikl her podékovat Magistratu mésta Havirfova za ceny
a obCerstveni pro soutézici a vedeni DS Luna za poskytnuti
volnodasové zény pro hry a (spésnou organizaci celé akce.
ZvlGétni podékovdni patfi také hlavnim organizdtorim:



Socidlni odbor MMHa- Lepikové Sldvce a Bc. Kubickové Anné
a aktivizaéni pracovnici DS Luna Mgr.Ing. Gerdtové Barbore,
které nesly hlavni tihu téchto her a zaslouZily se nesporné o
jejich dspéch.

Ing. Uher Vilém, predseda Klubu uéitell seniorli Havifova.




Setkani s pani kronikarkou

Ndvstévy kronikdrky mésta Havirova p. Hanky Dvordkové se
staly v naSem domové tradici. Svym programem - vystoupenim
nds vzdy prekvapi nécim novym, zajimavym. Dne 2. listopadu
nds sezndmila se svou kolegyni p. Monikou s povéstmi z naseho
kraje. Dozvédéli jsme se napriklad rizné historické
zajimavosti z obci sousedicimi s méstem Havirov. Nékteré
byly zaloZeny na exaktnich datech, jiné, které mizeme nazvat
povéstmi, si preddvali mistni obyvatelé z pokoleni na pokoleni.
Napriklad - jak vznikl ndzev obce Horni Suchd, Zivotice.
Jelikoz je mnoho z vds plivodem z Horni Suché a Zivotic,
pojd'me si spolecné pripomenout plvod ndzvu dvou obci, které
sousedi s méstem Havirov.

Ndzev obce "Horni Suchd" se poprvé objevuje v roce 1305.
Plvod ndzvu obce neni dosud objasnén, bylo by krdsné vérit
lidové povésti, podle niz stdla na mytiné osamocend suchd
borovice a toto misto dostalo ndzev "Sucha Polana". Kdyz
borovice vlivem povétrnostnich vlivl spadla, lidé ji spdlili a
koncem XII. stoleti se na Suché Polané usadili, zaloZili osadu
a nazvali ji "Suchd".

Obec Zivotice se rozklddd na brezich Feky Sudanky, jejiz okoli
bylo v ddvnych dobdch pokryto hustymi lesy s mnoZzstvim
zvére. To byly podminky priznivé k trvalému osidleni.

Pred staletimi zde byly jen lesy a nic nez lesy. Vsude plno
zvére, jinak bozsky klid a mir. Pozdéji zde v lesich uhliri palili
v milifich drevéné uhli. A jesté mnohem pozdéji les rozdélila
kupecka cesta z Karviné, pres Suchou do Tésina. Asi ve stredu
lesa, nedaleko té cesty byla studdnka s vodou Cirou jako
krist'dl, studenou jak led a chutnou jak vino. Ta ldkala kupce



ke kratkému zastaveni a odpocinku. Brzy bylo vSem kupeckym
povoziim zndmo, Ze si tam milZou odpocinout, ochutnat a
osvézit se vodou ze studdnky. O kupeckém odpocivadle se
vSak dozvedélii zli lidé, kteri chtéli snadno prijit k bohatstvi.
Ukryli se tedy v hustém porostu a ¢ihali na prilezitost. Pak
neCekané kupce prepaddvali a nejenze je okrddali, také je
mordovali. Rddila zde banda nelitostnych vrahl. Svou
krveZiznivost si vybijeli na chudobném lidu, ktery jim nemél
co ddt. Zdhy se po celém okoli povidalo, Ze jet tim lesem,
znamend hazardovat s tim nejcennéjsim, co clovék md,
Zivotem. A Ze zde Casto dochazelo k boji o Zivot, i tu studdnku
nazvali Zivot. Prvni osadnici si pak ndzev studdnky mirné
upravili a nazvali svou osadu Zivotice.
Na pani Hanku Dvordkovou se miZzeme té3it zase pristi rok,
uréité nds s né¢im zajimavym opét prekvapi.

(Milada)

Znak obce Horni Suchd.



Beseda se véelarem

Na besedé jsme v nasem Domové privitali pana Miroslava
Szopa z Dolnich Datyni, ktery se chovem véel zabyvd 55 let,
z toho 25 let plsobil jako predseda mistni vielarské
organizace. Nyni pise jeji kroniku. Dozvédéli jsme se, Ze
vCelarstvi patri k nejstars§im odvétvim Zivocisné vyroby a
v CR se tomuto uslechtilému konicku vénuje 40 véelard, kteri
vlastni na 350 vcielstev. Mimo jiné nds sezndmil s produkty
vcel, kterymi jsou kromé medu propolis, pylova zrnka, vosk a
materi kasicka. VSechny maji radu zdravi prospésnych ldtek a
pomdhaji pri Ié€bé rliznych chorob. Pan Szop se neboji véelich
Zihadel, za kazdé podékuje, protoze jsou také zdravi
prospésnd (pokud na véeli jed nemdte alergii).

Ve vielstvu se nachdzi véely délnice, trubci a matka. Véelka
svym sosdkem dlouhym 6-7 mm saje nektar, ktery je zakladem
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pro tvorbu medu. Cesky med je kvalitni, jak podotkl, na rozdil
od mnoha dovozovych, kde se priddavd glukézovo-fruktozovy
sirup z kukurice.

Na zdvér zajimavé besedy jsme si mohli koupit vyborny
ekologicky med z produkce pana Szopa.

A na zdvér jesté jedna dilezitd pozndmka:

V disledku primyslové ekologické zdtéZze je vcelareni
ve vyspélych zemich Evropy jedinym ndstrojem, kterym je
mozné udrzet véely v prirodé a tim chrdnit cely ekosystém
pred  zhroucenim.  VCely  jsou velmi  vykonnymi
a nenahraditelnymi opylova&i. Uly se presunuji ke kvetoucim
plodinam, kdy se vyuziva jedine¢nd vlastnost véely - vérnost
kvétu. Po celé obdobi kveteni se vraci vzdy ke stejnému druhu
kvetoucich rostlin, a tak se vceli opylovaci Cinnost stdvd
vyznamnym ekonomickym Cinitelem.

zdroj: https://www.domacimed.cz (Barbora)

L]



https://www.domacimed.cz/vcelarstvi/vcelarstvi

Koncert

Elvise Presleyho

Do naseho domova prijel az z ddlky rock'n'rollovy americky
zpévdk Elvis Presley, jménem Jonas P. Navodil (Zasnou
atmosféru, kterd nenechala nikoho v klidu sedét. Béhem
koncertu prekvapil nasi klientku pani Stoskovou a vénoval ji
pisen ,Love Me Tender" k narozenindm.

Koncert byl opravdu vydareny a mnoha lidem zprijemnil
odpoledne a vykouzlil dsmév na tvadri.
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Oslava jubilanti

Dne 16. listopadu oslavili své kulatiny a palkulatiny vSichni, kdo
se narodili ve druhé poloviné roku. Mésto na své obcany
pamatovalo pekné zabalenym darkovym bali¢ kem plnym dobrot
a obCerstvenim, oslavu pak pripravily aktivizaéni pracovnice.
Slavilo se na traktu A i C. Skoda, Ze prijemné posezeni rychle
uteklo. (Barbora)



Setkdni manzeld

Zdlezi ndm na tom, aby byli klienti spokojeni. Proto jsme jiz
nekolikrdat umoznili nasemu uZivateli panu Ivo Bardnkovi, aby
se setkal se svou manzelkou, kterd je umisténa v domové se
zvld$tnim rezimem Helios. Pan Ivo nikdy nezapomene
manzelku potésit kyti¢kou. Spole¢né stravi pekné chvile, kdy
si povidaji a prohlizi fotografie.

(Barbora)

—
|



Zdobeni vanoénich stromecki
patek 25.listopadu 2022

V jidelné, vestibulu, v knihovné, kulturnich
mistnostech na patrech, dvere uzivatell...

Vdnoce se nezadrzitelné blizi i v nasem Domové, proto
zameéstnanci, seniori, prosté vsichni prilozili ruku k dilu a prvni
adventni tyden se zdobilo... Zdobilo a vzpominalo na Casy, kdy
jsme vsichni vanoéni stromek zdobili doma jako malé déti,
nebo pozdéji se svymi détmi a vnoucaty. Prace nam sla dobre
od ruky a my jsme méli radost, Ze to mdme krdsné. Vzdyt' hned
ve vestibulu u vrdtnice se mizeme pyshit nddherné
vyzdobenym vdnoénim stromkem.

A tuhle znate?

Maly Filipek vold na maminku: ..Mami, mami, stromeéek horil"
Maminka rika Filipkovi: ,Filipku, Fikd se sviti a ne horil"

A za chvili vold Filipek zase: "Mami, mami, zdclona uz taky
sviti." (Rendta)
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Tanecni terapie s panem Veletou

PriSel den, kdy jsme mohli opét mezi ndmi privitat tanecniho
mistra a choreografa Petra Veletu. Bylo to velmi prijemné
setkani, pIné zdbavy pro nase klienty, ale také pro aktivizacni
pracovnice, socidlni pracovnice a ergoterapeutky, pro vsechny,
kteri se této spolecenské akce zdcastnili. Kazdy z nds zazil
situaci, ze zacne hrat hudba, zcela spontanné ndm zaénou
tancit nohy, poklepdvdme rukou nebo si pobrukujeme zndmou
pisen, to je hudba, kterd nds svadi.

Pohybovd omezeni nejsou Zddnou prekdzkou pro pan Veletu,
ktery roztancil vsechny, bez ohledu na vék a kompenzaéni
pomlcky. VSichni se velice dobre
bavili a nebyl snad nikdo, kdo by se
neusmival.

Nevsedni zdzitek jsme mohli prozit,
~ kdyZ pozval na parket nase klienty,

. kteri méli k tomuto uméni blizko.
- Pod taktovkou hudby zacal pan
{L_ Veleta tanlit s pani Irenou a pan
Emil ladné projizdél s invalidnim
vozikem a plsobivou kreaci rukou
tanec doprovazel. Po skonceni tance
vSichni sklidili bourlivy potlesk,
. mnozi z nds neskryvali slzy dojeti.

Velké diky samozrejmé patri sponzorovi ,fanouskim Baniku",
kteri umoZznili tuto spoleCenskou akci uskutecnit pro nase
seniory. DEKUJEME (Petra)
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Svétovy den laskavosti

Dne 10. 11. 2022 nds navitivily déti ze ZS Marie Pujmanové
s projektem ., Svétovy den laskavosti®. Zdci s pani u&itelkou
donesli pro nase Kklienty
vyborné bdbovky, které pekli ve
Skole v ramci uciva.

Nékteri Zdci ndm zazpivali a
zatancili.

Za jejich laskavost nasi klienti
pro né nachystali ddrecek
v podobé propisek s motivem
soba.

(Jana)



Vytvarné uméni v ¢eskych a zahranic¢nich galeriich

Obraz - Prelud

Umélec: Toyen - Marie Cerminova
Technika: olejomalba

Rok vzniku: 1967

Obdobi, styl: surrealismus

Misto vystaveni: soukroma sbirka

Obraz malirky Toyen - Mirage (Prelud) z roku 1967 se na aukci
v Praze letos v listopadu prodal za 31,2 milionu korun véetné
draZebni prirdzky. Jeho vyvoldvaci cena byla 12 miliont korun.
Stal se druhym nejdrazsim obrazem Ceského povadlecného
umeéni od roku 1989.

Zdroj: idnes.cz

(Milada)

—
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Bazdlni stimulace u seniord

Koncept BS zaclenujeme do nasi péce od roku 2018, kdy byl
Uspésné proskolen persondl naseho Domova. Umoznit proziti
vhimdni vlastniho téla se stdvd u imobilnich klientl jednou z
nejvyznamnéjsich forem komunikace. Imobilni klienti (jelikoZ
si nedokazi svou polohu ménit sami), jsou ochuzeni o spoustu
podnétl ze svého okoli, coz se snaZime vyuzitim prvkid BS
zménit, at’ uz inicidlnim dotekem, vestibuldrni ¢i somatickou
stimulaci nebo za pouZiti daldich prvkd BS. Uréité prvky BS
aplikujeme také u klient mobilnich, zejména téch, jeZ trpi
demenci, rliznymi poruchami paméti.

Zdklady bazdlni péée u nds zacinaji uz v dobé, kdy zdjemce o
sluzbu (Casto v zastoupeni ¢lena rodiny) podd Zddost o
poskytnuti socidlni sluzby. Béhem jedndni se zdjemcem
zjist'ujeme primo od néj ¢i rodiny biografickou anamnézu -
predevim informace tykajici se jeho zvyklosti, ndvyku, jakd
je jeho oblibend ¢i neoblibend &innost, jidlo, viing, co mu je
prijemné nebo neprijemné, jakd je jeho historie, rodinné
vazby, neprijemné vzpominky, o kterych si nepreje hovorit,
jelikoZ mu zplsobuji bolest, neprijemné pocity, rozruseni. Zda
ma problém s odhalenim svého téla (naprf. u Zen problém
prijmout muze - pecovatele), a dalsi specifika a jedineCnosti
Zadatelova Zivota.

Pro zaclenéni konceptu BS do péfe u kazdého z klientl
zkousime, jaké prvky jsou u néj pouzity k efektivni stimulaci,
které mu naopak nejsou prijemné ¢i mu nevyhovuji. PFi zvolené
stimulaci sledujeme klientovy reakce, mimiku ¢i dalsi projevy.
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O pribéhu kazdé stimulace vedeme zdznamy do formuldre,
ktery md klient zaloZzen ve své sloZzce k individudinimu
pldanovdni. Nejvétsi diraz klademe na to, aby mohl klient stdle
napliovat své ritudly a zvyky.

Mgr. Eva DZupin



Kdy chodi Barborka?

Tradice svaté Barborky se uchovala uz mdlokde. Na celé ¢dre
ji prevadlcoval svaty Mikulds. Presto jsou jesté nékteré obce
na Morave, kde se tato tradice udrzela. Drive tam byla zcela
béznad. Bile odéné Zeny a divky chodily v houfu s vénecky a
zdvoji na hlavé. Nékde si také namdcely obliceje do mouky
nebo s¢esdvaly vlasy dopredu, aby byly désivéjsi.. Na véncich
a kolem pasu mély rolnicky a zvonecky, v jedné ruce metlu na
zlobivé déti a v druhé kosicek se sladkymi srdi¢ky pro ty
hodné.

Jak je to s tradici v ceskych zemich

V Cechéch také jesté v nékterych rodindch svaté Barborka
chodi, ale déti si ddvaji za okno puncosky a ty vétsi talir.
Barborka je pres noc naplni. Kdyz zlobily, dostanou uhli, cibuli,
brambory a podobné. Pro ty hodné md v zdsobé ovoce a rizné
skladkosti.



Kdy Barborka nadéluje?

Pokud chcete u Vas doma obnovit tradici svaté Barborky,
vézte, ze chodi po zemi v predvecer svého svdatku, tedy 3.

f &

, A ¢ .3 ﬁ
| MmO Sa 4

Kdo byla svata Barbora

Legenda rika, ze Barborka byla dcerou bohatého kupce a Zila
v dobé prondsledovadni krest’and, asi kolem roku 300 n. I. Jeji
otec byl proti krest’anstvi, ale jeho dcera tajné prijala
krest'anskou viru. Za to jim byla mufena a stata. Po
mnoha zdzracich, které se ji pripisuji, byla prohlasena za
svatou a je patronkou nékolika Femesel, zejména hornikl. Je
také ochrankyné déti.

Tradice trhani vétvicek a jaké zvyky dodrZovat

Se svdtkem Barbory 4. prosince se nese spousta tradic a
pranostik. Nejzndméjsi je asi trhani vétvicek ,barborek®.
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Drive tradice rikala, Ze kdyZz svobodnd divka utrhne na sv.
Barboru tresnovou vétvicku a na Stédry den ji vykvete, do
roka se vdd. Musela se vSak o ni dobre starat, jednim z
obyéeju bylo, Ze ji divka ,polévala vlastni hubou". V dne3ni
dobé si lidé také trhaji vétvicky, a to nejen trresni. Byvaji vSak
spise symbolem $tésti, pokud na Vdnoce rozkvetou.
Nékteré pranostiky

e svaté Barbore leZi snih na dvore

e Jaké je pocasi na sv. Barboru, takové bude do Vanoc

e Po svaté Barusi strez nosu a usi

Zdroj: Svetcestovatele.cz (Barbora)
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Od zadatku roku 2023 bude nové
k dlichodim ndleZzet vychovné ve vysi 500
korun mésiéné

Ceskd sprdva socidlniho zabezpeleni bude od ledna 2023
zvy$ovat starobni duchody o 500 K& za kazdé vychované
dité. Ndrok na vychovné bude mit vZdy jen jeden z rodiéd,
ktery o dité peloval v nejvétsim rozsahu. Zendm, které uz
starobni dichod pobiraji, bude vychovné ndlezet
automaticky. Vychovné miZe ziskat i muz, pokud o dité
pecoval ve vétsim rozsahu, ale jen na zdkladé podané
Zddosti.

Zeny, které jiz starobni diichod pobiraji a kterym byl
diuchodovy vék snizen s ohledem na vychovu
ditéte/déti, obdrzi vychovné automaticky. Informaci
o zvy3eni starobniho dichodu tyto Zeny obdrZi formou
valoriza&éniho ozndmeni, které bude CSSZ rozesilat na
prelomu roku. Pozivatelky starobnich dichodl proto
nemusi byt ohledné vychovného nijak aktivni, jelikoz €SSZ
bude prFi zvySovdni jejich starobnich dichodl vychdzet
z Gdaji o poltu vychovanych déti, které md ve své
evidenci. CSSZ soulasné Zendm doporuduje o zvy3eni
jejich starobniho dlchodu poZddat pouze v pripadé, Ze jim
dichod nebude od ledna 2023 automatizované zvysen
o vychovné za déti, o které pecovaly.

V pripadech automatizovaného zvy3eni starobniho diichodu
o vychovné muze dojit k situaci, Ze se pozdéji prokdze,
Ze se o dité staral ve vétsi mire nékdo jiny. V takovém
pripadé bude vychovné odebrdno a starobni dichod
opétovné snizen na plvodni vysi.
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Muzi, kteri pobiraji starobni dichod, musi o zvyseni
dichodu za vychovu ditéte vzdy pozddat. Nadrok
na vychovné jim vznikne, pokud prokdzi, ze o dité pecovali
v nejvétdim rozsahu. Zddost a &estné prohldseni, kterym
se vychova ditéte prokazuje, je nutno podat
na predepsaném tiskopisu nejdrive od 1. 9. 2022
a hejpozdéji do konce roku 2024,

Budouci pozivatelé starobniho diichodu budou svou Zddost
o zvy3eni starobniho dichodu za vychované dité poddvat
souasné s zddosti o prizndni starobniho duchodu.
Pracovnik OSSZ, se kterym bude zddost o starobni
dichod sepisovdna, na moznost poddni této Zddosti sdm
upozorni, tj. aktivné se dotdze, zda si Zadatel preje téz
podat Zddost o vychovné.

Podminky pro uznani vychovy ditéte

Vychovné ndlezi jen za dité, o které rodi¢ (nebo jina
osoba) osobné pecuje nebo pecoval alespoii po dobu deseti
let do dosazZeni zletilosti ditéte. Pokud se ujme vychovy
ditéte po dosaZeni osmého roku jeho véku, je podminka
vychovy ditéte splnéna, jestlize osobné pecuje nebo
pecoval o dité az do jeho zletilosti po dobu alespon péti
let. V pripadé, Ze dité zemrelo po dosaZeni péti let véku,
bude vychovné ndlezet, jestlize muz nebo Zena osobné
pecovali o dité od jeho narozeni do jeho dUmrti.
Pro starobni dichody priznané od data pred 1. 1. 2023
plati, Ze podminka vychovy ditéte v pripadé jeho umrti je
splnéna, jestlize dité zemrelo po dosaZeni Sesti mésicl
véku a bylo o ného pecovdno az do jeho Umrti.
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Ndrok na vychovné bude mit vzdy jen jeden
z rodiél (pripadné jind osoba), ktery o dité pecoval
v nejvétsim rozsahu. Vychovné nendleZi, pokud se osoba

vucéi ditéti dopustila jako pachatel, spolupachatel nebo
U¢astnik dmysiného trestného Cinu.

Zdroj: https://www.cssz.cz/-/od-zacatku-roku-2023-bude-
nove-k-duchodum-nalezet-vychovne-ve-vysi-500-korun-
mesiche (Andrea)
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Kvetomluva

Jmeli bilé

Je vidlicnaté rozvétveny, stdalezeleny poloparaziticky kerik z
Celedi santdlovitych. V nékterych starsich taxonomickych
systémech bylo rFazeno do

Celedi ochmetovité nebo jmelovité. V rozsochdach a na
vrcholech vétvi vykvétaji vidlany dvoudomych kvétt, z nichz
se po oplodnéni vyvinou
nepravé bobule, které maji
v Evropé bilou aZ nazloutlou
barvu. V korundch
jehli¢natych i listnatych
strom rostoucich od nizin
do hor rostlina vytvari
kulovité trsy, jejichz stari
mUzZe byt aZ nékolik desitek
let. Na ¢eském lzemi je
jmeli bilé (v Sirsim pojeti)
jedinym zdstupcem

rodu jmeli.

PrestoZe je jmeli bilé nejrozsirenéjsi poloparazitickou
rostlinou ¢eskych drevin, jsou vSechny jeho poddruhy
zapsdny nha Cerveném seznamu cévnatych rostlin CR. Diky
zplusobu rlstu a pFetrvdvajici zelené barvé je opfedeno
mnoha povérami a myty a jako bylina ma Siroké uplatnéni
v [éCitelstvi.
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Parazitace

Prilnuti semene ke kire stromu, které je zdkladnim
predpokladem k jeho dspésnému vykliceni, umozniuje lepkavé
oplodi s vicsinovou vrstvou. Semeno samotné obsahuje Zivné
pletivo s nejcastéji dvéma zdrodky se zeleni listovou. Pletivo
je bohaté na skrob, ktery kli¢ici rostlince usnadfiuje prezit do
chvile, nez zakotvi v hostiteli. Zdrodky maji dvé délohy, mezi
nimi pak vzrostly vrchol stonku a proti nému stonkovy ¢ldnek
poddélozni.

Kli¢eni zacind v breznu nebo
dubnu pri teploté 8-10 °C,
vzdusné vlhkosti 50-60 7% a
plném osvétleni (dllezitd je
predevS§im modrd slozka
zdreni). Po cely prvni rok je
rostlina bez korend, proto je
toto obdobi
nejchoulostivéjsi a dochdzi k
odumirdni velkého poltu semendCkl. V této fdzi je
nejpravdépodobnéjsi prijem vody pres kiru hostitelské
dreviny za pomoci papil na spodni strané hypokotylniho
terciku. Na jare pristiho roku na spodni strané prichycovaciho
terciku vyroste kuzelovita prisavka (primdrni pohruzovadk),
jez vristd radidlné do vétve hostitele a pronikd bunéénymi
vrstvami druhotné kiry tvorené korkem, dokud nenarazi na
délivé pletivo (felogen), které svou délivou Cinnosti korek
produkuje.

Jako poloparazit je jmeli schopno dalsi organické latky
asimilovat fotosyntézou. Zajimavosti je, Ze pokusy péstovat
jmeli v umélé kulture (in vitro) jsou prozatim nedspésné.
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Mytologie a lidové tradice
Jmeli hrdlo dlleZitou roli v
ndbozenské tradici u mnoha
evropskych  ndrodd. V
predkrest'anském  obdobi
lidé vérili, ze ztélesnuje
zivouctho ducha a bylo
symbolem Zivota i
ochrannym talismanem.
V germdnské mytologii bylo
spjato zejména s osobou boha jara a plodnosti Baldra. Rostlina
stdla za Baldrovou smrti, nebot’ jeho matka, bohyné Frigg, si
mlmo jmeli vyzadala od vsech véci na svete slib, Zze jejimu
synovi  neublizi.  Potomek
obrl Loki, ktery nemél boha
1 jara v oblibé, pak intrikami
| primél slepého boha Héda, aby
| jej vétévkou jmeli
® | usmrtil. Plinius starsi ve svém
dile informuje o obradech,
které
praktikovali keltsti druidové.
Za urdité faze Mésice,
| obleeni ve slavnostnich bilych
L , | Fizdch, zlatymi srpy odFezdvali
Jmell z dubll a zachycovalu je do bilych rousek. Keltové verili,
Ze rostlina 1€Ci vdechny nemoci a odstraruje neplodnost jak u
lidi, tak u zvirat.

https://cs.wikipedia.org/wiki/JImel%C3%AD_b%C3%ADI%C
3%A9 (Jana)
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Plemena psii
Boxer

Boxer je v soucasnosti oblibeny predevsim jako rodinny pes,
ale najde uplatnéni i jako strdzny Ci zdchrandrsky pes. Ani
jako doprovodné zvire nebo sportovné aktivni si nemd s
ostatnimi plemeny co vycitat. Dokonce i pro hlidani déti nebo
jako partner pro hry prichdzi tento pes v Uvahu. At’ uz date
boxerovi jakoukoli dlohu, zhosti se ji s grdcii a bravurné ji
provede. Jeho mnohostranné vyuziti souvisi predevsim s tim,
Ze je stdle pripraven se podridit a obdobné lehce se uci.
Boxeri se radi mezi nekomplikovand plemena, navic velmi
ucenliva, kteri ¢lovéku stoji vérné po boku bez postrannich
Umyslt a zdludnosti. Diky své klidné a vyrovhané povaze jsou
uprednostiiovdni jako rodinni psi. Také mezi malymi détmi se
boxer citi velmi dobre. Predevsim jeho obrovskd trpélivost,
kterd nedojde svého konce ani u malych déti, je pozoruhodna.

Zdroj.wikipedie.cz (Milada)




Cesti herci a herecky

Jirina Bohdalova

( 3. kvétna 1931 Praha )

Zivot:

Narodila se do rodiny truhldre Frantiska Bohdala a jeho
manzelky Marie, rozené Brunnerové. Matka pracovala jako
sluzebna a vénovala se ochotnickému divadlu. Otec byl v roce
1954 odsouzen na 15 let odnéti svobody za napomdhdni k
velezradé, kdyz pomdhal nékdejSimu ministru Ladislavovi
Karlovi Feierabendovi k emigraci. Ve Valdické véznici stravil 7

let a v roce 2016 obdrzel in memoriam od ministerstva obrany
osvédceni o UCasti na protikomunistickém odboji.

Po obecné %kole v Praze-Zizkové absolvovala JiFina divei
redlné gymndzium a po maturité v roce 1949 nastoupila na tri
roky jako ucitelka na zdkladni skole v Ostravé. Od détskych
let ji Idkalo divadlo; vliv mélo matcino plisobeni v ochotnickém
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divadelnim souboru, prihldska do baletni Skoly a také do
filmového komparsu. Ve svych Sesti letech zazila sviij filmovy
debut v némém filmu PiZla a Zizla na cestdch (1937); dalsi

détské role potom ve filmech Zlaty clovek (1939) a Madla
zpivd Evropée (1940).

Prihldsila se na Divadelni fakultu Akademie mdzickych
uméni (DAMU), ale prijata byla az na treti pokus. Studium z
rodinnych dlvodl krdtce prerusila a po ndvratu DAMU rddné
absolvovala (v roce 1957) a ukoncila roli v absolventském
predstaveni Josefina. Divadelni kariéru zacinala po boku Jana
Wericha v Divadle ABC a posléze v Méstskych divadlech
prazskych. Pravé
kvili osobé Jana
Wericha
kontaktovala
Jirinu

Bohdalovou Statni
bezpelnost,
Bohdalova  vsak
informace 0
Werichovi odmitla
preddvat. Presto Stdtni bezpechnost Bohdalovou od konce 50.
let vedla jako agentku a tfeprve az roku 2004 soud
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konstatoval, Ze byla ve svazcich StB vedena neoprdvnéne.

V letech 1967-2004 byla ¢lenkou Divadla na Vinohradech. V
srpnu 1968 emigrovala mladsi sestra Jaroslava Henzelovd i s
rodinou do Rakouska a pak do Svédska. V roce 1970 Jifina
Bohdalova svédcila na svatbé spisovatele Pavla Kohouta a
scendristky Jeleny Masinové. Z téchto diuvodu pak v poloviné
70. let dostdvala méné roli ve filmech. Od roku 2005 je
¢lenkou Divadla Na Jezerce, kde
hraje v inscenacich Lasky pani

Katty (po derniére), Pani
plukovnikovd a Generdlka. Kromé
svych divadelnich roli

spolupracuje &asto s Ceskou
televizi; napt. spolu s Vladimirem
Dvordkem v letech 1956-1999
dcinkovala v zdbavnych poradech
a scénkdch, napr. Televarieté.
Zndmé jsou také jeji televizni
porady o vareni.

Je vyraznou vypravéc kou
détskych pohddek a Vecernicki. Namluvila tak Pohddky ov¢i
babicky (1966); Broucci (1967); Pohddky z  mechu a
kapradi (1968); Rdkosnicek (1977); O chytré kmotre lisce
(1982); Mald  Carodéjnice  (1984) ¢i O  skritku
Racochejlovi (1997). Ke konci roku 2012 bylo mozno jeji hlas
slyet celkem v 148 dilech riiznych veéerniéka.

K jejim nejzndméjsim filmtm patii Ucho (z roku 1969, do roku
1989 zdkaz promitdni), Ddma na kolejich - muzikdlovy film
(1966); Zenu  ani  kvétinou  neuhodi§ (1967); Bild
pani (1965); Svétdci (1969); Hvézda zvana
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Pelynék (1964); Nesmrtelna  teta (1993)  a Fany (1995).
Uginkovala také v Fadé televiznich seridld, napt.F. L.
Vék (1971), Chalupdri (1975), Cirkus

Humberto (1988), Pritelkyné z domu smutku (1993), Cetnické
humoresky (2000), Pojist'ovna 3tésti (2004-2008) a
nejnovéji v televiznim krimindlné komedidlnim cyklu Zdenka
Zelenky Ach, ty vrazdy!, kde si zahrdla hlavni postavu
doktorky Kvéty Kalendové.

Od roku 1999 do roku 2005 byla spoleénikem
pivovaru Svijany.

Dne 3. ¢ervna 2020 zastupovala hereckou obec na poslednim
rozlouceni se zpévackou Evou Pilarovou v bazilice Panny Marie
v Praze na Strahové.V srpnu 2021 obdrzela na 47. Letni
filmové 3kole Vyro&ni cenu ACFK.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99ina_Bohdalov7%C3 %
Al

(Véra)
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Slavni sportovci
JIRI HOLECEK

V jeho zdkovskych letech vSe nasvédcovalo spise fotbalové
kariére. Dres oblékl jesté driv, nez zacal chodit do prvni
tridy. Do hokejové branky ho privedl kamarad Pavel Wohl,
ktery chytal ve smichovské Tatre. Jirka se vedle ného nemohl
prosadit, nedarilo se mu ani v hokejové Bohemce. Mdlem uz by
byl dal hokeji sbohem, kdyby Pavel nezjistil, Ze zdkim Slavie
chybi brankdr, a Jirku jim nedoporudil.

O pét let pozdéji byl Jiri Holecek
(* 18. 3. 1944 v Praze), pilir prvniho
tymu Slavie, novacka II. ligy,
povoldn na vojnu do Jihlavy. Kdyz
se tam ndpadné hubeny godlman
poprvé v Satné svlékl mezi
svalnatymi hokejisty, zrodila se
prezdivka ,Fakir®. V Dukle se v
pripravé na sezonu 1963 - 64 seslo
pét brankdrd, a tak Jiriho preveleli
do vojenského tymu v KoSicich. Ten
rok poté uz hrdl v nejvyssi soutézi a jeho brankdr se v ni
zlepSoval zapas od zdpasu. Kdyz roku 1966 v Kosicich ukondili
sezonu a rozpustili led, dorazilo Jifimu z Prahy pozvdni do
ndrodniho muzstva, ve kterém se necekané uvolnil post
druhého brankdre pro Sampiondt v Lublani. Prakticky bez
tréninku vyjel na led k poslednimu pripravnému utkani - proti
Kanad'anlim! Znamenity kodicky trenér Ladislav Stemprok o
ném rekl: ,Je velikou nadéji naseho hokeje. Md obrovskou
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chut’ do hry, viili néco dokdzat a kromobycejné pohotovou
reakci na strely zblizka... Roste v ném ndstupce Nadrchala a
Dzurilly."

MS 1971 byl vyhldsen nejlepsim brankdrem a novindri ho
vybrali do Sestky all stars! A pak uz prisla slavnd Praha 1972,
misto a ¢as ndvratu titulu svétovych Sampionli nasemu hokeji
- po tFiadvacetiletém plstul Cely tym pracoval na hrané svych
moznosti, ale mdloktery jeho ¢len mél na dlouho vytouzeném
dspéchu takovy podil, jako .Fakir®. To se opakovalo i v letech
1976 a 1977. Gélman se skvélym postrehem, bleskovou reakci
a s neuveéritelnou uvolnénosti v kloubech okouzloval fanousky
zdzracnymi zdkroky zejména proti streldm z bezprostredni
blizkosti branky a doddval tymu velkou sebejistotu.

Nejvétsi dspéchy:
Do siné Slavy ¢eského hokeje byl uveden 4. 11. 2008.

Mistr svéta a Evropy 1972, 1976 a 1977, drzitel stribrné
medaile ze ZOH 1976, Ucastnik daldich MS v letech 1966,
1967, 1971, 1973, 1974, 1975 a 1978, nejlepsi brankdr MS
1971, 1973, 1975, 1976 a 1978, drzitel Zlaté hokejky 1974,
Elen Siné sldvy IIHF; 11. misto v anketé Cesky hokejista
stoleti.

V NARODNIM TYMU odehrdl

164 zdpast, poprvé 25. 2. 1966 v Praze proti Kanadé (4:3),
naposledy 14. 5. 1978 v Praze na MS proti SSSR 1:3.

VLIZE
488 zdpast v letech 1963 - 1978.
Zdroj: sinslavycslh.cz/ jiri-holecek.html (Barbora)



Ceské znacky: puky a hokejky znacek
Gufex, Rubena, Swerd, Bohemia Sport,
Odin Hockey a Stoon

Milujete hokej, sami ho aktivné hrajete anebo alesponi fandite
u televize? A napadlo vds nékdy, jakou historii za sebou ma?
Kdy vznikla hokejova pravidla, kde se hrdl prvni zdpas a jak se
vyvijely hokejky a puky coby nejdilezitéjsi ¢dsti hokejové
vybavy? Pojd'te s portdlem Kudy z nudy navstivit zndmé ceské
vyrobce hokejového vybaveni!

Ze se ledni hokej hraje po
dvaceti minutdch na tri
tretiny je vSeobecné zndma
véc. Méné se uz ale vi, Ze za
jeho kolébku je poklddany
kanadsky Halifax, Ze pravidla
se tvorila postupné koncem 19. stoleti, a Ze se brzy rozsiril
ddl do svéta - tedy alespofi do té Cdsti, kde alespori oblas
byval led a snih. Prvni hokejové utkdni se zaznamenanym
vysledkem probéhlo 3. brezna 1875 v Montréalu. Na
olympijskych hrach se ledni hokej hraje od roku 1920, kdy na
letni olympiadé v Antverpdch predstavil jako ukdazkovy sport.
Pro Cesko i byvalé Ceskoslovensko je prdvé ledni hokej
nejuspésnéjsim  sportem  zimnich  olympidd:  pravé
v Antverpdch ziskali nasi hokejisté bronzové medaile, celkem
pak doml béhem dlouhé olympijské historie privezli osm
cennych kovd.
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Gufex: puky pro Nagano

Prvni hraci ledniho hokeje si museli vystalit s tim, co bylo po
ruce, a tak se hrdlo s drevénymi destickami, plechovkami a
také se zmrzlym koriskym trusem. Dnesni kotoue z
vulkanizované pryze se s tim g
samozrejmé nedaji srovnat.

Ve vyrobé hokejovych puki
patii Cesko i Slovensko mezi
svetové velmoci.
Renomovanym vyrobcem
hokejovych kotouc¢l, jak zni
oficidlni ndzev nezbytného
hokejového vybaveni, je firma Gufex z Katerinic na Vsetinsku.
Vyrdbi puky, s nimiz se hrdlo na nékolika zimnich olympidddch,
v NHL a také na hokejovych Sampiondtech. Puky se lisuji
z pryze pri teploté nad 150 °C a za velkého tlaku. Puk mad
primér 7,6 cm, vysku 2,5 cm a vdzi cca 160 grami, jeho
hmotnost se pohybuje od 156 do 170 gramu. Hodnoti se i dalsi
parametry, namdtkou tvrdost, odrazovad pruznost a elasticita.

Rubena: puky pro Soci

Vice nez dvacetiletou tradici ma rovnéz vyroba hokejovych
pukl ve spole¢nosti Rubena. Jeji historie ale sahd aZ do roku
1908, kdy Josef Kudrnd¢ zaloZil gumdrensky podnik v
Ndchodé. Tady byla vyrobena prvni ceskoslovenska
pneumatika, Rubena rovnéz nese odkaz Tomdse Bati vyrobou
klinovych Femend, které se ve Zliné vyrdbi od roku 1934. V
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soucasnosti je Rubena nejvétsi BREERBE
evropsky vyrobce pldst a dusi PEEEEEY
na kola, vyrabi také technickou ;
pryz, tésnéni, vaky, nddrze a
gumdrenské smési.

Hoke jky

Podobné jako ledni hokej, i prvni hokejky pochdzi z Kanady.
Vibec nejstarsi hokejka na svété je udajné 400 let starg,
pochdzi z Québecu a neddvno byla vydrazena za 300 000
dolard. Jednoduché drevéné hole se uz v 80. letech 19. stoleti
zacaly vyrdbét sériové. Do Ceskych zemi se prvni hokejky
dostaly zrejmé v roce 1909, kdy si je Ceskoslovensti hokejisté
privezli z furnaje v Chamonix.

Z béznych hokejek se vyvinuly Sirsi hokejky brankarské a
nakonec vylepsené hokejky se zahnutou Cepeli. Traduje se, Ze
je .vynalezl" Robert Hull: kdyZ si prFi tréninku hul priskripl do
dvirek mantinelu, jeji ¢epel se ohnula. Hra s ni se mu ale tak
zalibila, Ze s jinou uz hrat nechtél a hokejky si ddl nechdval
ohybat zdmérné.

Dnesni hokejky se dosud Casto vyrdbi ze dreva: produkci
hokejek ze dfeva osiky a brizy je proslulé hlavné Svédsko.
Drevéné hokejky byvaji levnéjsi, pro profesiondlni hrdce je
ale rozhodujici hlavné vdha hole, a tak se stdlici na hokejovém
trhu staly kompozitové hokejky. Ty nabizeji neprebernou
Skdlu variant od zahnuti Cepele pres tvrdosti hole az po
nejriznéjsi povrchy.
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Swerd: hokejky ze Svratky

Koreny znacky Rekord a spole¢nosti Swerd sahaji az do roku
1927, kdy Josef Ehrenberger postavil ve Svratce na Vysociné
kolarskou dilnu a zaloZil +im rodinnou firmu. Zavedenou vyrobu
kol a ohybanych soucldsti
stfidala v zimnim obdobi
produkce celodrevénych lyzi a
sani. Tyto vyrobky si ale
ziskaly takovou oblibu, Ze se

: ze sezonni prdce zdhy stal
hlavni vyrobni program. Po zndrodnéni firma vystridala nékolik
jmen (Vzlet, Start) a vénovala se produkci lyzi.

Zménu prines| rok 1957, kdy byla vyrobena prvni hokejovad hil
s ndzvem Vitéz a posléze Vitéz Special. Posléze byla vyvinuta
hal pro profesiondlni hrdce, s niz se hrdlo nejenom v prvni lize,
ale pouZivala je i hokejovd reprezentace a nejriznéjsi
osobnosti Ceskoslovenského hokeje. K vyrobé hokejek se
firma vrdtila v roce 1993, kdy se vyrobky objevily na trhu pod
zna¢ kou Rekord a posléze Swerd.

Bohemia Sport a Lion, hokejky z Horazd'ovic

Hokejové hole znacky Lion
nejenom pro ledni hokej, ale
také pro hokejbal,
streethokej, bandy hokej a
florbal vyrdbi spoleénost
Bohemia Sport se sidlem v
HoraZzd'ovicich.  Kdysi s
horazd'ovickymi  hokejkami
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hrdly nejenom prredni hokejové kluby v Ceskoslovensku, ale
také ve skandindvskych zemich, Némecku, Rakousku a
Svycarsku. V roce 1991 se zdvod Horazd'ovice osamostatnil a
znovu se vrdtil k vyrobé zahradnich lehdtek; ta se vyrdbéji
hlavné v dobé, kdy zdvod neni plné vytizeny produkci
hokejovych holi a sani. Hokejové hole Lion se vratily do
extraligy ledniho hokeje, vice nez polovina vyrobkd miri do
sveta.

Odin Hockey a hokejky z Tremosné

.Pachut’ mizerné kvality zlstdva dlouho poté, co zmizi sladka
chut’ nizké ceny." - prohldseni amerického statnika Benjamina
Franklina vyzndva i spole¢nost Odin Hockey z Tremosné.
Jejich hokejové hole vyrdbi ru¢né skuteéni mistri. Kazdd
hokejova hil ma svij vlastni pribéh a autora, ktery odpovida
za jeji kvalitu. Cely vyrobni proces hokejové hole trva nékolik
hodin a jeji vyroba je velmi ndrocnd. Na kazdé hokejce proto
najdete specidlni vyrobni znacku: ta vdm prozradi, kdo mél
vyrobu vasi nové hokejky na starosti.

Stoon a hokejky ze Stonarova

JiZ od roku 1999 vyrdbi hokejky také spolecnost Stoon ze
. Stonarova. Skdla nabizenych
e =" holi zahrnuje nejenom odligné
e materidly (drevolamindt,
kompozity, kombinace
'.‘.5@, karbon-kevlar), ale i rizné
R At ; typy zahnuti ¢epele a zplsoby
A g provedeni. Nabizeny
sortiment zahrnuje i
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brankdrské hole a hole pro jiné sporty, napriklad hokejky
specidlné upravené pro hokejbal nebo inline hokej, a to jak pro
amatérské sportovce, tak pro profesiondlni hrdce. Klientela
spokojenych hrdcl se kazdym rokem rozsifuje, a tak jim
spolecnost dékuje za prizen a preje mnoho vyhranych utkani
s hoke jkami Stoon.

Zdroj:  https://www.kudyznudy.cz/aktuality/ceske-znacky-
puky-a-hokejky-znacek-gufex-rubena-sw (Petra)
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Vidate casto radu opakujicich se
Cislic? Kazda ciselna kombinace ma
jiny vyznam. Andélé upozornuji na

néco nadmiru dulezitého

Kazdy Clovék se s Cisly setkdva béhem svého zivota témer
kazdy den. Obklopuji nds doma, v prdci i na ulici. Lidé jsou na
né tak zvykli, Ze si jich témér nevsimnou. Prostrednictvim
Cisel Clovék neustdle dostava rady, ale také varovdni od
strdznych andéld. Staéi je jen vidét a pochopit, co takovd
sdéleni znamenaji. Kazdd kombinace mad svij skryty vyznam.
Podivejte se s ndmi, co tyto znameni v kombinaci s Cisly
znamenayj.
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Casto se stdvd, 7e pri pohledu ha hodiny vidime stdle stejnd
¢isla a cestou do prdce nebo na prochdzce se ndm do o¢i derou
stejnd ¢isla aut a domd. To vie jsou pokusy nadich opatrovniku
na nds volat a néco ndm poradit. Lidstvo znd andély od
praddvna. Nékdo v né véri, nekdo ne, ale dplné kazdy alespon
jednou v Zivoté pocitil jejich pomoc nebo varovdni.

Nékteri jsou schopni slyset vnitrni hlas, jini jsou schopni
vhimat rlznd znameni. To vie jsou pokusy vy3$ich sil ochranit
nds pred problémy a nasmérovat nds sprdvnym smérem. Cisla
jsou jen dal$im zplsobem, jak se Andélé snazi lidem pomoci a
dostat se do jejich Zivota

Jestlize ¢asto nardzite na radu opakujicich se Eislic, md to
svlj vyznam. Jaka ¢isla Casto vidate? Vite, Ze viibec nemusi
jit 0 ndhodu? JestliZze se podivate na hodiny a uvidite Cislice,
jako jsou 2:22, 3:33, 11:11, 12:12, 00:00, 22:22 znamend to, Ze
vas Vesmir chce upozornit na néco nadmiru dilezitého. A to
heni dobré ignorovat.

Cislice, které vidate casto, opravdu nejsou nic
nahodného.

Prindseji vdm tajné sdéleni ze svéta kolem nds. Mohou ndm
pomoci k hlubsimu porozuméni zivotu a lidem v nasem okoli. Na
néco takového nema ¢lovék obvykle ve vsech téch starostech
a shonu pracovnich dni ani pomyslenti, ani ¢as. A to je chybal
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Jedna z nejvyznamnéjsich Cciselnych rad je
11:11.

Jednd se o serazeni Cislic, které vdm sdéluje, Ze jedndte
spravné ve shodé s harmonii vyssi moci. Je to Ciselny retézec,
ktery rovnéz poukazuje na urlité boZzské spojeni mezi
pozemnim a duchovnim svétem. Kdyz tyhle Cislice
zpozorujete, je velmi dlleZité, abyste si néco prali nebo
abyste zistali na jednom misté. Procit'te sily vyssi reality.
Pokud to udélate, muzete zkusit, zda dokdZete rozpoznat
zmeny, ke kterym primo v tu chvili kolem vds dochazi.
Oteviraji se pro vds nové prilezitosti. Sny a nejhlubsi touhy
se zacinaji plnit. Numerologové povazuji toto Cislo za
odpovéd’ vesmiru na vase vnitrni dusevni poZzadavky. Ddvejte
si proto pozor ha to, o ¢em premyslite. My$lenky se nyni
stdvaji obzvldsté hmotnymil

Kdyz uvidite dvojky, znamend to, Ze jste na sprdvné cesté.
Jedndni bylo sprdavné a vysledek na sebe nenecha dlouho
Cekat. Nemérite smér, jdéte stdle stejné. Nemizete polevit,
k vaSemu Uspéchu vede jen jeden krok.

Kdyz uvidite trojky, vidite Cisla zosobniujici trojici mysli, téla
a ducha. Je to znameni nejvyssiho zdroje sily, ve ktery vérite
- Boha, Buddhy, JeziSe apod. Jednd se o jednu z nejlepSich
kombinaci. Znamend to, Ze nebesky patron je hned vedle.
Jste pod jejich ochranou. V obtizné situaci se na né obrat'te
a pomoc ha sebe nenechd dlouho ¢ekat.
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https://www.svetzeny.cz/archiv/archandele-dle-znameni-zverokruhu-drzi-nad-vami-ochrannou-ruku-ariel-zadkiel-jofiel-ci-uriel

Kdyz uvidite &tyrky, jsou to Cisla ukazujici moznosti ristu a
idedlni rovnovdhy s partnerem. Spatrit tyhle ¢islice znameng,
Ze vasi andélé vds slysi, pomdhaji vdm a chrdni vds. Jednd se
o Cislo zvysené ochrany. To znamend, Ze v okoli neni jeden
strdzce, ale nékolik. Chrani vas pred potizemi, usmérnuji
nejlepsi cestu. Uspéch a $tésti jsou hned za rohem. Skvéld
doba pro odvdzna rozhodnuti a akce.

Kdyz vidite pétky, vézte, Ze pétky jsou Cislem zmény! Pokud
vds kombinace téchto Cisel prondsleduje, musite se psychicky
pripravit na ndhlé a dramatické zmény ve vasem Zivoté. Mohou
byt k lepsimu, ale mohou mit i negativni charakter. V kazdém
pripadé je zména nevyhnutelnd. Prijméte ji dlstojné a
s pokorou!

Kdyz uvidite Sestky, vidite Cislo vedeni, autority, povinnosti,
sluzby a ldsky. Nebojte se, v andélské numerologii nema tato
kombinace Cisel nic spolecného s d'dbelskym Cislem.
Podnécuje vsak ¢lovéka, aby se na sebe podival zvenci. Moznd
jste pFi hleddni materidlnich hodnot a télesnych poZitki dplné
zapomnéli na svou dusi. Andél strdzny se snazi dostat do
vaseho srdce. Stoji za to se zastavit a poslechnout si ho.

Kdyz vidite sedmicky, znamend to Stésti. Sedmicka je sama
o sobé $tastné Cislo, a kdyZz je jich nékolik, miZete se
povazovat za $tastlivce. DlleZité je nepropdsnout sprdavny
okamzik, pak kazdy vd$ krok prinese maximdlni dspéch. Stésti
vSéak neni nekonecné. Musite byt pripraveni zaplatit cenu za
§tésti a nékteré ztrdty jsou nevyhnutelné.
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https://www.svetzeny.cz/psychologie/emocni-inteligence-ditete-ovlivni-jeho-vztahy-uspech-i-nemoci-jak-vychovat-emocionalne

Kdyz vidite osmicky, znamend to penize, velikost a rozkvét.
Tato kombinace md vyznam prirozeného dokonéeni. Dalsi
etapa Zivota je za ndmi, je ¢as zavrit tyto dvere a vydat se do
budoucnosti. Musite se rozhodnout, jakym smérem se budete
pohybovat, protoze ndvrat zpét bude nemozny.

Kdyz  uvidite  devitky, vidite Cislo, které jev
numerologii pokladdno za Cislo posvatné. Devitka je Cislo
andéla. Pro nds to znamend signdl, Ze nds strdzce vold. Néco
dlleZitého a potfebného bylo zahdjeno, ale nebylo dokonceno,
od vds se nyni olekdvd dokonceni néjaké Cinnosti &i dkolu.
Jediné tak miZete naplnit svidj osud!

https://www.svetzeny.cz/tajemno/numerologie/vidate-
casto-radu-opakujicich-se-cislic-kazda-ciselna-kombinace-
ma- jiny-vyznam (Petra)
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Jde policista ve¢ernim

méstem a uvidi na silnici

leZiciho muzZe. ,,Co se

# vam stalo?”, zepta se ho.

»Néco mé piejelo,”

A odpovi muZ. ,,A postfehl

¥ jste poznavaci znacku?”

s ,Ne, ale ty soby bych
poznal.”

|

Frantik: ,,Na.
thbl se 15im take

yvanoce sé€ te
proto, e mam

vané kapra 2 ja set:
sden nem“sun my

Ly

Déti rozbaluji darek a

v tom jedno z nich
konstatuje: ,,Je vazné
trapny, jak mamka s

tatkou pouzivaji
stejny balici papir
jako JeziSek.“
B
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Motto meésice

.Andélem je ten, koho ti Bih posle do Zivota,
neCekané a nezaslouzené, aby ti zazehl par hvézd,
kdyz vSechno potemni."

Phil Bosmans

Datum narozeni: 1. Eervenec 1922
Datum dmrti: 17. leden 2012

Phil Bosmans byl belgicky katolicky
reholni knéz, humanitdrni pracovnik a
autor duchovnich spist. V roce 1941
vstoupil do Fddu Montfortand v
Rotselaaru. V breznu 1948 obdrzel
knézské svéceni. Bosmans Zil od roku
1957 v malém kldstere montfortdnd
nedaleko Antverp. V roce 1959 zalozil
charitativni organizaci .,Bond zonder
naam", jeZ pres hranice statl konala
mnoho socidlnich iniciativ. ZaloZil dilnu Werkhuis M.I.N. ,
prvni socidlni dilnu v Belgii pro byvalé vézné a muze bez davek
v nezaméstnanosti. V roce 1969 byla zrizena M.I.N. opravna,
bezplatnd sluzba pro staré, nemocné a zdravotné postizené. V
roce 1973 byl otevien Hotel MIN, ubytovaci zarizeni pro
byvalé vézné. V roce 1990 bylo slavnostné otevreno centrum
De Stobbe, byvala kldsterni budova preménénad na charitativni
penzion pro Zeny s vice détmi. Bosmans tak ziskal diky své

50



prdci prezdivku ,moderni Frantisek®. V roce 1988 vznikla
némeckd pobocCka této organizace, dalsi Sdruzeni bez nazvu
funguji také v Nizozemsku a Chorvatsku. Bosmans také
publikoval prdce v esperantu. V roce 2009 byl jmenovadn
diistojnikem belgického Rddu koruny. Za své zdsluhy ziskal
také Visser Neerlandiaprijs a Cenu vldmského spolecenstvi .

Zdroj: https://citaty.net/citaty-o-andelech/ (Barbora)

. Stésti _
_je v tobe
\M



https://citaty.net/citaty-o-andelech/

V mésici prosinci slavi narozeniny:

Slachtovd Marta
Stefkovd Zderika
Gawlasova Milada
Rolenc Josef
KuCerova Marie
Tizkova Eva
Hrozkova BoZena
Skorupovd Dagmar
Slamova Alzbéta
Zizkovd Miroslava
Kantorova Anna
Kubanova Amdlie
Prochdska Stanislav
Benesova Vlasta
Peknd Dagmar
Hejdovd Drahomira
Dydrianskd Jozefa
Soukupovd Marie
Simelek Stépdn
Sotkovskd Marie
Pavlincova Marta

Bdtora Peter

VSem oslavencim
GRATULUJEME!
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Prisli mez

Moldrikova Oldriska
Skorupovd Dagmar
Stanék Tadeds
Kubanova Amdlie
Hubnikova Frantiska
Krdl Odon

Gawlowska Milena

Vitame vas mezi nami
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Mili uzivatelé, zaméstnanci, rodinni prislusnici,
dobrovolnici ADRY a naSi priznivci,

prejeme Vdm prijemné vanocni svatky piné pohody a
dobré ndlady a do dalsStho roku hlavné zdravi a
spokojenost se svym Zivotem - a pokud to tak neni,
tak moZnost a silu to zménit!
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DOMOV SENIORU
-, HAVIROV

PO PRECTENI ME PROSIM VRAT,
ABYCH BYL K DISPOZICI TAKE PRO
OSTATNI CTENARE

55


https://www.google.com/search?q=ds+luna+hav%C3%AD%C5%99ov&biw=1920&bih=969&ei=aI9ZYM7TKcKNwPAPyYCWkAM&oq=ds+luba+ha%C3%AD%C5%99p&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIKCAAQxwEQrwEQDToOCAAQsQMQgwEQxwEQowI6BQgAELEDOggIABCxAxCDAToLCAAQsQMQxwEQowI6CggAEOoCELQCEEM6BAgAEEM6AggAOggIABDHARCvAToGCAAQFhAeOggIABAWEAoQHjoECAAQDToGCAAQDRAeOgUIIRCgAToHCCEQChCgAVD35ClY9IAqYLmUKmgBcAJ4AIABiAGIAdALkgEEMTAuNZgBAKABAaoBB2d3cy13aXqwAQLAAQE&sclient=gws-wiz
http://www.dshavirov.cz/dsl/●
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