
Aktivizační program DsH, střediska HELIOS 

Leden 2023 

 

6. leden  Canisterapie na červeném  

patře   

od 09.30 hodin na patře  

Odstrojování vánočních 

stromků                              

od 09.30 hodin  

11. leden  Vzpomínkové setkání  

od 13.30 hodin v modlitebně 

13. leden   Canisterapie na modrém             

    patře 

od 09.30 hodin na patře  

17. leden  PC kroužek 

od 09.30 hodin v knihovně   

20. leden  Canisterapie na zeleném            

    patře 

od 09.30 hodin na patře  

      Biograf 

    od 13.00 hodin v jídelně 



24. leden Letem světem z Havířova“ fotky a 

povídání s Kronikářkou města 

Havířov  

 od 09.30 hodin v jídelně 

 

Bohoslužby budou probíhat dle aktuálního plánu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uživatelé mají rovněž možnost využít 

z naší nabídky: 

 

► 3x měsíčně canisterapie a felinoterapie 

 

 

                                                             

 

 

► denně relaxační a světelnou místnost PALOUČEK 

 ● informace podají aktivizační  

pracovnice 

 

 

► každý všední den rehabilitace pod vedením 

fyzioterapeutky 

 

 

 


