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Rozsviceni vdnoc¢niho stromu pred domovem

Slavnostni rozsviceni vanoc¢niho stromu pred nasim Domovem
se stalo tradici. Poddtkem adventu se schazime pred budovou
Domova a za zvuku koled a pri horkém punci spolecné
rozsvitime vdnolni strom. Letos jsme se takto sesli 5.
prosince, a proto nds navstivili i Mikuld$ s andélem a Certi.
Vedouci socidlniho Gtvaru Eva DZupin pronesla svdtecni slovo
a poprdla ndm i pritomnym rodinnym prislusnikim klidny
adventni ¢as. Tak at’ ndm stromecek déla radost a svétylka
z néj necht’ se prenesou i do nasich srdci.

(Milada)




Védnocni jarmark v nasem Domové? Prol nel Pro seniory
naseho Domova je uz tézké prijit se podivat na Vanocni trhy
do mésta, proto aktivizacni pracovnice kazdy rok pripravi
v knihovné naseho Domova dopoledni Vdnocni jarmark. Nasi
uzivatelé se pysni svymi vyrobky, jini s radosti nakupuji darky
pro své milé, nebo malou pozornost sami sobé pro radost.
Vénocni jarmark v naSem Domové je pojat jako kulturni akce,
kdy se vzdajemné potkdvdme, pozdravime a také si poprejeme
.St'astné a veselé".




Opét jsme se zapojili do projektu JeZiSkova
vhoucata

Jeziskova vhoucata jsou charitativni projekt Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu, ktery zprosttedkovdvd splnéni

vanoénich prdni seniorim. Nd§ Domov se do tohoto
projektu zapojuje od roku 2018.

Pred Vdnocemi svou 3tédrost prokazuji lidé z celé Ceské
republiky a uini tak radost pro sebe neznamé babicce nebo
dédeckovi. V nasem domové kazdorocné peclivé zvazujeme,
kterého uZivatele do projektu zapojime.

Velice si vdzime toho, Ze darce - JeZiskovo vnouCe- ddrecek
koupi nebo vyrobi, ndsledné jej zabali a donese na postu. To
vée stoji nemalé dsili a ¢as. Mnohdy se JeZiskovo vnouce
dostavi s ddareckem osobné a udéla tak obdarovanym nejvétsi
radost. Velmi nds tési, Zze JeZiskova vnoucata sva dobrd srdce
prokdzala i letos. Proto i touto cestou véem ddrclim ze srdce
dékujeme.

(Milada)




Vénocni vystoupeni déti

V predvdnoénim &ase navitivily nd$ Domov déti ze ZS
Pujmanové. Mély pro nds nachystanou Vadnoéni besidku.
VanocCni pisné potésily nase klienty a umocnily predvdnoéni
atmosféru. Mali muzikanti nejen zpivali, ale také zahrdli na
klavir, flétnu a housle. Dékujeme
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V_lednu probéhne pravidelnd valorizace
dichodi. CSSZ ji provede automaticky.

Pravidelnd valorizace od 1. ledna 2023 zvysi dlichody priznané
pred timto dnem v priméru o 825 K&. Neni potfeba o nic
7ddat, Ceskd sprdva socidlniho zabezpe&eni valorizaci provede
automaticky. Bude se tykat vdech druht dlchodl, tedy
starobnich (véetné tzv. pred€asnych), invalidnich, vdovskych,
vdoveckych a sirotcich.

Valorizace dlchodli se provddi podle nafizeni vlddy
¢. 290/2022sb. a § 67 a nédsl. zdkona
¢. 155/1995 Sb., o dlchodovém pojisténi. Kazdy dichod
se skldda ze zdkladni vyméry a procentni vyméry. Jeho
vyslednd vyse je sou¢tem téchto vymér. Obé tyto vyméry
budou od ledna 2023 navyseny.

Zdkladni vyméra dichodu (ZV) je pevné stanovend cdst
dichodu, stejnd pro vsechny dichodce. Zdkladni vyméru
dlchodu neovliviiuje délka doby pojisténi ani vyse vydélku.
V roce 2023 dojde ke zvyseni zdkladni vyméry o 140 K¢, tedy
z 3 900 K¢ na 4 040 K¢.

Procentni vyméra dichodu (PV) zdvisi na konkrétnim pribéhu
pojisténi a plati, Ze ¢im jsou vyssi prijmy v rozhodném obdobi
a delsi ziskand doba pojisténi, tim vyssi je procentni vyméra
dlchodu. Minimdlni zdkonem zarucend vy3e procentni vymery
dlichodu &ini 770 K& mésiéné. Procentni vyméry viech druhi
dlchodi se od ledna zvy$i 0 5,1 % jejich vy3e.

Prvné se navy$eni promitne do dlichodt splatnych po 31. 12.
2022. Stejné jako v lofiském roce, zvyseni dichodl ndlezi
jizod 1. 1. 2023. S ohledem na to obdrzi poZivatele v rdmci




hromadného zvy3ovdni dlchodl samostatné jesté doplatek
valorizacniho zvysSeni za obdobi od 1. 1. 2023 do dne
predchdzejiciho dni jejich lednové splatnosti. Tento doplatek
bude vyplacen ve stejném terminu a stejnym zplsobem jako
zvySovany dichod.

Od poloviny prosince 2022 do poloviny ledna 2023 obdrzi
vdichni prijemci dlichodu pisemné ozndmeni o zvy$eni dichodu
béZnou listovni zdsilkou na jejich adresu evidovanou v €SSZ.

Priklady zvyseni diichodu pFiznaného pred 1. 1. 2023

Zvyseni |Zvy3eni

Vyse vyplaceného dlichodu Vy3e vyplaceného diichodu slieeel | s ecl

v roce 2022 v roce 2023 od . od ’

lednové |lednové

splatky  |spldtky
o . Celkem v 2023 v 2023 v %

ZV v KE | PV v K& Ce"l‘(‘zm VI ZVVvKE | PVvKE K KE

3900 8 100 12 000 4 040 8 14 12 554 554 462
3900 12 100 16 000 4 040 12 718 16 758 758 474
3 900 16 100! 20000 4 040 16 922| 20962 962 4 81

(ZV - zdkladni vyméra diichodu, PV — procentni vyméra diichodu)

ZvySeni v pripadé soubéhu dichodi

o

Pri zvyseni duchodl vypldcenych v soubéhu se posuzuje ndrok
na procentni zvyseni o 5,1 % u kazdého dichodu samostatné
s tim, Ze procentni zvySeni dichodu upraveného pro soubéh
s jinym dichodem se stanovi z vyse procentni vyméry takto
upraveného dichodu.




Od ledna 2023 budou zvySeny i tzv. diléi diichody

Od 1. 1. 2023 budou zvyseny rovnéz dil¢i dlichody, které byly
prizndny podle koordinacnich narizeni Evropské unie nebo
podle mezindrodnich smluv o socidlnim zabezpeceni. Vypldcend
procentni vyméra téchto dichodl se zvysi také 0 5,1 % a novd
vysSe zdkladni vyméry se stanovi v dil¢i vysi z astky 4 040 K¢,
a to v poméru Ceské doby pojisténi vici celkové ziskané dobé
pojistent.

Dichody nové prizndvané od 1. 1. 2023 se budou zvySovat azZ
od dalsi valorizace, tzn. napr. od 1. 1. 2024, nebo mimoradnou
valorizaci, pokud pro ni budou v roce 2023 splnény podminky.
Vyse zdkladni vyméry dlichodi prizndvanych v roce 2023 bude
Cinit ¢dstku 4 040 K¢.

Zdroj: www.cssz.cz/documents/20143/1427511/TZ V
lednu_2023_probehne_pravidelna_valorizace_duchodu_CSS
Z_ji_provede_automaticky.pdf/57405d6b-db14-388d-d2f2
-ab727d5db785

(Andrea)
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http://www.cssz.cz/documents/20143/1427511/TZ_V_%20lednu_2023_probehne_pravidelna_valorizace_duchodu_CSSZ_ji_provede_automaticky.pdf/57405d6b-db14-388d-d2f2%20-a5727d5db785
http://www.cssz.cz/documents/20143/1427511/TZ_V_%20lednu_2023_probehne_pravidelna_valorizace_duchodu_CSSZ_ji_provede_automaticky.pdf/57405d6b-db14-388d-d2f2%20-a5727d5db785

Umélec: Vdclav Spdla (1885 - 1946)
Technika: olejomalba

Rok vzniku: 1938

Obdobi, styl: fauvismus, kubismus
Misto vystaveni: soukroma sbirka

V roce 1930 se malir uchylil k malbé kytic a zatisi.
V roce 1945 byl V. Spdlovi udélen titul ndrodni umélec.

(Milada)




Vyznamné sviatky a vyroci

Leden je prvnim mésicem v roce a md 31 dni. Od Ceho je
odvozen ndzev ledna zrejmé tusite a mdte pravdu - od ledu.
Drive byl oznacovdn také jako "mésic vlka", ale to uz v
dnesnim svété zni ponékud "divneé". V Fimském kalenddri (ten
nas je gregoridnsky) byl zpo¢dtku leden az jedendcty mésic v
roce! Teprve roku 153 doslo ke zméné zalatku roku z
1. brezna na 1. ledna. CozZ je celkem fajn, Ze rok nezacind v
breznu, ale v lednu. Hlavné to nerikejte néjakému
europoslanci, nebo navrhne ndavrat k "tradicim" a vznikne
chaos.

Z pohledu astrologie je na zacdtku ledna Slunce ve znameni
Kozoroha a na konci ve_znameni Vodndre. V astronomickych
terminech zacind v souhvézdi Strelce a konéi v souhvézdi
Kozoroha. Nejvyznamnéjsim lednovym datem je samozrejmé



https://blog.hubatacernoska.cz/znameni-zverokruhu---kozoroh
https://blog.hubatacernoska.cz/znameni-zverokruhu---kozoroh
http://blog.hubatacernoska.cz/znameni-zverokruhu---vodnar
https://blog.hubatacernoska.cz/data/filecache/30/lednove-svatky.jpg

leden je prvnim mésicem v roce a md 31 dni. Od ceho je
odvozen ndzev ledna zrejmé tusite a mdte pravdu - od ledu.
Drive byl oznacovdn také jako "mésic vlka", ale to uz v
dnesnim svété zni ponekud "divné". V rimském kalenddri (ten
nas je gregoridnsky) byl zpocdatku leden az jedendcty mésic v
rocel Teprve roku 153 doslo ke zméné zacdtku roku z
1. brezna na 1. ledna. Coz je celkem fajn, Ze rok nezacind v
breznu, ale v lednu. Hlavné to nerikejte néjakému
europoslanci, nebo navrhne ndvrat k "tradicim" a vznikne
chaos.

Z pohledu astrologie je na zacdtku ledna Slunce ve znameni

Kozoroha a na konci ve znameni Vodndre. V astronomickych

terminech zacind v souhvézdi Strelce a konci v souhvézdi
Kozoroha. Nejvyznamnéjsim lednovym datem je samozrejmé
hned ten prvni, nebot’ 1. ledna je Novy rok. Za zminku stoji
také Tri kradlové 6. ledna.

LEDNOVE SVATKY A VYZNAMNE DNY

1. ledna - Novy rok (U nds je to stdtni svdatek, spojeny se
dnem volna, coz je urlité po silvestrovskych oslavach
mimorddné dobry ndpad.)

1. ledna-Den obnovy samostatného ceského statu(Od roku
1993 jiz nejsme Ceskoslovensko, ale mdme samostatny Eesky
stat.)

4. ledna - Svétovy den Braillova pisma (Jde o specidlni druh
pisma, respektive systém psani, urieny pro nevidomé,
slabozraké a lidi se zbytky zraku. Funguje na principu bodd,



https://blog.hubatacernoska.cz/znameni-zverokruhu---kozoroh
https://blog.hubatacernoska.cz/znameni-zverokruhu---kozoroh
http://blog.hubatacernoska.cz/znameni-zverokruhu---vodnar

vystouplych z materidlu, které tak ¢tendr vnimda hmatem.
Pismo je pojmenovdno podle francouzského ucitele Louse
Brailla, ktery v détstvi ztratil zrak a v patndcti letech vytvoril
toto pismo dpravou francouzského vojenského systému, jenz
umozhoval Cteni za tmy.)
6. ledna - Tri krdlové (Tremi krdli jsou tak trochu mylné
oznacovdni tri mudrci z Vychodu, kteri navstivili Jezise
krdtce po jeho narozeni a prinesli mu dary: zlato, kadidlo a
myrhu. AZ pozdéji vznikla tato tradice i jejich jména Kaspar,
Melichar a Baltazar. Tento den fakticky Vdnoce konéi a mnozi
tento den uklizeji vdnoéni vyzdobu a likviduji vdnocni
stromecek.)

21. ledna - Mezindrodni den objimdni

1 Nevim jak Vy, ale jé kdyz
se zamyslim nad zdanlivou
| "frapnosti, jakou se
M miZe jevit Mezindrodni
.' B den objimani, tak dospéju
LAYW hned Kk nekolika jisté
Wl zajimavym zdvérum.
gRM Lidské objeti je velmi
silnad a  povzndsejici
zdlezitost a vztah k nému se mezi lidmi velmi lisi. Smutné je,
Ze se spousté lidem obycejného objeti hned tak nedostane a
nejde jen o lidi opusténé, osamélé, ovdovélé apod.

Obejmout své rodice, prarodi¢e nebo treba déti je v rodindch
stdle vzacnéjsi a moderni spole¢nost dokonale zvldda lidskost
mezi ndmi odbourdvat. Obejmout pritele ¢i pritelkyni



https://blog.hubatacernoska.cz/novinka-21-ledna-je-mezinarodni-den-objimani

stejného pohlavi mnohdy vede k posméchu a nardzkdm na
homosexualitu a obejmout nékoho druhého pohlavi, s nimz
zrovna nechodime nebo nezijeme, to uz zase ¢dst spolecnosti
vhima nepatricné z hlediska "sexudlniho obtéZovdni", haraseni
a kdo vi, Ceho jeste.

Dospéli chlapi aby se badli poskytnout treba pomoc "cizi"
hol¢i¢ce nebo slecné, kterd upadne, ztrati se apod., protoze
spoleCnost by jejich zdjem a aktivitu mohla hodnotit
negativné.

Vénujeme velkou pozornost lidem, kteri se chovaji tak, jak se
ostatnim nezamlouvd a uzplsobujeme nase mysleni, chovani i
zdkony pravé témto ojedinélym pripadim, kterym bychom se
pak rddi pres riznd narizeni vyhnuli. Vysledkem je odcizeni si
lidi navzdjem. Jsme tu vSichni na jedné planeté, ale pritom se
Skatulkujeme na spoustu skatuli prosté jen tak, aniz bychom
toho druhého vlastné znali.

Nebojte se obejmout své blizké a uvidite, co Vam to doda
Zivotni energie, kterou marné hleddme kdekoliv jinde, jenom
ne v nasem lidstvii A nemusi to byt jen 21. ledna na
Mezindrodni den objimdni nebo 14. dnora na svdtek

zamilovanych svatého Valentyna.

26. ledna - Mezindrodni den celniki
27. ledna - Mezindrodni den pamadtky obéti Holocaustu
a predchazeni zloinim proti lidskosti

(PFipomind utrpeni mnoha miliont vesmés Zidovskych obéti v
dobé holokaustu a druhé svétové vdlky. Datum bylo vybrdno



https://www.hubatacernoska.cz/valentyn
https://www.hubatacernoska.cz/valentyn

zdmerne, nebot’ 27. ledna 1945 byl Rudou armddou osvobozen
nacisticky koncentraéni a vyhlazovaci tdbor Osvétim-

Brezinka.)

28. ledna - Mezindrodni den mobilizace proti jaderné valce
28. ledna - Den ochrany osobnich ddajd
31. ledna - Svétovy den pomoci malomocnym

31. ledna - Den déti ulice

https://blog.hubatacernoska.cz/lednove-svatky-vyroci-a-

dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti (Petra)



https://blog.hubatacernoska.cz/lednove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti
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Expedice do svéta zapomenutych a
staroddvnych remesel

Vite, co uméli perlet’dri, krumpléri, bradyri Ci pasiri?
Odkud k ndm prisli pernikdri a co naucili nase predky
Benatéané? A které nase umélecké remeslo je na seznamu
UNESCO?

Mésta, remesla a cizi osadnici

Rozvoj remesel zaZival svlj nejvétsi rozkvét ve
stredovéku. U nds byl ovlivnén prichodem némeckych
osadnikd. Od nich se vyuéili napfiklad nasi pernikdri,
vyrobci forem neboli formiri, nebo také sklari. Italové k
ndm zase prindseli remesIné dovednosti souvisejici s
odivanim a vyrobou textilii.




Remeslo jako rodinné dédictvi

Rozvoj Femesel byl nejprve zajist'ovan po dédické linii. Od
raného stredovéku se v Evropé ustdlil proces remeslnické
kvalifikace, v némz si mistfi kromé ¢lent svych rodin
vybirali cizi u¢edniky, které za financni odménu vyskolili, a
ddle absolventy bez praxe, tzv. tovaryse.

Remeslnici v krdmech, kotcich a sklepich

Ve méstech bydleli Femeslnici v jedné oblasti ¢i ulici. Své
zboZi vétsinou proddvali rovnou ve své remeslnické dilne,
kterd slouzila jako krdm. Maloobchodnici (kramari)
provozovali svou Zivnost v tzv. kotcich, coz bylo oznaleni
pro vétsi pofet malych krdmkl pod jednou strechou,
velkoobchodnici pak prodavali v tzv. sklepich.

Cechy a poradky

UZ ve stredovéku zacaly vznikat profesni organizace.
Remeslnici stejnych oborfi tvorili od 13. stoleti zdjmova
sdruzeni, kterd byla oznacovdna bud staronémeckym
slovem cech, nebo Cesky porddek. S rozvojem cechl se
remesla specializovala. Napr. v odévnictvi byli

https://cs.wikipedia.org/wiki/Cech



https://cs.wikipedia.org/wiki/Cech

Sevcl, kozednikl také kytléri - vyrobci lacinych pldsta,
hacnici - specialisté na kalhoty, nebo vetesnici, kteri
plvodné opravovali odévy.

Nositelé tradice lidového remesla

Nékterd starobyld Femesla zanikla, nékterd zlstala
dodnes. Expedice se vypravi za jedinci, ktefi se jim v oné
prastaré archaické podobé a za pouziti stejnych postupl
vénuji. Ti nejlepsi z nich maji titul Nositel tradice lidového
Femesla, ktery udéluje Ministerstvo kultury CR. Jsou jimi
napt. vyrobci modrotisku Ratzingerovi z Olesnice na
Moravé, hrebendr a perlet'ar Milan Strmiska z Mesovic na
Znojemsku, hutni skldr Zdenék Sochor z Hrubé Horky a
Iveta Dandovad, kterd v Mnichové Hradisti plete boty a
tasky z orobince.

https://dvoika.rozhlas.cz/expedice-do-sveta-zapomenutych-a-
starodavnych-remesel-8263878

(Petra)
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Plemena psii

Vymarsky ohar
Ohari  jsou pravdépodobné vyvojovym  pokracovdnim
vysokonohych honic.

Prvni vymarsti ohari se na vystavdch objevili okolo roku 1880.

Véestranny, lehce ovladatelny, povahové pevny a ndruzivy
lovecky pes. Ma pozoruhodny Cich. Je ostry na $kodnou a
dravou zvér. Je ostrazity, ale nikdy ne agresivni. Spolehlivy
pro vystavovadni.

Zdroj.wikipedie.cz (Milada)




Kvetomluva

Snézenka podsnéznik

Snézenka podsnéznik obcas uvddéna také pod ndzvy snézenka
jarni, snézenka predjarni nebo podsnéznik bily, je
jarni rostlina.

Popis

Snézenka podsnéznik je 15-20 cm vysokad bylina. Podobné jako
ostatni druhy snézenek ma cibulku, 2-3 jednoduché dzké a
prisedlé listy se soubéznou Zilnatinou, oboupohlavné kvéty a
pod nimi dva listeny, které jsou zcela srostlé a tvori toulec.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Rostliny
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cibule_(org%C3%A1n)
https://cs.wikipedia.org/wiki/List
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDilnatina_(botanika)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Bt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listen

Stihly stvol nese jeden kvét na previslé stopce z Zesti
okvétnich listkl ve dvou preslenech, Sesti tyCinkamia
jednim pestikem. Vnitrni okvétni listky jsou témér o polovinu
kratsi nez vnéjsi, vétsinou vykrojené a na koncich svétle
zelené.

V Ceské republice si miizeme snézenku podsnéinik splést
pouze s mirné podobnou bleduli jarni.
Vyskyt ve stredni Evropé na
prirozenych stanovistich je jiz
vzdcny;, vétsinou se jednd o
populace zplanélé. Snézenka se
hojnéji vyskytuje v jihovychodni
a jizni  Evropé a zdpadni  Asii. V
pribéhu staleti viak byla zavlecena i do jinych oblasti svéta,
napr. do Severni Ameriky.

Zacind kvést jiz na konci Unora a kvete az do brezna.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Stvol
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ty%C4%8Dinka_(botanika)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pest%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bledule_jarn%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%BEn%C3%AD_Evropa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1padn%C3%AD_Asie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_Amerika
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99ezen

Mdlokdy kvete az do dubna. Pokud se na chvili otepli,
sbiraji véely medonosné uvnitr snézenkovych
kvétl nektar a pyl. Jiné druhy hmyzich opylovaci se zpravidla
probouzeji ze zimniho spdnku pozdéji.

MnoZi se cibulkami, které byvaji v 1été a na podzim nékolik
centimetrl pod zemi, diky emuZ preZivaji i teplejsi obdobi.
Jedy

Snézenka podsnéznik patri mezi mirné jedovaté rostliny,
chrani se tak proti okusu ZivoCichy. Jeji Cdsti, predevsim
cibulka,obsahuji alkaloidy (zejména lykorin, galanthamin, taz
etin), které se u ¢lovéka po pozfeni projevuji prijem,
zvracenim a bolestmi bricha.

Vyskyt v CR

V minulosti patrila snéZzenka podsnéznik k nejrozsirenéjsi
jarni rostling v Cesku. V souasné dobé ji Fadime mezi vzdcné
a Cdstecné chranéné druhy, coz je : o
ndsledkem  pPedeviim  ztrdty Bt Oy
prirozeného biotopu, vykopadvani
zahrddkdri a trhdni v dobé kvétu.
Ceské prdvni predpisy ji Fadi do
kategorie ,Ohrozené".

Na vétsiné Uzemi se jiz vyskytuje
pouze ostrivkovité, pomérné hojné
roste napr. na Opavsku a Zlinsku.



https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%8Dela_medonosn%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nektar
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pyl
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alkaloidy
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Lykorin&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Galanthamin&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Tazetin&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Tazetin&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Biotop

Lidové nazvy

Lidovymi ndzvy pro snéZenku podsnéznik jsou: bibolenka,
bibonka, bimbonka, binbonka, biserka, koukoriéek,
koukori¢ka, koukorik, kozi drist, kozi drist, lesni cibule, lesni
cibulka, podsnéznik, podsnéznik bily, snéhovka, snézenka
jarni, snézenka lesni, snézenka podsnézni, snézenka predjarni
a vyskocilka.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Sn7%C47%9B%C5%BEenka_pods
n%C4%9B%C5%BEN%C3%ADk
(Jana)



https://cs.wikipedia.org/wiki/Sn%C4%9B%C5%BEenka_podsn%C4%9B%C5%BEn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sn%C4%9B%C5%BEenka_podsn%C4%9B%C5%BEn%C3%ADk
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Mozkovna

Bila jako mléko je,
tichem v8echno prikryje.
Auto, domy, stromy, lidi nikdo
neuvidi.
milha

Ctyfi rohy,
zZzadné nohy,
chaloupkou to pohne?
Snek

Do Satu mé nabiras,

pak prede mnou zaviras,

v teple pro mne slzi oéi,
vSe se za mnou venku toci,
beru z hlavy klobouky,
nepoustéj mne do mouky.
Kdo jsem?

vitr

Dvé sovy vedle sebe sedi,
aniz o sobé védi?

odi D

)
Jede, ,\(,ﬁ.;J—\J )
jede panacek, "
ma placaty zobacek,
kde vodénka créi,
tam nosejéek stréi?
kachna

N

Hadanky.

Jedna hlavicka,
jedna nozicka.
Hlavicka kdyz zCervena,
konec noZky znamena.
z4palka

Kdo bez stétce a bez barev
obarvi nam pestre les?
podzim

7

L]

Malicky sklipek,

na dvou hfadach slipek a
¢erveny kohoutek?

Usta, zuby, jazyk

Otec ma tisice synil,
kaZdému cCepici sjedna a
sobé nemuZe.

dub a Zaludy

Posecena znovu roste

a tak porad, treba po ste.
Stoupne$ na ni, prece stava.
Ma ji rada krava.

A tézZ srnka, zajici,

koza, kart a kralici.

trava
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RECKA ODYSEA

Pomoz Sofii nalézt cestu rFeckymi rozvalinami nazpét
k jeji rodiné. A pozor - viude jsou Istivi hadil

(Jana)

7> KOVBOJUSKA SIFRA
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Pro¢ si kovboj myslel, Ze jeho koné boli v krku?
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Karel Roden

Svou filmovou kariéru zapocal jiZ v roce 1983 ve filmu Zdmek
nekonecno. O rok pozdéji se vyraznéji dostal do povédomi
divdkld svou roli Honzy ve snimku Jak bdsnici prichdzeji o
iluze. Roku 1987 si zahrdl opét svou predeslou postavu Honzu
ve tretim dile Jak bdsnikim chutnd Zivot. V tomtéz roce mél
moznost obsadit roli
kapitdna ~ Timy  ve
filmu Copak je to za
vojdka.... Ndsledujici rok
si zahrdl v rodinném
filmu Pan Tau.
Ndsledovaly filmy
jako Cas sluhd, Kandrskd
spojka, Krdl Ubu i Pasti, pasti, pasticky. Roden si zahrdl také
v radeé pohddek, napt. Princezna  Fantaghiro 2, Draci
prsten, Ptdk

Ohnivdk nebo hororové ztvdrnéném dramatu Kytice.

V roce 1999 si vyzkousel své prvni zahrani¢ni angazmd a to v
italsko-némecké minisérii Pirdti, kde hrdl jednu z dileZitych
postav piratské posddky. O rok pozdéji, po absolvovdni
ndro¢ného konkursu na film 15 minut, se mu podarilo v tomto



https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Z%C3%A1mek_nekone%C4%8Dno&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Z%C3%A1mek_nekone%C4%8Dno&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jak_b%C3%A1sn%C3%ADci_p%C5%99ich%C3%A1zej%C3%AD_o_iluze
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jak_b%C3%A1sn%C3%ADci_p%C5%99ich%C3%A1zej%C3%AD_o_iluze
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jak_b%C3%A1sn%C3%ADk%C5%AFm_chutn%C3%A1_%C5%BEivot
https://cs.wikipedia.org/wiki/Copak_je_to_za_voj%C3%A1ka%E2%80%A6
https://cs.wikipedia.org/wiki/Copak_je_to_za_voj%C3%A1ka%E2%80%A6
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pan_Tau
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cas_sluh%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kan%C3%A1rsk%C3%A1_spojka&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kan%C3%A1rsk%C3%A1_spojka&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kr%C3%A1l_Ubu_(film)&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pasti,_pasti,_pasti%C4%8Dky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Poh%C3%A1dka
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Princezna_Fantaghir%C3%B3_2&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Dra%C4%8D%C3%AD_prsten&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Dra%C4%8D%C3%AD_prsten&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pt%C3%A1k_Ohniv%C3%A1k_(film)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pt%C3%A1k_Ohniv%C3%A1k_(film)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Horor
https://cs.wikipedia.org/wiki/Drama
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kytice_(film)
https://cs.wikipedia.org/wiki/15_minut

snimku Uspésné obsadit roli zloince Emila Slovaka. Po
boku Roberta De Nira, ktery si ho Gdajné pro tento film sam
vybral, tak mél moznost vryt se do povédomi i zahranicni

verejnosti. Ddle se objevil v

americkych akénich
filmech Blade 2 (kvali
silnému akcentu musel byt v
origindlu dabovadn jinym

hercem), Neprdstrelny
mnich, Hellboy, Vv
komedii Prdazdniny pana
Beana spoleéné s Rowanem
Atkinsonem nebo v akéni
komedii Rocknrolla. Ve
filmu Running Scared hrdl bratra
ruského gangstera a

despotického nevlastniho otce
jednoho z hlavnich hrdind.

Poté se vrdtil do Ceské republiky. Roku 2008 ziskal pFileZitost
zahrdt si hlavni postavu
Josefa Dousi ve
snimku Hlidac ¢. 47, ktery
ziskal  tFi Ceské Ivy za
nejlepsi strih, muzsky
herecky vykon v hlavni roli
a muzsky herecky vykon ve
vedlejsi roli. V roce 2011
obsadil roli Frantika Simy ve filmu Lidice. Jeho zatim
posledni film je prvni Ceskd hudebni 3D komedie V pering, kde
si zahrdl manZzela Lucie Bilé.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Robert_De_Niro
https://cs.wikipedia.org/wiki/Blade_2
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99%C3%ADzvuk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nepr%C5%AFst%C5%99eln%C3%BD_mnich
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nepr%C5%AFst%C5%99eln%C3%BD_mnich
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hellboy_(film)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A1zdniny_pana_Beana
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A1zdniny_pana_Beana
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rowan_Atkinson
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rowan_Atkinson
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Rocknrolla&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Running_Scared
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https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%BD_lev
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lidice_(film,_2011)
https://cs.wikipedia.org/wiki/V_pe%C5%99in%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lucie_B%C3%ADl%C3%A1

Sedmkrdt byl nominovdn na Ceského Iva za hlavni muzsky
herecky vykon a celkem ¢tyrikrdt na cenu za vedlej$i muzsky
herecky vykon, z jedendcti nominaci tedy proménil jen jedinou
v roce 2008. Dvakrat byl nominovdn na Cenu Ceské filmové

kritiky - jedinou nominaci proménil v

roce 2010 za

film Habermanndv mlyn. V roce 2017 ziskal svého druhého
Ceského Iva, a to v kategorii nejlepsi herec v hlavni roli za

film Masaryk.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel Roden

(Vérka)
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https://cs.wikipedia.org/wiki/2017
https://cs.wikipedia.org/wiki/Masaryk_(film)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_Roden

Adracek v nasem Domoveée

Adrdcek je skupinka maminek z Havirova a okoli, které se
rozhodly trdvit cas se svymi détmi tak trochu jinak.
Navstévuji v rdmci dobrovolnické organizace Adra domovy
seniorl. Spolecné s klienty pak hraji hry, zpivaji nebo si
kresli. Nékdy seniofi jen tak sedi a pozoruji batolici se malé
deéti.
V prosinci zavitalo do naseho Domova celkem 6 malych déti se
svymi maminkami. Chvilemi bylo v nasi mistnosti Svétluska az
moc .zivo", ale nakonec jsme vSechno zvlddli. TéSime se na
jejich dalsi navstévu.

(Milada)




Vystoupeni herecky a zpévacky Barbory
Sporclové - Kodetové a houslisty Pavla Sporcla

Velkym prekvapenim pro nds byla zprdva, Zze mimorddné
vystoupi v nasem Domové s pisiovym recitdlem ,Tam za tou
duhou" herecka, a jak jsme posléze zjistili, i vyborna zpévac ka
Barbora Sporclovd - Kodetovd a jeji manzel - houslovy virtuos
Pavel Sporcl. Uvod pattil houslim pana Sporcla, ndsledovalo
nékolik 3ansont z repertodru Hany Hegerové a Hany Zagorové
v poddni jeho manzelky. Ocenili jsme zejména procitény zpév
pani Barbory a s lehkosti podany houslovy repertodr.

Krdsné vystoupeni dvou sympatickych osobnosti se nam moc
libilo a zptijemnilo predvanolni atmosféru.

(Barbora)
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Projekt sblizovani generaci

Névstéva 2dki ZS Frydeckd

Na podzim me oslovila mladd pani uitelka Lucie Syptdkova ze
ZS Frydeckd, kterd u¢i Zest'dky, s ndsledujicim projektem.
Navr'hla ,,V ramcu posnlenl mezigenerachich vztahl bych rdda
e L |l/|'N s détmi napsala dopis
M. nékomu z vaSich klientd.
4 Zdky nejvice zajimd napf.
14 trdveni volného Casu v dobé,
W kdy nebyly telefony ani
il internet.  Dopisovdni by
A" mohlo Kklienta/y z vaseho
8\ domova potésit, ukrdtit jim
e Chvili a nase Zdky zase
' vzdélat. Navic by jejich
slohova cvic¢eni méla néjaky
smysl. Polet dopisii by
zdvisel na ochoté obou

stran.

Mél by nékdo z Vasich klientl o toto dopisovdni zdjem? Pro
dopisy bych si chodila osobné.

Kdyby Vds napadl néjaky jiny zplsob, kterym bychom mohli
ozivit Zivot vasdich klientl, budu rdda za informace. Déti chci
vést k solidarnimu chovant."

Vzhledem ke zdravotnimu stavu a schopnostem nasich klientd
mi bylo jasné, Ze se projekt v navrhované podobé neuskutecni.
S napsdnim dopisu souhlasila pouze pani Mdria Vymldatilovd, a
tak jsem pani uitelce dlouhé psani predala a sou¢asné navrhla




formu, kterd by byla pro nase klienty vhodnéjsi - a sice osobni
setkani. Druhd strana souhlasila, a tak jsme se 2. prosince
dopoledne sesli v nasi knihovné. Kazdy zdk mél napsano, na co
se chce babicky ¢i dédecka zeptat, co ho zajimd. Setkani
predCilo véechna oekdvdni. Spole¢nd hodina a pil utekla
.jako voda", Zdci i seniori si méli stdle co povidat. Setkani
navic ozivilo povidani 99 leté pani Marusky Kupkové, kterd
barvité vyli¢ila, jak jako 10-ti leté dévie shdnéla vdanolni
stromecek a ndsledoval pribéh tézkého Zivota JeJl rodiny,
kterd pracovala [ g

pro sedldka. |
Déti kontakt
s generaci jejich
prarodiéi
obohatil a ve
Skole si mély co
vypravet.

A protoze je mi
pristup pani

ucitelky
blizky,
domluvily
Jsme  se
| spolu  na
dalsi




spoluprdci: ke konci $kolniho roku uspordddme v nasem DS hry
dvou generaci - spole¢né zdpoleni smisenych druZstev
tvorenych ditétem a seniorem.

Tésime se na spoluprdci s mladymi lidmi, ze kterych, doufdm,
i po takovéto zkusenosti vyrostou zodpovédni empaticti lide,
ochotni pomdhat.

(Barbora)
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Silvestrovské operety

Konfety, prskavky, mydlové bubliny, Sampariské a ismévy -
tak vypadal Silvestr v DS Luna. A navic- slavnostni
vystoupeni u nds populdrnich a osvédéenych sélistl souboru
opery a muzikdlu z Ndrodniho divadla moravskoslezského
v Ostravé. Odpoledne se setkalo s velkym ohlasem. Libil se
vam pripitek Sampariskym, kdy jste mohli pozvednout ¢isi na
zdravi a novy rok nejen se svou rodinou, svymi sousedy, ale i
se zpévaky a zaméstnanci. Optimistickd a veseld atmosféra
vSechny zcela ovlddla a v dobré ndladé jste se vraceli do
svych pokojd.

(Barbora)







JAKUB JANDA

Narodil se 27. dubna 1978 v Celadné,
velkou ¢dst Zivota prozil ve
Frenstatu pod Radhostém, kterého
je hrdym patriotem.

Skokanskou kariéru zacal ve treti
tridé zdkladni Skoly v roce 1987,
vzorem nemohl byt pochopitelné
nikdo jiny, nez legenddrni skokan Jiri
Raska, frenstatsky rodak.

Absolvoval Integrovanou stredni
skolu  sluzeb-centrum  odborné

pripravy. V té dobé si také vyzkousel, jaké je to souperit se
svétovou Spickou - v roce 1996 v Harrachové absolvoval prvni
zavod Svétového pohdru ve skocich na lyZich.

V sezéné 2005/2006 se stal vitézem Svétového pohdru, coz
povazuje za hejvétsi Uspéch skokanské kariéry. Z Mistrovstvi




svéta v Oberstdorfu

(2005) si odvez|

stribrnou a bronzovou

medaili. Postéstilo se mu

: také zdavodit na celkem
d Etyfech  olympidddch
Z (2002 - Salt Lake City,
2006 - Turin, 2010 -
Vancouver, 2014 - Soci).

Po ukonleni  aktivni
sportovni kariéry se vénuje podpore sportu na regiondlni
drovni. V méstské radé ve Frenstdté p. R. byl ¢lenem
Sportovni komise (2010-2018) a od roku 2012 plsobi ve
Vyboru pro  télovychovu a sport  Zastupitelstva
Moravskoslezského kraje.

DileZitym okamZikem se pro néj stalo zvoleni poslancem
v roce 2017. V Poslanecké snémovné se vénuje podpore sportu,
je Clenem Peti¢niho vyboru a Vyboru pro verejnou spravu a
regiondlni rozvoj, predsedou Podvyboru pro cestovni ruch a
mistopredsedou Podvyboru pro sport. V dubnu 2018 byl zvolen
predsedou skokanského Useku Svazu lyzardi CR a je rdd, Ze
mtze ddl pomdhat této noblesni olympijské sportovni
discipliné. A hlavné tém, kteri ji udrzuji pri Zzivoté. Jak
sou¢asnym reprezentantlim, tak i nasim novym skokanskym
nadéjim. Nemaji to lehké a zaslouzi si podporu.

Je Zenaty a mad tri deti.

Zdroj: jakubjanda.cz (Barbora)




Motto mésice

.Za jednu minutu clovék pozna, zda se mu nékdo libi,
za hodinu poznd, zda by jej dokdzal mit rdd Ci
milovat, za jeden den zjisti, jestli by s tou osobou
dokazal stravit cely Zivot.. ale poté trva cely Zivot,
nez na tu osobu zapomene."

Honoré De Balzac

Datum narozeni: 20. kvéten
1799

Datum dmrti: 18. srpen 1850

Honoré de  Balzac byl
francouzsky spisovatel. Byvd
povazovdan  za  zakladatele
kriticko-realistického romdnu.
Balzakovym magnum opus je cyklus devadesdti sedmi romdnd
a povidek pod soubornym ndzvem Lidska komedie; napsal vSak
i Padu romdnll s dobrodruznou tematikou. Honoré pobyval v
interndtu klasterni Skoly ve Vendome, kde byl vychovavadn
mnichy rddu oratoridnt. Pozdéji vystudoval v PaFiZi prdva.
Krdtce plsobil jako notdr, ale pak se proti vili rodiny stal
spisovatelem. Rodi¢e mu poskytli skromnou financni podporu
s podminkou, Ze se béhem dvou let prosadi jako literat. Zacal
s divadelni hrou, a kdyZ neuspél, zkusil historicky romadn, ktery
nedokoncil a zadal psat pod riznymi pseudonymy. V roce 1825
podnikal jako nakladatel, zaloZil malou tiskdarnu, ale po dvou
letech skoncil bankrotem. Byl poté nucen psdt velmi
intenzivné, aby zaplatil své dluhy. Psal vlastné pro vydélek



https://cs.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%A1%C5%A1ter
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vend%C3%B4me
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oratori%C3%A1ni
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pa%C5%99%C3%AD%C5%BE
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A1va
https://cs.wikipedia.org/wiki/Not%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pseudonym
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Apadek

(coz v jeho dobé nebylo obvyklé) a vyhradné v noci. Psani
vénoval az 18 hodin denné, pri tom konzumoval obrovské
mnoZzstvi kdvy (idajné az 60 dlkl za den).

Do déjin literatury vstoupil i jako legenddrni .délnik pera®,
zndmy svou mimorddnou pracovitosti; kromé psani romdnu
pusobil takfka po cely tvaréi Zivot i jako novindf a kritik.
Opustil komeréni literaturu a zapocal rozsdhlé dilo, ve kterém
chtél predstavit ruzné lidské typy a vrstvy francouzské
spole¢nosti na prelomu 18. a 19. stoleti. V poloviné srpna 1829
vydel romdn Suani, ktery byl poprvé podepsdn jeho pravym
jménem Honoré Balzac. Po ném ndsledovalo velké mnozstvi
dalich povidek a romdni - napriklad v roce 1830 vydal asi 70
publikaci. Byl monarchistou s celoZzivotnimi  snahami
proniknout do vyssi (aristokratické) spolecnosti. V roce 1831
zacal ke svému jménu pridavat Slechticky pridomek a
podepisovat se jako Honoré de Balzac. Vydélané penize
investoval do ndkladného Zivotniho stylu, utrdcel za
prepychové obleky, ndbytek, milenky. Na Balzacové literarnim
dspéchu mély velky podil Zeny. Ve svych romdnech popisoval
Zeny s velkou psychologickou obratnosti a tim upoutdval jejich
zdjem i ke své osobé. V roce 1833 mél, kratkou aféru s Marii
du Fresnay, vdanou Zenou. Z tohoto vztahu se 4. ¢ervna 1834
narodilo jeho jediné dité, dcera Marie-Caroline du Fresnay,
kterd se dozila 96 let.

Napsal mimo jiné romdny: Sestrenice Béta, Bratranec Pons,
Otec Goriot, Ztracené iluze, EvZzenie Grandetovd, Paméti dvou
mladych manzelek, Venkovsky Iékar, atd.

(Barbora)
Zdroj: https://citaty.net/autori/honore-de-balzac/



https://cs.wikipedia.org/wiki/Aristokracie
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Maria_du_Fresnay&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Maria_du_Fresnay&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Marie-Caroline_du_Fresnay&action=edit&redlink=1

V_meésici lednu slavi narozeniny:

Fojtik Karel
Vranova Hanka
Machdckovd Andéla
Elblova Jarmila
Hradilova Kvétoslava
Otavova Ludmila
Pricha Miroslav
Vyskocil Jan
Celdrek Rostislav, Bc.
Pospisil Bohuslav
Hiiner Julius, Ing.
Kochani¢ek Vladimir
Kaniova BoZena
Lacna Kvétuse

VSem oslavencum GRATULUJEME
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