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Kulatko

Leden 2023

Motto:

., Iviij Cas je omezen. Proto ho neztrdcej tim, Ze budes Zit zivot nékoh0

jiného. "

Steve Jobs



Tradice svatku T keahy

Svatkem Tii kralu vrcholi dvanactidenni vano¢ni obdobi. Puvodné se 6.

ledna slavil podle evangelia svatek Zjeveni Pané (tzv. Epifanie), svatek

Tii kralt se k nému pfic¢lenil az ve stfedovéku.

Svatkem Tii krald konc¢i vanocni obdobi, uzavira se oslava narozeni

Krista a cirkev zahajuje piipravy na Velikonoce.

Svatek Tii kralt je spjat s legendou o mudrcich, kteti se ptisli do
Betléma poklonit novorozenému JeziSovi. Evangelium podle MatouSe
popisuje, jak v den narozeni JeziSe Krista pfisli od vychodu magove,
aby ditéti vzdali hold a pfedali mu dary. Cestu jim ukazala jasna

hvézda.


https://zoom.iprima.cz/zajimavosti/nejvetsi-tajemstvi-vanoc
https://zoom.iprima.cz/zajimavosti/nejvetsi-tajemstvi-vanoc

Jména Tr¥i krala

., Nikde neni uvedeno, jak mudrcove, kteri prisli za Jeziskem, vypadali,
ani jak se jmenovali, ani kolik jich bylo. Behem staleti se mluvilo o
dvou az dvandcti mudrcich, az pozdejsi tradice se ustdlila na trech —
podle toho, Ze Matous ve svém textu pise o tiech darech. Ve 12. stoleti
se zacala uzivat jmeéna Kaspar, Baltazar a Melichar, ktera uvadi ve
svém SPisuU kanclér parizskeho vysokého uceni Petr Comestor. Od 14.
stoleti se na obrazech objevoval jeden z krdlii s tmavou pleti, zpocatku
ho oznacovali jako Kaspara, pozdeji Baltazara, “ tika PhDr. Alena

Vondruskova v knize Cesky lidovy a cirkevni rok.
T¥i kralové prinesli JeziSkovi tfi dary

Melichar udajné¢ daroval Jeziskovi zlato, které patii k symbolim
bohatstvi a moci. Baltazar pfivezl do Betléma kadidlo, které se uziva
pii duchovnich obfadech dodnes. Kaspar donesl Jezisi myrhu, jejiz
vyrazn¢ aroma pomahalo piekryvat zapach pi1 pohibech a byla
zakladni sloZkou pfi balzamovani tél. Nutno podotknout, Ze tehdy
byla hodnota myrhy a kadidla zhruba stejné vysoka jako zlata. Zlato,
kadidlo a myrha tedy pattily ve své dobé k tomu nejcennéjSimu na

svete.
Bih Zehnej tomuto domu

Ve stiedni Evropé je se svatkem Tii kralll asi nejvic zazit€¢ Zehnani
domill a chlévi, pti némZ se na dvefe svécenou kiidou pis§i pismena

K+ M + B +. Nejsou to ale po¢atecni pismena jmen KasSpar, Melichar


https://cs.wikipedia.org/wiki/Zlato
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kadidlo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Myrha

a Baltazar, jak se lidov¢é traduje, ale zkratka latinského Christus

mansionem benedicat — Bih zehnej tomuto domu. Tii kiizky za

o A4

Otce, Syna a Ducha svatého. Triikralové kiizky jako formule
pozehnani mély moc ochranit hospodarstvi proti zlym kouzlim,

nestéstim a pohromam.
My tfi kralové jdeme k vam...
KdyzZ kolednici na T¥i krale vesli do domu, zpivali:
My t7i kralové jdeme Kk vam, Stesti, zdravi vinsujem vam.
Stésti, zdravi, dlouhd léta, my jsme k vam prisli z daleka.
Z daleka je cesta nase, do Betlema mysl nase.
Co ty, cernej, stojis vzadu, vystrkujes na nas bradu.
A ja cernej vystupuju a Novy rok vam vinsuju.

A my taky vystupujem a Novy rok vam vinsujem.

Tradice a zvyky na T¥i krale

Predvecer Tti kraldi, nékdy nazyvany Svatek svétel nebo Svatvecer
svicek, byl na venkové oblibenym casem vé&sténi budoucnosti.

Vétsinou se provozovaly magické praktiky hodné podobné vanocnim.


https://living.iprima.cz/bydleni/ostatni/ceske-vanocni-tradice-a-zvyky-vesteni-jablko-lodicky-orechy-olovo

Trikralova koupel pro zdravi

Pevné zdravi si mliZzete na Tt krale zajistit tak, Ze se nazi ponoftite do
feky nebo potoka. Kdo nenajde na koupani odvahu, mél by nala¢no
vypit sklenku svécené vody z kostela. Rano na Tii krale se nékde Zeny

a divky omyvaly snéhem, aby mély zdravou plet’.

Mince v pecivu

velikonocnimu mazanci, do kterého hospodyné zapekla minci. Ten,
kdo ji naSel, stal se kralem, ktery mohl kropit dim a zahradu svécenou

vodou a psat pismena s kiizky na dvete obydli a chlévi.
Proména vody ve vino

Kdysi lidé vétili, Ze v tiikralovy vecer se voda ve studnich proméiuje
ve vino, tak jak to ud¢lal Kristus na svatebni hostiné¢ v galilejském

mésté Kana.
Lodicky na vodé

Nejcastéji se poustély svicky v ofechovych skotfapkach po vodé v
nadobé¢. Budoucnost se vésti podle toho, jak dlouho komu svicka hofti
a jak daleko se od okraje dostane lodi¢ka do stfedu. KdyZ sama
vyhoti, ¢eka vas zivot dlouhy a Stastny. Pusti-li se daleko od kraje
nadoby, vydate se do svéta, drzi-li se u kraje, zlstanete sedét doma.

Pokud se lodicka prevrati ¢i plaminek zhasne, miize vas potkat nemoc,



kdyz ptepluje nadobu z jedné strany na druhou, vésti to zdravi, Stésti a

uspech.
Liti olova ¢i vosku

Je to skoro stejné jako na Stédry den, ale tentokrat se lije olovo do
tiikraloveé svécené vody. Podle vyslednych tvar se vésti budoucnost.
Napftiklad rovny kousek znamena klidny Zivot, zvinény tvar neklid a
zmatky. Pllkruh skryva zradu a rozchod, kolo pfedvida stésti. Srdce

vesti lasku a hvézda rok splnénych prani.
Co se stane v tomhle roce

Vyberte si jednu svicku, dejte ji na rovny povrch a na misto, kde neni
privan, zapalte ji a sledujte jeji plamen. Plapola-li ze strany na stranu,
znamena to cestovani a zmény, ostré zafeni na vrcholu knotu znaci
Stésti a prosperitu, kdyZ se plamen krouti, tak pozor na intriky a
pomluvy. Plamen prskajici znamena zklamani, a kdyz plamen sam

zhasne, bude se vam smilla lepit na paty.

Zdroje: cs.wikipedia.org, Cesky lidovy a cirkevni rok (Alena
Vondruskova), vanocnisen.cz, milujivanoce.cz

Gabriela Kuncicka, vedouci utvaru socialni a piimé péce


https://www.vanocnisen.cz/tri-kralove-svatek-a-tradice/
http://www.milujivanoce.cz/cs/temata/show/vanocni-koledy/70-my-tri-kralove-jdeme-k-vam/?site=vanoce

Letem Syetem Hayviroven

Opét jsme méli tu Cest, Ze nas navstivila pani Hana Dvotakova,

kronikarka mésta Havifova S programem Letem svétem Havifovem.

Svym poutavym vypravénim doplnénym o fotografie nds seznamila
S tim, co se v Havifové udalo béhem lonského roku. Upozornila nés
také na nckolik zajimavosti a mist, kam je mozné se v Havifové
podivat. Jiz ted’ jsme se domlouvali na dalsi setkani a velmi se na n¢j

tésime.

Zpracovala: Gabriela Kuncicka, vedouci Gtvaru sociédlni a pfimé péce



VaZeni uzivatelé a rodinni pfisluSnici naSich uzivateld,

moZna jste zaznamenali, Ze Ministerstvo prace a socialnich véci
novelizovalo vyhlasku ¢. 505/2006 Sbirky, kterou se provadé;i néktera
ustanoveni zdkona o socialnich sluzbach. Novela nabyva uc¢innosti

dnem 1. ledna 2023.

Cilem novely je vnavaznosti na naplnéni predikce (odhadu,
piedvidani) vyvoje miry inflace a v disledku toho 1 zvySeni ndkladi
na socialni sluzby zdavodid inflace provést zvySeni soucasné
maximalni denni ¢astky Uthrady za stravu a ubytovani u sluzeb socialni

péCe, tedy 1 v domové€ se zvlastnim reZimem.

Od 1. 2. 2023 dochazi k navySeni cen za ubytovani a stravu v naSem

stredisku takto:

a) pokoj s lodzii, vlastnim socialnim zarizenim a kuchyiiskym
koutem:

Ubytovani | Ubytovani = Strava Strava Celkem
K¢/den K¢&/mésic Ké/den Ké/mésic = K&/mésic

Jednolizkovy 280,-K¢ | 8517,-K¢ | 235-K& | 7.149,- K¢ 15.666,- K¢
pokoj

Dvoultzkovy 270,-K¢ | 8.213,-K¢ & 235-K¢ | 7.149,- K¢ |15.362,- K¢
pokoj



b) pokoj bez lodzZie, s vlastnim socialnim zarizenim a Kuchyiskym
koutem:

Ubytovani | Ubytovani =~ Strava Strava Celkem
K¢/den Ké&mésic = K&den | Kg/mgsic | Ké/mésic

Jednoluzkovy 270-K¢ | 8.213-K¢ 235-K¢ | 7.149,- K¢ 15.362,- K¢
pokoj

Socidlni pracovnici vas kontaktuji a informuji 0 zménach vyse thrad,

vyhotovuji dodatky ke smlouvam.

Dne 12. ledna 2023 se od 15. hodiny konala v jideln¢ beseda feditele
domova MUDr. Dlabka s vami, rodinnymi ptisluSniky a uzivateli, kde

pan feditel o planovanych zménach informoval.



ZNAMENI ZVEROKRUHU

Kazdé znameni je symbolizovano zvifetem (Ryba, Rak, Stir ...) nebo
mytickou postavou (Kozoroh, Stielec, Vodnat ...), které vyjadiuje
povahu tohoto znameni. Vase znameni ukazuje, ve kterém souhvézdi
se nachazelo Slunce ve chvili VaSeho zrozeni. Proto se také nékdy

fika "sluneéni znameni''.

Existuje dvanact souhvézdi rozmisténych v pasu, ktery obklopuje nasi
Zemi. Tomuto pasu fikame zv€rokruh. Slunce se v pribchu celého
roku pomalu posouva po obloze a setrva priblizné jeden mésic v

kazdém tomto souhvézdi (naSem znameni zvérokruhu).

Dnes vam predstavim znameni, které je spojeno s koncem staré¢ho a

zaCatkem noveho roku. Pfedstavuji vam:
Kozoroh

22. prosinec az 20. leden

Planeta: Saturn

— Zivel: Zeme
Struc¢na charakteristika znameni Kozoroh

e Kozoroh je horsky kamzik, ktery umi 1ézt po spolecenském Zebticku

stejn¢ obratné jako jeho Ctyfnohy vzor po horach.



e Bude davat velky pozor, kam Slapne, protoze kazdy chybny krok

miuize skoncit velmi bolestivym padem.

e Kozoroh vi, ze zakladem tspéchu je sebekazen. Respektuje autority
a cti tradice. Jedin¢ tak muize v naroénych podminkach piezit a

vySplhat se az na vrchol.

e Zivlem Kozoroha je Zemé. Tito lidé dokazi obvykle dobie
rozliSovat, co jim pomaha v dosahovani vytyCenych cill. Vi, Ze

piileZitost nemusi na jeho dvete klepat dvakrat.

e Kozorohové jsounezavislia umi si poradit 1 v narocnych

podminkach.

e Kozorohové vi, Ze dodrzovani sebekdzng, Ucty a povinnosti je

zékladem smyslupln€ho Zivota.

e Zivotni sny Kozoroht jsou realistickeé.



e Muzi ve znameni Kozorohanedavaji své potteby pfilis
najevo. Pripravte se také na ironické vtipky, kterymi okofeni uz Vasi

prvni spolec¢nou vychazku.

e Zeny ve znameni Kozoroha maji spoleCensky Sarm a pfirozeny
inteligentni  vzhled. Cilem pfi  vybéru partnera  jsou

jednoduse schopnost hmotného zabezpeceni a dostatena autorita.

e Falesné lichotky Kozoroh velmi rychle odhali.

Tak co, Kozorohove, poznali jste se v né¢em?

Zpracovala: Gabriela Kuncicka, vedouci Gtvaru socialni a pfimé péce

Zd I’Oj: Znameni zvérokruhu - Struéna charakteristika vSech znameni (etarot.cz)



https://horoskopy.etarot.cz/znameni-zverokruhu.htm

JVITE, 7E..2

Dalsi mimoradna valorizace duchodu ziejmé probéhne v ervnu

Na zacatku pristiho 1éta pravdépodobné probéhne dal§i mimotadna
valorizace vSech dichodl. Upozornila na to Narodni rozpoctova rada,
podle kter¢ pljde o dodatecné vydaje ve vysi 20 miliard korun.
Ministr financi Zbynék Stanjura zaroven prozradil, Ze o ptipadnych

zménach parametrii valorizace se jesté bude diskutovat.

Dichodci mohou v pfistim roce ocekdvat dal§i mimotadnou
valorizaci. Podle odhadii Narodni rozpoctové rady (NRR) dojde brzy
op¢t k piekonani hranice 5 % u souctu mezimési¢ni inflace. A zakon
stanovuje, ze po péti mesicich od tohoto okamziku dojde ke zvySeni
procentni vyméry diichodl pravé o tuto miru inflace. To by vychazelo

na cerven 2023.

,Na zakladé¢ ocekavaného vyvoje inflace lze odhadovat, Ze k
prekroceni pétiprocentni hranice nartistu spotiebitelskych cen (od data
relevantniho pro stanoveni vyse fadn¢ valorizace) dojde v lednu 2023,
coZz bude znamenat spuSténi mimofadné valorizace davek
dichodového pojisténi v Cervnu. To si vyzada dodatecné vydaje okolo
20 miliard K¢, které nejsou v aktudlnim rozpoctu ptredpokladany,
uvedla Narodni rozpoctova rada v aktualnim stanovisku k hospodateni

statu.



Inflace bude jesté vyssi

Aktualni soucet mezimésicni inflace se pocita od Cervna 2022 a Cini
2,3 %. V listopadu ceny narostly o 1,2 %, o mésic diive klesly o 1,4
%, coz bylo zeyména v disledku zapocitani usporného energetického

tarifu. Ukazuji to &isla Ceského statistického tfadu.

Ekonomové nyni ocekavaji, ze v dalSich mésicich inflace poroste.
Naptiklad LukaS Kovanda, hlavni ekonom Trinity Bank a c¢len
Narodni ekonomicke rady vlady (NERV), ocCekava rist inflace az k
urovni 20 %. ,,V lednu je tfeba pocitat s navratem inflace az k urovni
osmnacti procent, nebot’” odezni efekt tisporného tarifu, pficemz ceny
energii se zvysi k trovni stropu, jez bude pravé od ledna platit. CNB
ale zatim na inflaéni vyvoj nebude reagovat zvySenim zdkladni
urokové sazby,* konstatoval Kovanda s tim, Ze v druhé poloviné roku

2023 by monhla inflace klesnout pod 7 %.

Ocekavana Cervnova mimotradna valorizace by byla uz tfeti v fadé. Pfi
zapocitani také dvou fadnych valorizaci by tak od zacatku roku 2022,
tedy béhem 18 mésicli, doSlo uz celkem k péti valorizacim. A tento
rychly rist dichodii momentalné vyrazné zatézuje diichodovy systém.
Jen leto$ni valorizace vyjdou celkem na 57 miliard korun. UZ nyni je
piitom diichodovy systém ve ztraté, jak ukazuji pribézné informace

ministerstva financi.

Neni proto prekvapenim, Ze¢ v kontextu téchto Cisel se ziejmé v
dohledné dobé€ rozbéhnou diskuse o tom, zda se parametry fadnych ¢i

mimotadnych valorizaci zméni. Ministr financi Zbynék Stanjura jiZ



naznacil, Ze systém valorizaci se bude analyzovat, aby se zjistilo, zda

splnil ocekavani.

,Poprvé jsme v praxi po letech vyzkouSeli institut mimotfadnych
valorizaci. Ted’ je €as to zanalyzovat, jestli ten institut splnil to, co od
n¢ho zakonodarci v t¢ dobé ocekavali,” uvedl Stanjura v rozhovoru
pro denik E15 s tim, Ze pfipadnd zména by byla soucasti vétsiho
balicku dichodovych zmén, v némz se bude fteSit naptiklad

dichodovy vék.

,uUrcite¢ je k debaté vék odchodu do dichodu. Urcité je k debaté
systém valorizaci, taktéZ vySe penzi pii pfedCasném odchodu do
dichodu. A také n€kolik dalSich parametrii, to znamena naptiklad, zda
se ma fixovat, nebo nefixovat pomér primérného diichodu k primérné

mzdé, prozradil ministr ve zminéném rozhovoru.

Motivaci ke zméné mimotadnych valorizaci bude pravdépodobné take
skuteCnost, Ze tyto valorizace zvySuji pouze zasluhovou ¢ast a
nedostate¢né tak pomahaji lidem s niz§imi diichody. Na to upozornila
také analytickd zprava skupiny NERV. ,,Paradoxem soucasné podoby
valorizace je to, Ze 1 procentudlné¢ pomaha vice vysokopiijmovym
dtichodctim. Napftiklad diichody ve vysi 40 tisic K¢ jsou v zaii 2022
valorizovany o 4,7 % a dichody ve vysi 10 000 K¢ jen o 3,2 %,
uvedl NERV.

A ministr prace a socidlnich véci Marian Jurecka jiz diive také
potvrdil, Ze se na urCitych zménéch valorizace pracuje. ,,Musime umét

do budoucna reagovat na situace, kdy lidé maji nizsi dichody. Je tam



moznych nékolik variant, jak k tomu pfistoupit. Je mozné zvysit
zékladni vyméru dichodu, mizeme se bavit, jak zakladni vyméru
valorizovat v pribéhu roku. To jsou konkrétni scénafe, ale ja nechci
predjimat. Plati, Ze situaci vnimame, sledujeme a pracujeme na tom,

abychom nasli dobré a efektivni feSeni,* konstatoval ministr Jurecka.

V lednu mohou dichodci ofekavat fadnou valorizaci, kterd zvySuje
zékladni 1 procentni vyméru diichodu, a soucasti této valorizace bude 1
doplatek. Ceskéa sprava socialniho zabezpeéeni jiz zveiejnila detaily,
jak bude valorizace probihat. Detailn€¢ jsme o tom psali v tomto

¢lanku.

Zdroj: ceskeduchody.cz

Zpracovala: Andrea BartoSova, socialni pracovnice



NECO PRO ZASMAN

Pepa tika v hospodé: ,,Chlapi, ta moje stara se potrad diva do okna.
KdyZ prsi, kdyZ mrzne, nebo kdyz snézi, zkratka porad.*

,,No a co budes dé¢lat?*

'GG

Pepa na to: ,,Asi ji pustim domt

Stopuje chlapek o plilnoci na krajnici. Je bouika, dést’, takze auta
nejezdi ... Najednou vidi v délce svétla auta, jak se blizi k nému -
straSidelné pomaloucku. Je mu to divny, ale ptece jen, auto je auto,
takze kdyZz u n&j zastavi, tak si naskoci ... Chce fidi¢i pod¢kovat, ale
najednou vidi, Ze za volantem nikdo nesedi! Strasn¢ se vydé&si, ale nez

staCi n¢jak zareagovat, auto se da zase pomaloucku do pohybu.



Chlapek sedi jak zatezanej, vydésenej k smrti a nemtize se strachy
pohnout. Pak se vzpamatuje, otevie dvete, vyskoci a zdrha pryc. Porad
se ohliZi, boji se, Ze auto zrychli a pfejede ho, takze se zastavi az v
nejblizsi vesnici. Tam najde hospodu (kupodivu jesté otevienou),
zapadne dovnitt, objedna si dvojitou tequilu a vS§em tu historku
vypravi. VSichni jsou z toho odvateny a litujou ho a obdivujou. Asi za
pul hodiny se oteviou dvete, vejdou dva zmokli chlapi, porucej si grog
a rozhlizej se kolem. A v tom jeden povida druhymu: ,,Hele, Ze je to

ten chlap, co si naskocil, kdyz jsme tlacili?"

Cestovatel¢ se prodiraji africkym pralesem. Z dalky sly$i dunéni
bubnill. Kdyz dospéji k vesnici, vidi ¢erného muze, jak zutive bije do
bubnu.

"Co se d&je?" pta se vedouci vypravy.

"Neni voda," odvéti bubenik.

"Ptivolavate tedy dést™?"

"Ne, instalatéra ze sousedni vesnice, aby pfisel opravit vodovod."



Pocasi je val !

Ucitelka potka svého byval¢ho zaka a pta se: ,,Copak délas, Petie?”
,Meteorologa.”
,» 10 me¢ udivuje, vzdyt ty jsi vzdycky byval takovy pravdomluvny

chlapec...”



Pripravujc ne pro vas:

UNOR 2023

3. unor

7. unor

10. tnor

14. tinor

Canisterapie na cerveném

patre
od 09.30 hodin na patie

Bohosluzba rimskokatolické

cirkve

od 09.00 hodin v modlitebné

Canisterapie na modrém

patre
od 09.30 hodin na patie

Svatek svatého Valentyna

s hudebnim doprovodem pana

Brunka
od 10.00 hodin v jideln¢




15. unor Vzpominkové setkani

od 14.00 hodin v modlitebné

1/. tunor Canisterapie na zeleném

patre
od 09.30 hodin na patte

Bohosluzba evangelicke

cirkve

od 09.30 hodin v modlitebné



Uzivatelé maji rovnéZ moznost vyuzit
Z nasi nabidky:

» denné PALOUCEK - fototerapeuticka
a relaxa¢ni mistnost _ yip
e informace podaji aktivizacni
pracovnice

» kazdy vSedni den rehabilitace
e informace podaji
fyzioterapeutky

P 3x mési¢né canisterapie a felinoterapie
e informace podaji aktivizacni
pracovnice




DOMOV SENIORI
-, HAVIROV

Domov seniortii Havirov, prispévkova organizace
stiredisko HELIOS

Ordinaéni hodiny praktického lékare:

MUDr. Mostynova Sarka

Stieda od 11.00 hodin

V ptipadé zdjmu jsou mozné osobni konzultace s 1€kafem, a to po predchozi
telefonické domluvé se zdravotni sestrou.

Provozni hodiny depozitni pokladny:
Pond¢li 08.00 — 10.00 hodin
Utery zavieno — prace v terénu
Stifeda 08.00 — 11.00 hodin
13.00 — 16.00 hodin
ufedni den pro kontakt s vetejnosti, depozitni pokladna
Ctvrtek ~ 08.00 — 10.00 hodin
Patek zavieno

Piestavka na obéd 12.00 — 12.30 hodin

Ku i ‘tkO mésicénik informaci ze zivota naseho domova.

Adresa redakce: Jaroslava Seiferta 1530/14, 736 01 Havifov — Mésto
Telefonicky kontakt: vratnice - Gstfedna +420 596 810 061
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Editace text: vedouci tvaru socialni a pfimé péce



