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BOZENKA KANIOVA 103 LET

Krasné 103. narozeniny oslavila nase klientka Bozenka Kaniova
dne 25. 1. 2023.

Osobné ji prisli pogratulovat Ing. Rendta Kochovd
v zastoupeni pana reditele
a ndmeéstkyné pro socidlni
oblast MmH Mgr.
Stanislava Goreckd. Pri
gratulaci byla pritomna
i dcera  BoZenky. Pani
BoZenka méla z ndvstévy
a ddrkt velkou radost.
Ke gratulaci k tfomuto
vyznamnému vyroli se
také pridavaji  vSichni

zaméstnanci DS.




TRI KRALOVE

My tri krdlové jdeme k vam.. Tyhle tény se rozeznély
Domovem.

Jako Ka3par, Melichar a Baltazar prisly déti z MS Resslova
s pani uCitelkou, kterd je doprovdzela za pomoci hudebniho
ndstroje .ukulele". Klientm i zaméstnancim zazpivaly do
nového roku. Klienti vitali koledniky virelymi dsmévy a dosiroka
otevrenymi dvermi, mnozi z nich se ke zpévu s nadsenim
dokonce pridali. Odménou détem byly dsmévy stastnych
seniorl a plno sladkosti. TrFi krdlové zpfijemnili den
i pracovnikim

domova.

Dékujeme




VYZNAMNE SVATKY A VYROCE

Unor md nejenze krdtky ndzev, ale sdm o sobé je nejkratsim
mésicemv roce. Md totiz jen28 dni. Polepsi si jen
v prestupném roce (tedy jednou za Ctyri roky), kdy ma dni 29.
To se tykalo roku 2020 a bude tykat roku 2024. Trikrdt
v historii mél dnor i 30 dni, ale tim bych Vdm hlavu radéji
nemotala...

Zddnlivé zmatené je to z toho dlvodu, Ze plivodné byl unor
poslednim mésicem v roce, a proto md proménlivy poéet dni.
Na konci roku uz ddvd smysl ten pocet dni ladit k dokonalosti,
ale nyni je to holt takto.




Odvodit plivod ndzvu tohoto mésice se Vdm asi jen tak spatra
nepodari, jak byste to asi zvlddli u nékterych jinych mésicd.

Udajné je tood slova "noriti se", coz souvisi s dnorovym

tanim ledu, kdy se na rekdch ponoruji ledovy kry pod vodu.

Vyznamnou dnorovou uddlosti je Masopust.
Dalsi zdsadni dnorovou zdleZitosti je samozrejmé svdtek
zamilovanych - svaty Valentyn.

Pojd'me se tedy na ten Masopust podivat podrobnéji, protoze
spousta z nds vibec netusi, jak to s nim je, a kdy a pro¢ se
letos v roce 2022 slavi, kdy zaina a kdy konci apod. Pod
ndzvem Masopust (nékdy téz fasank, fasanky nebo Sib

se totiz rozumi

dlouhé obdobi,

které tfrva jizod

Tri krdlt (ty

najdete v kalenddri

6. ledna) az do

zacdtku  postniho

obdobi, tedy do

Popelecni stredy. A

fo uz jsme az u

Velikonoc..

Také Velikonoce jsou pohyblivé svatky, které jsou kazdy rok
jinak. Zasadni je pro né prvni jarni den 21. brezna. Pak uz



https://blog.hubatacernoska.cz/na-den-svateho-valentyna-14-unora-je-svatek-zamilovanych
https://blog.hubatacernoska.cz/na-den-svateho-valentyna-14-unora-je-svatek-zamilovanych

sta¢i najit v kalenddri nejblizsi dplnéek a mdme termin
Velikonoc, které zacinaji prvni patek po prvnim jarnim dplriku.

Od pondéli toho tydne, v némz zacinaji Velikonoce, se pak
odelte Ctyricet dni a uz mdme datum Popelecni stredy. No
a takové Masopustni Gtery je pak jeden den pred onou
Popelelni stfedou. Ten den zadind plst, takZe o masopustnim
dtery je posledni moZnost jesté vesele hodovat a pak uz "maso
pust".

Masopustni reje maji v Cechdch a na Moravé dlouhou tradici,

doloZenou zprdvami jiz ze 13. stoleti. Mnozi badatelé spojuji
rej masopustnich masek s tradici predkrest'anskych
pohanskych obradl, na které navdzala ¢innost cirkve podle
zdsady, Ze co nelze snadno potlacit, to je lepsi prevzit
a uzplsobit vlastni potrebé.

Nejveselejsi obdobi Masopustu je jeho zdvér, spojeny
s hodovanim a veselim. Priprava na Masopust tradi¢né zacinala
ve Ctvrtek pred masopustni nedéli. Nazyval se Tuény
ctvrtek Ci lidové "tucndk". Tradi¢nim jidlem byvala k obédu
veprovd pecené s knedlikem a se zelim. Rikalo se, 7e o Tuéném
¢tvrtku md Clovék jist a pit, co se do néj vejde, aby byl cely

rok pri sile.

Masopustni nedéle byla ve znameni zdbavy a tancovacek.
Proto se ji Fikalo také "nedéle tanecni"a obvyklymi
pochutinami tohoto dne byly koblihy smaZené na madsle,
ale také pdlenka, slanina nebo klobdsky. Po bohatém obédé
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ndsledovala tanecni zdbava v hospodé a tancovalo se dokonce
i druhy den v pondéli. Nékde se konaly takzvané "muzovské
bdly", uréené pouze pro Zenaté a vdané, zatimco svobodni tam
neméli pristup.

Vyvrcholenim masopustniho veseli bylo a je Masopustni Gtery.
Toho dne se ha cestu vesnici (i méstem) vyddvd privod
maskar. Nékteré masky se objevuji tradi¢né kazdy rok, treba
medvéd vedeny na retézu medvéddrem. Jinou zndmou
"klasikou" je kobyla sloZend ze dvou osob, z nichZ jedna tvori
hlavu a druhd zadni ¢dst téla. Nékdy byl kiri doplnén
i postavou na koni. K obvyklym postavdam patri také kominik se
Zebrikem, cikdnka, bdba s nsi, kozel, ¢etnik, $asek, myslivec
a rada dalSich.

Lidé v maskdch obchdzeli jednotlivd staveni, vSude se
zastavovalo, hrdlo, zpivalo, tancovalo, pilo, ochutndvalo

a tropily se rizné taskarice, prondsely vtipné reli atd.

Nechybélo malé pohosténi pro maskary, ty dospélé dostaly
také néco "na zahrdti", takze privod byl stdle rozpustilejsi.
Maskary také dostavaly vysluzku, do kasic¢ky penize, do pusy
koblihy, uzené maso, koralku, koldce...

Masopustni zdbava konlila o Masopustnim Udtery presné
o pllnoci. Ponocny zatroubil na roh a rychtdr véechny vyzval,
aby se v klidu rozeéli do svych domovl. Zaéala totiz Popeleéni
stfeda a s ni naopak prisny Ctyricetidenni predvelikonocni
pust.




NA DEN SVATEHO VALENTYNA 14. UNORA
JE SVATEK ZAMILOVANYCH

Podle legendy stoji za svatkem zamilovanych knéz Valentyn,
ktery il jiz ve 3. stoleti nadeho letopoétu v Rimé. Tehdejsi
vlddce Claudius ITI. zakazoval svym vojdkim, aby se Zenili nebo
zasnubovali. Chtél tak predejit tomu, aby je to tdhlo vice
k rodiné nez do
boje. Valentyn
na foto nedbal
amladé  pdry
tajné oddaval,
coz se ovSem
prozradilo, byl
zatéen a 14
dnora popraven.

Dnes je svdtek

zamilovanych mnohymi proklindn jako "americky" a obchodnici
jsou obviriovdni z toho, Ze jej prosazuji a propaguji prdavé jen
z obchodnich divodid. To se mi zdd jako nesmysl...proé¢
nevyuzit prilezitosti a nevzit milacka do restaurace, koupit
mu kvétinu, hezky hrnicek ve tvaru srdce nebo néjakou
lechtivou hru?

Mezi novodobé valentynské zvyky patri také zamky, které
zamilovani zamknou a zahodi klicek na upevnéni jejich
nerozdélitelného vztahu. V mnoha méstech uz maji dokonce
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celé mosty poseté zdmky, z ¢ehoZ sama mésta zas tak radost

nemaji, nebot’ klicky od zdmkl konci dole v rece a zdmky

¢asem rezivi a vibec...

2. nedéle v unoru - Svétovy den manzelstvi

2. Unora - Hromnice - V krest'anské tradici se pripomina
uddlost z LukdSova evangelia, kdy JeziSova matka prinesla
¢tyricaty den po narozeni svého syna do jeruzalémského
chramu, aby jej jako prvorozeného zasvétila Bohu.
Spravedlivy Simeon chlapce nazval Svétlem k osviceni ndarodt
a od 11. stoleti se z proroctvi odvinul zvyk zapalovat tento den
svi¢ky zvané hromnicky, které mély béhem bourek spolecné s
modlitbami chranit staveni.

2. dnora - Svétovy den mokradu

3. Unora - Svétovy den modliteb
4. dnora - Svétovy den boje proti rakoviné

6. Unora - Mezinarodni den nulové tolerance k zenské
obrizce

11. dnora - Svétovy den nemocnych

11. dnora - Mezindrodni den Zen a divek ve védé
12. dnora - Den cervené ruky

12. dnora - Darwinlv den - Tento den roku 1809 se narodil
Charles Darwin, britsky prirodovédec a zakladatel evolucni
biologie. Jeho dilo O vzniku druhl prirodnim vybérem
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zplsobilo doslova poprask. Mimo jiné proto, Ze v ném poprvé
zaznéla myslenka, Ze se ¢lovék vyvinul z opice. To samozrejmé
cirkev se svym Adamem a Evou méla problém zkousnout.

13. dnora - Svétovy den radia

14. dnora - Svétovy den lécby zvukem

14. dnora - Svaty Valentyn - Svatek zamilovanych
20. dnora - Svétovy den socidlni spravedinosti

21. dnora - Mezinarodni den boje proti kolonialismu

21. dnora - Mezinarodni den privodci cestovniho ruchu

21. dnora - Mezinarodni den materského jazyka

22. Unora - Evropsky den obéti (Evropsky den zlocinu)
22. unora - Den sesterstvi

29. unora - Mezindrodni den boje proti vzacnym chorobam

https://blog.hubatacernoska.cz/lednove-svatky-vyroci-a-

dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti (Petra)
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CEMERICE

Cemerice je rod rostlin z Eeledi pryskyrnikovité. Jsou to
vytrvalé, stdlezelené nebo sezénné zatahujici byliny s
velkymi,  dlanité  ¢&lenénymi  nebo  sloZenymi listy a
peticetnymi kvéty, v nichz je koruna nahrazena kalichem.
Kvéty opyluji zejména ¢meldci. Plodem

je souplodi méchyrkl. Rod zahrnuje asi

15 az 20 druhl a je rozdifen

v Eurasii a severni Africe.  V  Ceské

republice zadny druh prirozené neroste,

nékteré péstované druhy viak ob&as zplatiuji. Cemerice jsou
jedovaté rostliny. Byvaji péstovdny jako okrasné trvalky,
cenéné pro Casné kveteni. Nékteré druhy maji vyznam
v tradi¢ni mediciné.

Rod ¢emerice zahrnuje (v zdvislosti na jejich taxonomickém
pojeti) asi 15 druhl az 20 druhld. Je rozsifen
v Evropé a Asii a okrajové i v severni Africe. Prevdznad vétsina
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Koruna_(botanika)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalich_(botanika)
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Souplod%C3%AD
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Eurasie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Afrika
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9ka%C5%99stv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evropa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Asie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Severn%C3%AD_Afrika

druhl je svym vyskytem omezena ha Evropu, kde je rod
rozsiren od Britskych ostrovi a Pyrenejského
poloostrova na vychod  po Ukrajinu.  Centrum  druhové
diverzity je v oblasti Balkdnu. Nejvétsi aredl md cemerice
smrdutd, kterd také spolu s cemerici zelenou zasahuje
nejsevernéji. Cemerice  vychodni roste  na Kavkazea v
severnim Turecku pfi  pobreZi Cerného more. Cemefice
méchyrkatad je endemit

relativné malého dzemi na

hranicich Turecka a Syrie.

Zcela izolovany aredl

ma ¢emerice tibetskd, kterd

se navzdory ndzvu

nevyskytuje v Tibetu, nybrz v

zdpadni Cind v

provinciich Kan-su, Chu-

pej, Sen-si a S'-Echuan. Do

severni  Afriky  zasahuje

jediny druh, ¢emerice smrdutd, rostouci v Maroku. V Ceské
republice se Zzddny druh Cemerice prirozené nevyskytuje,
nekteré druhy péstované jako okrasné trvalky ob¢as zplanuji
(zejména Cemerice zeleng, ridceji i Cemerice
nachovd, ¢emerice Cernd nebo i ¢emerice smrduta).

Obsahové latky a jedovatost

Cemerice jsou jedovaté rostliny a po poZiti vétsiho mnozstvi
dochdzi k otravé. Nejjedovatéjsi cdsti je koren. Ackoliv se
Casto péstuji jako okrasné trvalky, pripady otravy drobnych
domdcich zvirat nejsou znamy. V nékterych oblastech dochdzi
k otravdm dobytka po kontaminaci sena plané rostouci
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C¢emerici. Rostliny obsahuji radu
biologicky aktivnich latek,
zejména ranunkulin, ktery se po
rozzvykdni rostliny preménuje na
drazdivy protoanemonin. Ddle byvaji
obsaZeny kardenolidy (srdecni
glykosidy), které svym GcCinkem
pripominaji glykosidy ndprstniku.
U cemerice Cerné je to

zejména hellebrin, helleborin a helleborein. Po poZiti se
dostavuje bolest v dstech, nevolnost, zvraceni, bolesti bricha,
krece a prijem. Pozdéji se mohou dostavit poruchy srdeéniho

rytmu, provazené hyperkalémii. Lékarské osetreni spocivd ve
vycisténi trdviciho traktu, pri projevech kardioaktivnich
u¢inkt byva sledovdn obsah drasliku v krevni plazmé a ve
vaznych pripadech podavadn protijed.

Lécivé

Cemerice byly jiz minimdlné 2200 let vyuZivany v bylinném
|é€eni zejména jako projimadlo a k |é¢eni manii, epilepsie
a koznich infekci. V omezené mire jsou vyuzivany dodnes
k regulaci srdecniho tepu a pri IéCeni rakoviny.

https://cs.wikipedia.org/wiki/7%C47%8Ceme%C5%99ice
(Jana)
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SLAVNI SPORTOVCI

KAREL LOPRATS

Zndmy cesky automobilovy zdvodnik a Sestindsobny vitéz
automobilovych zdvodu Rallye Dakar v kategorii kamiont se
narodil 4, brezna 1949 v Ostraveé,
zemrel 30. prosince 2021 v Novém Ji¢iné. Zdcastnil se
celkem 19 rolnikl - mezi lety 1986-2006, pouze 5x nebyl
klasifikovadn v cili. Od roku 1994, kdy dosdhl svého 2. vitézstvi
a zdroven 6. mista ve spolecné kategorii hodnoceni auto-
kamion, coz nebylo prekondno dodnes, mél prezdivku Monsieur
Dakar (tj. Pan Dakar) - jakoZto ve své dobé nejlispésnéjsi
U¢astnik vyse zminéné rallye v kategorii kamiond.

Vech  jmenovanych Uspéchli dosdhl Karel Loprais
s vozem Tatra 815 pohdnénym prepliovanym vzduchem
chlazenym motorem Tatra T5-928 V8 v.¢. 7 (1987-1988),
resp. T3-930 V12, ¢i kapalinou chlazenym Deutz BF8M
1015CP V8 (1998-2006), s hlavni i sestupnou prevodovkou
Tatra a klasickym ,tatrovackym" podvozkem.

Karel Loprais nastoupil do automobilky Tatra v roce 1967-
nejdrive jako délnik, automechanik, pozdéji jako zkusSebni
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ridi¢. Diky G€asti na testovdni T-815 na stavbé v severni
Africe byl spolu s R. Stachurou v Sirsim vybéru posddek jiz
pro prvni Gcast v zdvodé roku 1986. S automobilem Tatra
815 pak zvitézil v Rallye Dakar v kategorii kamiont v letech
1988, 1994, 1995, 1998, 1999 a 2001. Kromé toho ziskal ve
stejné kategorii jesté 4 stribrné, 1 bronzovou, 2
.bramborové" medaile.

V kvétnu 2011 byl jmenovdn vladnim zmocnhéncem pro oblast
bezpelnosti silni¢niho provozu. Dne 28. rijna 2017 prevzal
z rukou Ceského prezidenta Milose Zemana Ceské statni
vyznamenadni, Medaili Za zasluhy.

Diky svym dspéchim je nékolikandsobnym drzitelem ,Zlatého
volantu" - Ctendrské a novindrské ankety a spolu
s motocyklovou legendou Frantiskem Stastnym se v anketé
Autoklubu CR stal v dnoru 2000 CR zdvodnikem stoleti.

Jeho Zzdkem a ndsledovnikem v soutéZich kamionl je jeho

synovec Ales Loprais, ktery se s nim sesel v jedné posddce
jako navigator pri zdvodé roku 2006.

Zdroj: wikipedie (Barbora)
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ZAPOMENUTA A STARODAVNA REMESLA

Védéli byste, co délal hacnik a marketiér?

Remesla byla v ddvnych dobdch mimorddné cenéna. Do této
kategorie spada ohromny pocet specializaci, pri¢emz nékteré
byly zachovdany az do dnesnich dob. S prichodem
jednadvacdtého stoleti sice nedoslo k dplnému vymizeni
poctivé remeslné vyroby, avsak postupné ji vytlacuji velké
vyrobni spolecnosti.

Védeli byste, jakd Femesla se praktikovala v Cechdch pred
stovkami let? Bylo jich skutecné pozehnané. Zlaté ceské




ruCicky zvlddly témér vsechno. Nékteré ndzvy vdm moznd
budou povédomé. Mnoho z nich ovsem zcela zaniklo.

Remesla davno zapomenuta: Bednadr, cihlar a doskar

Ndzvy jako bedndr Ci cihlaf mohou znit zprvu jako prijmeni
souseda od vedle, avSak tito pdnové v dobdch davnych
perfektné vladli svému umu. Bedndri se napriklad ochomytali
kolem dreva. Vyrdbéli zejména pivni a vinné
sudy, necky, Skopky, védra nebo konve. K zhotoveni téchto
vyrobkll slouZilo dfevo z dubd, smrkd a modrind. Ddle tu
mdme onoho cihldre. Ten vyrdbél cihly. Zpravidla je tvaroval
z hlinité smési a nechdval susit na slunci. Nakonec cihly vypdlil
a bylo hotovo. A Femeslo zvané doskar vychdzi ze slova dosky
(slamény materidl ke kryti stfech domu). ProtoZe byly
dosky velmi nebezpeéné z hlediska moZnych poZard,
prestaly se pouzivat, a doskari tak postupné zanikali.

Remesla davno zapomenuta: Hamernik, kolar a provaznik

dobach hamernik? Dal
by se prirovnat ke
| kovari. Pracoval totiz
se zZelezem, z kterého
napriklad vyrabél
retézy pro dobytek.
= K témto d&eltm
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pouzival  hamernik specialni kladiva, kterd  byla
pohdnénd vodnim kolem. Remeslo zvané koldf vdm bude
pravdépodobné povédomé. Byl to velmi zruény pdn, ktery
dokdzal vyrezat ze dreva kola pro vozy ¢ivoziky. Kromé
jiného zhotovoval i sané, trakare, pluhy, valniky, Zebrindky
anebo drevéné korby na svoz zeleniny. A pokud byste
si v minulosti chtéli poridit pevné lano, museli byste zrejmé
za provaznikem. Provazy a lana obvykle zpracovadval z konopi.

Remesla ddavno zapomenuta: Sedlar, soukenik a Sindelar

Mezi remesla, kterd se zachovala, i do dnesSni doby patri
jednoznaéné sedldr. JakoZto Sikovny remesinik
dokdzal zhotovit z klize (Zasné vytvory, mezi které lIze
zaradit napriklad uzdy, bice, otéze, sedla na koné, ale také
brasny, tasky, penézenky nebo kufry. KoZedélnd vyroba je
nejen dchvatnd, ale i omamné vonavd, stejné jako prdce se
drevem. Nyni se dostdvame k soukenikovi, ktery
pracoval s vinénou prizi. Tu predéldval na takzvané sukno.
Zminény materidl se dodnes vyrdbi a slouzi k usiti
sukni, uniforem, nebo treba k vystlani kuleénikovych stold.
A nakonec zde mdme Sindeldre, coz byli muzi vyrdbéjici ze
dreva Sindele (pouzivaly se ke kryti strech).

Remesla davno zapomenutd: Jaké obory se zachovaly pro
soucasné generace?

Doba je bohuZel takovd, Ze mladi lidé nejevi nijak zvlast’
velky zdjem o remesla. Mnohem vic tdhnou obory, které
umoznuji prdaci s pocitacem. Cisla jsou tak neldprosnad a rok co



https://www.spektrumzdravi.cz/remesla/remesla-nejslavnejsi-cesti-rezbari-z-historie-i-soucasnosti

rok remeslnici ubyvaji. Nyni jich na ¢eském trhu chybi témér
400 tisic. Presto véak mezi nimi zlstdvaji zruéni nadSenci,

kteri ve své specializaci podnikaji. Kazdy tedy miZeme prispét

k tomu, aby tyto krdsné rucni prdce nevymizely. Staci dat
prednost poctivé remesiné vyrobé pred velkovyrobou. A na
jaké obory se mohou mladi lidé stdle hldsit?

Je to napriklad tesar, umélecky kovar a pasir, zdmecnik,
kamenik, sklendr, zlatnik a dalsi.

Na zdvér pro vds mdme sprdvné odpovédi tykajici
se otdazky hned v dvodu. Prisli jste na to, s ¢im souviselo
remeslo hacnik a marketiér? Hacnik vyrdbél kalhoty a

marketiér zdobil drevéné predméty napriklad cinem a médi.

https://www.spektrumzdravi.cz/remesla/remesla-davno-
zapomenuta-vedeli-byste-co-delal-hacnik-a-marketier (Petra)
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JURAJ KUKURA

* 15. brezna 1947 - Presov - je slovensky herec.

Charismaticky herec Juraj Kukura (1947) se narodil
stredostavovskym rodi¢lim v Predové, kde oba pracovali jako
drednici. Jejich syn studoval nejdrive na stavebni
primyslovce, posléze absolvoval VSMU (1973) u profesora
J. Budského.

Jiz jako student posilal své prispévky do casopisu
FILM A DIVADLO. Po studiu se uvedl v Divadle na Korze,
odkud presel do Nové scény a r. 1976 zakotvil v Uméleckém
souboru ¢inohry Slovenského narodného divadla - zde sehradl
vyznamné divadelni role v REVIZOROVI, OTHELLOVI nebo
KRALI LEAROVL.

Ve filmu a televizi se uplatnil predevéim jako predstavitel



https://cs.wikipedia.org/wiki/15._b%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/1947
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pre%C5%A1ov
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Herec

muznych a drsnych hrdint
- TRI GASTANOVE

KONE (1966), PASCA
(1967), ADAM SANGALA
(1974), KONCERT PRE
POZOSTALYCH (1976).

Velkou hereckou

pFileZitost ziro&il ve VIdilové dramatu STINY HORKEHO
LETA (1977) - tady ztvdrnil samorostlého horala Berana,
Zijiciho s rodinou na samoté v povdlecnych Beskydech, kde je
prepadne skupina banderovcl a on za svou odvahu zaplati

Zivotem.

O rok pozdéji
herec ziskal na
MMF v Karlovych
Varech za tuto
roli cenu za
nejlepsi muzsky
herecky  vykon.
Pocatkem 80. let
se pozvolna
prehrdl do
pohddkovych

a hudebnich roli -
BOZSKA EMA,
DEVATE SRDCE

(1979), TRHAK (1980), SUL NAD ZLATO (1982) a zaadl
intenzivné hostovat i v zahranié¢i - v mnichovském divadle
KAMMERSPIELE, na divadelni scéné v Basileji, Bonnu,
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Hamburku.

Byvaly totalitni rezim jej zdhy prohldsil za emigranta, tudiz
osobu nezddouci. Znovu se ke slovenskému i ceskému filmu
vrdtil az po r. 1989, kdy mu rezisér J. Jakubisko nabidl
zajimavou (Glohu ve snimku LEPSI JE BYT BOHATY
AZDRAVY NEZ CHUDY A NEMOCNY (1992), ddle si
J. Kukura zahrdl v detektivce JAK CHUTNA SMRT (1995),
v pohddce KRAL SOKOLU (2000), soutasné se vénoval
i tvorbé v Némecku, r. 2002 prevzal funkci reditele
bratislavského divadla ARENA.

V soulasnosti pracuje stridavé v Hamburku, v Bratislavé
i v Praze, Zije spokojené v dlouholetém svazku s manzelkou
Tat'dnou (mimochodem - dodnes si spolu vykaji) a vychovali
dnes jiz dospélého syna.

https://www.fdb.cz/lidi-zivotopis-biografie/20087-juraj-
kukura.html

(Véra)
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TO BYL NAS ROK

Tak mdme rok 2022 za ndmi. Rok, kdy jsme se shad rozloucili
s pandemii Covidu. Rok, kdy zacala vdlka na Ukrajiné. Rok, kdy
se roztocila spirdla inflace. Rok, kdy pocitadlo lidské populace
ukazalo ¢islo 8 miliard. Rok, kdy zemrela krdlovna Alzbéta. Na
planeté Zemi se toho odehrdlo urcité mnohem vice. Tohle byla
jen takovd mald ochutnavka toho, co nejvice hybalo palcovymi
titulky novin. A konhec koncl, kazdy z nds si rekapituluje tak
néjak po svém. My jsme se o to pokusili spole¢né v knihovné
domova dne 25. ledna, kdy jsme zavzpominali prostrednictvim
fotografické prezentace na ,Nd@s rok" v domové. Prezentaci
ndm zprijemnili hudebnim vystoupenim pan Tomds Prosek
a pani Lucie Zdluskd z Adry. Ujistili jsme se, Ze na stredisku
Luna probéhla tradi¢né spousta kulturnich a spolecenskych
uddlosti - a uréité to nebyla zddnd nuda. Pozndvali jsme se
navzajem napriklad u kuZelek v zdpalu sportovniho klani,
v cukrdrné u zmrzlinového pohdru nebo na zahradé mezi
hospodarskymi zviraty. Loucili jsme se s pocitem, Ze Luna je
domov, kde - to minuly rok

X

il a s B pFdnim, at’ je

fomu  tak PF 2023 i letos.




(Milada)

PLEMENA PsU
SARPEJ

Plemeno 3arpejl pochdzi z Ciny, kde vzniklo ziejmé kiizenim
plemen ¢inskych pst se psy dogovitymi. Historie Sarpeje sahd
az do daleké doby pred nasim letopoltem. Do roku 1948 byli
3arpejové velmi oblibeni hlavné v Ciné a Tibetu. Poté se viak
populace tohoto plemene znaéné snizila, coz byl disledek
vysokych dani za drzeni psa zavedenych po vzniku Cinské
lidové republiky. Svému pdnovi i celé rodiné je velmi pritulnym
a milym kamarddem, ale neni na svém pdnovi tak zavisly, jako
nékterd jind plemena. K cizim lidem se vétsinou chovd
nedlveérivé a nemd prilis rdad jejich dotyky, pokud k tomu neni
veden odmala, ale nechovd se agresivné.

Zdroj.wikipedie.cz



https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/1948
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tibet
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pes_dom%C3%A1c%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna

(Milada)

MOTTO MESICE

,Zil bych nerad ve svété bez ptdki, lesii a nejrozliénéjsich
zvirat. Byl by to strasny svét. Je na nds, aby takovy
neskoncil. Délam proto vSe, co je v mych silach, a prosim
vds, abyste pomohli i vy.

“Gerald Durrell®

Tento britsky spisovatel, humorista, zoolog a popularizdtor
ochrany  prirody se  narodil 7. ledna 1925
v DZamsedplru v Indii, zemrel v lednu 1995.
Byl nejmlad$im ditétem anglickych pristéhovalci. Mél dva
bratry, Lawrence (anglického romanopisce a bdsnika),
Leslieho (malife pokojt), a sestru Margot (ndvrhdrku obleéenti
a dekoratérku interiért). Jeho otec zdhy zemrel, proto se
jeho matka Louisa Florence Durrellovd rozhodla odstéhovat
do Anglie. V poloviné 30. let 20. stoleti rodina presidlila
na recky ostrov Korfu, kde Gerald prozil pét let svého
détstvi. Knihy, ve kterych zachytil vzpominky na svou rodinu
a jejich zplsob Zivota na Korfu, se staly v 70. letech 20.
stoleti bestsellery a také podle nich vznikla televizni komedie
a dva seridly.
Jeho  knihy  jsou
uréeny détem
| i dospélym Ctendram.
Nejcastéji v nich
popisuje svoje z4zitky
z cestovatelskych
vyprav po celém svéte,
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https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C5%BEam%C5%A1%C3%A9dpur
https://cs.wikipedia.org/wiki/Indie
https://cs.wikipedia.org/wiki/1995
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lawrence_Durrell
https://cs.wikipedia.org/wiki/Korfu

kde chytal zvifata pro zoologické zahrady. Jako jeden
z prvnich se snazil upozornit na vyznam ochrany ohrozenych
druhl zvifat, pro kterd zaloZil na ostrové Yersey ZOO.
Vznikla zde také $kola se zamérenim na vyuku ochrany prirody
a studovat sem jezdili ochrdnci zvirat z celého svéta.
Cestoval také po zdpadni Evropé i USA a snazil se ziskat
sponzory pro chov ohroZenych druht zvifat. V této fdzi Zivota
byl velmi pracovné vytizen: psal nové knihy, natacel rozhlasové
a televizni porady, zdroven shdnél sponzory a na ddlku ridil
svou zoologickou zahradu. Na prelomu 60. a 70. let 20. stoleti
natoCil s pomoci britské televize BBC porad o zviratech
a vydal knihu Dva Y busi (1966). Odjel
do Austrdlie, Malajsie a na Novy Zéland - televizni série
z téchto koncin byly velmi populdrni. Pred nékolika roky je
vysilala také Ceskd televize.

Kniha Chytnéte mi guerézu (1965) popisuje expedici
do Sierry Leone, kniha Zlati netopyri a rizovi holubi (1979) se
zabyvd cestou na Mauritius. Napsal také knihy pro
déti: Ostrov v nebezpeli, Mluvici balik a Osli spiknuti. Jeho
styl psani zaujal mnoho ¢tendrt a knihy $ly po celém svété
ha odbyt.

Dosdhl ¢etnych Uspéchii s chovem ohroZenych zvifat a péci
oné - mnoho znich naslo v jeho ZOO novy domov
a po Uspésném rozmnozeni se vracela zpét do volné prirody.
V roce 2010 byl na jeho polest pojmenovan nové objeveny
masozravy druh Selmy galidie Durrellova.

Gerald Durrell jednou prohldsil: .Mdj dspéch se podobd
pokusu odhrabat Mount Everest pomoci cajové IZicky."

Zdroj:https://citaty.net/autori/gerald-durrell/

(Barbora)
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Novela Ghradové vyhldsky, kterd stanovuje maximadlni platby
za jednotlivé sluzby od klientl socidlnich zafizeni, bude platit
od zacatku ledna. MPSV novou vyhlasku schvdlilo v prosinci
2022. Uhrady se zvy3uji vétdinou o desetikoruny. V pripadé
klientl, kteri jsou odkdzdni na sluzby v rozsahu vice nez 80
hodin mési¢né, zlstanou nékteré dhrady na stejné drovni jako
doposud. Novd vyhldgka poskytovatelim vykompenzuje mimo
jiné rostouci ndklady, se kterymi se v posledni dobé potykaji.

Vyhlaska promitd rist ndkladd do maximdlnich dennich ¢dstek
dhrad za stravu a ubytovani, do zvyseni maximdlni hodinové
dhrady za poskytnutou péli a do zvyseni sazby za dilci
¢innosti v rdmci pelovatelské sluzby. .Ne vzdy plati,
Ze skuteénd vyse (hrady od klientl bude dosahovat maximdlni
sazby. Jde o moznost, nikoliv o povinnost. Poskytovatelé
socidlnich sluzeb podle nasich zkusenosti prihlizeji také
k individudinim moZnostem klientl," pFipomnél ministr prdce
a socidlnich véci Marian Jureéka (KDU-CSL).

Navy3eni thrad je nezbytné predevsim s ohledem na rist cen.
Celkovd vyse ndkladli sektoru socidlnich sluzeb za dobu,
po kterou se neménila vySe maximdlnich Ghrad, stoupla ze
49 miliard korun (v roce 2019) na vice nez 80 miliard korun
(odhad roku 2022). Rlst provoznich ndkladi je vidét
predevsim u pobytovych socidlnich sluzeb. V letosnim roce
ndklady narostly o desitky procent a poskytovatelé
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odlvodnéné varuji, Ze by jiZ nemuseli byt schopni zajistit své
fungovani.

Novelou vyhldsky bude zachovdna ekonomickd dostupnost
pro klienty. ,Jde prevdzné o seniory, jejichz prijmy narostly
v loni celkem trikrdt, dohromady v priméru o 16,2 %. Stdle
pljde o vyrazné .dotované" ceny, coZ je zjevné napriklad na
maximdlni Gdhradé za kompletni obéd, kterd bude stanovena ve
vy$i 105 korun, tedy hluboko pod primérnou trzni cenou, kterd
se dnes pohybuje zhruba na 150 korundch.

Zvyseni Uhrad za socidlni sluzb

Sluiby osobni asistence,
Uhrada za stravu Ubytovani privodcovské a predEitatelske
sluiby a dalsi podpora a pomoc
\yse .
Aktudlni  platné od B
Typ socialni wievké  1.1.2023 vyse Aktudgini 1-2023viizal
sluiby vKé  Aktuslni  platndg  vjseykg  nodinupéce
wyse od1.1. zal
V KE 2023 v hodinu
KE péte

Meéng Vice

nei 80 nei 80
hodin/  hodin/
miésic mésic

celodenni

Sluiby
sociglni 280
prevence

170
{u rodin
140/dosp
90/dité)

Azylové domy

Dim na pal
cesty

Sluiby
nasledné péce
aterapeuticke
komunity

170




U klientd, kteri jsou odkdzdni na sluzby v rozsahu nad 80 hodin
mési¢né, nékteré Uhrady zlstanou zcela nezménéné.
.Existuje skupina lidi, kteri musi Cerpat vice hodin péce. Jde
predevsim o lidi se zdravotnim postiZzenim, kteri chtéji Zit
nezdvisle. Velmi dilezité je, Ze jim i po novele dhradové
vyhldsky zlstanou socidlni sluzby dostupné dplné stejné, jako
tomu bylo dosud," zdlraznil ministr Jurelka. Hranice 80
hodin péce za mésic zohlediuje potreby rodin pecujici o lidi
ndrocné na péci. Ti neCerpaji tak vysoky pocet hodin péce (ale
obvykle vice nez 80 hodin/mésic) a zbytek prispévku je vyuzit
na zabezpeleni péce rodinou. Proto je hranice nastavena
pravé na 80 hodin meési¢ne.

ZlUstavd navic zachovdn zdkonem stanoveny minimdlni
zUstatek z prijmu klienta, takZe ani na lidi s nizsimi dichody
nebude mit zména zdsadni dopad.

Zdroj:https://www.mpsv.cz/documents/20142/2786931/TZ
7%C3%BAhradov%C3%Al+vyhl%C3%A1%C5%Alka_131222

pdf/06de5459-c0db5-3fcd-el19e-3fcf8a32eeb0

(Andrea)



https://www.mpsv.cz/documents/20142/2786931/TZ_%C3%BAhradov%C3%A1+vyhl%C3%A1%C5%A1ka_131222_.pdf/06de5459-c0d5-3fcd-e19e-3fcf8a32eeb0
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https://www.mpsv.cz/documents/20142/2786931/TZ_%C3%BAhradov%C3%A1+vyhl%C3%A1%C5%A1ka_131222_.pdf/06de5459-c0d5-3fcd-e19e-3fcf8a32eeb0

VYTVARNE UMENT vV CESKYCH A
ZAHRANICNICH GALERIICH

OBRAZ - V ZELENINOVE ZAHRADE

Umeélec: Camille Pissaro (1830 - 1903)
Technika: olejomalba

Rok vzniku: 1881

Obdobi, styl: impresionismus

Misto vystaveni: Ndarodni galerie Praha

Umélec byl uzndvany pastelista, projektant, litograf, tiskar,
malir a grafik.

zdroj: wikipedie.cz

(Milada)

31



https://cs.wikipedia.org/wiki/Projektant
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mal%C3%AD%C5%99

V MESICI LEDNU SLAVI NAROZENINY:

Gdrtnerova Jirina
Kretovd Zderika
Machackova Ilona
Hanzel Emil
Trzyniecki Pavel
Figurova Anna
Gomola Pavel
Burkotova Marie
Volovcova Julie
Kozlovd Stépdnka
Blabolilova Zderika
Hapla Jaromir
Chroboczek Jan
Holiszova Bronislawa Teresa
Olszar Vladislav, Ing
Arnosovad Ludmila
Vackova Vitura

Linhart Josef

VSEM OSLAVENCUM GRATULUJEME




| Isou tri slepice: ceska,
nemecka a slovenska.
Ceska rika

JA SNESU ZA N \
BOK 160 VAJEC '-

PRECO BYSOM SI
PRTKU NAMAHALA KED
SA DAJU KUPIT!!!




MOZKOVNA

Kolik
kostek
scnazi
do plne
krychle?

Jaky je chybéjici kus, ktery patii do ¢tverce A, B, C, D nebo E?




Presunte jednu zapalku a opravie vysledek

Jaky je rozdil mezi Jak se fika starému
velbloudem a ¢lovékem? snéhulakovi?
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© Velbloud muze pracovat i | y -
cely tyden bez piti, T & P
¢lovék mlzZe pit cely & B [ouse |
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NAJDI SPRAVNE MICE PASOVCI

Tato mald mrizka je ve velké mFiZce pouze jedenkrdt. Kolik pdsovci je na této strdnce?
Dokdzes ji najit? Nékteri z nich se svinuli do klubka,
aby se chrdnili, pFesto je viak lze spoéitat!
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DUHA, mésiénik Domova senioru Havirov, p. o.,

stredisko Luna

- Adresa redakce: Lidicka 1200/52C, 736 01 Havirov
- Telefonicky kontakt: 596 808 601 (recepce)
- Webové stdnky: www.dshavirov.cz/dsl/

- Redakéni tym: Rendta Czechovd, Barbora Gerdtova,
Andrea Hrabiecova, Jana Kinclova,
Petra Komaskova, Milada Kubovad,
Véra Z4&&kovd, Irena Vdmos

- Email: kinclovaj@dshavirov.cz

zackovav@dshavirov.cz

- Tisk a vazba: Pavlina Janoskovd a Jitka Kunorova

PO PRECTENI ME PROSIM VRAT,
ABYCH BYL K DISPOZICI TAKE PRO
OSTATNI CTENARE

DOMOV SENIORU
-, HAVIROV
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