
Aktivizační program DsH, střediska HELIOS 

Květen 2023 

 

2. květen Bohoslužba římskokatolické církve  

 od 09.00 hodin v modlitebně 

Skupinové dobrovolnictví 

 od 14.00 hodin v tělocvičně 

3. květen Mateřská škola Horymírova Havířov  

 od 09.30 hodin vystoupení ke Dni matek v jídelně 

4. květen Letem světem Havířovem - Lučina  

od 09.30 hodin v jídelně setkání s kronikářkou p. Hanou Dvořákovou  

 

5. květen  Canisterapie na červeném  patře   

od 09.30 hodin na patře  

9. květen  Adráček   

od 10.00 hodin v jídelně/tělocvičně  

10. květen Mateřská škola U Topolů Havířov – Prostřední Suchá 

 od 09.30 hodin vystoupení ke Dni matek v jídelně 

Vzpomínkové setkání  

od 14.00 hodin v modlitebně 

11. květen Muzikohraní hudebního uskupení SOUL 

                        od 10.00 hodin v jídelně 

12. květen  Canisterapie na modrém             

    patře 

od 09.30 hodin na patře  



15. květen Písklata z Karviné  

 od 10.00 hodin vystoupení ke Dni matek v jídelně                                          

17. květen Májováci – hudební vystoupení 

 od 10.00 hodin v jídelně 

19. květen  Canisterapie na zeleném            

    patře 

od 09.30 hodin na patře  

Bohoslužba evangelické církve 

od 09.30 hodin v modlitebně 

26. květen Biograf 

 od 14.00 hodin v jídelně 

29. květen Svatodušní pondělí – smažení vaječiny  

od 14.00 hodin v zahradě domova  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uživatelé mají rovněž možnost využít 

z naší nabídky: 

 

► 3x měsíčně canisterapie a felinoterapie 

 

 

                                                             

 

 

► denně relaxační a světelnou místnost PALOUČEK 

 ● informace podají aktivizační  

pracovnice 

 

 

► každý všední den rehabilitace pod vedením fyzioterapeutky 

 

 

 


